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મરહૂમ મિ. દીતશા હોમીઅ।૨૨ 
પ્રેક્ટીકલ એસ્ટ્રોલોજી, અને પ્રેકટીકલ 
સાઇકેલે।છ વગેરેના કર્તા, ા 


જિ ગ 


ઉજ 
મતે[ર'જન પ્રેસ, મુ'બઇ ૪* 


[ સર્વ હુછ પ્રસિદ્ધકર્ત્ાએ પોતાને સ્વાધીત રાખ્યા છે. ] 


ડઠ 


(0101111 


પીરોજશાહે ખરસેદજીગે યુનિયન પ્રેસ, તં” ૬૩૪, 
પ્રોખીતલાવ, સુંખાઈમાં છાપ્યું છે. 


ધિ 
મૅક્ટીકલ સાઈકાંલૉજી 
અથવા 
તંદુરસ્તી, સંસારસુખ, અને આત્મિક સુખ મેળવવાની ચાવી. 
જેમાં 
કુદરતનું ચૈતન્ય, મેન્ટલ હીલીંગ, થૉટ ફોર્સ, 
વીલ 'પાવર, સાઢન્ડે રીડીંગ, ટેલીપથી, 
ઝ્રેનાલોજ, સેસમેરીઝ્મ, આત્મજ્ઞાન, 
વિગેરે વિયાઓનેો સંગ્રહ, 
પ્રાચીન, અર્વાચીન વિદ્દાનાની સાહુદતો અને ચિત્રો સાથે છે. 


ર 





રચનાર, 
દીનશાહ શાયુરજી હોમીયાર. 





ત્રીજી આવૃત્તિ. 
કિસ્મત રૂ.5૩-૦૦૭ 





છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર: 
એન. એસ. ત્રિપાદી એત્ડ ક"પની, 
પ્રીન્સેસ સ્ટીટ, કાલખાદેવી રેડ, 
સુબા. 


૧૯૨૪. 


અપેણુપત્રિકા. 


ઈસ્વી સન ૧૧૫૬ નાં સાલમાં 
શ્રી સુરત જીલ્લે, ગામ સુમાલી મધ્યે, પહેલી દરેહુમેડુર ખેધાવનાર 


મરહુમ હોસીયાર પાહલન 
ના નખીરા 


તે આ સુસ્તકના કર્સસાના નામવર પિતાજી 

મરહુમ શેઠ શાપુરજી ઝુવરજી હોસીયાર 
તથા નેકખશલત માતાજી આવાંબાઇને 

સારા જેવા એક સાધારણુ નાચીજને જન્મ આપી, પોતાનાં કુટુંબ, 
સ્નેહી તથા મિત્રે તરફની અથાગ દીલસોજી મેળવનારાં તથા 
હુરેક રીતથી પોતાનાં કુટુંબી સુખડુઃખમાં આગેવાન થઈ, 

મને રીતિનીતિનો અચ્છે ધડો શીખવનારાં મારાં 

સદગુણી માતાપિતાની ભિજ્ઞલિજ્ઞ યાદમાં 


તથા 
તેવાજ પ્રેમથી મને વિદ્યા શીખવનારા 
સારા સાનવંત ઝુર્ટ 


5 દ ૩ ૪ 
ડં. પૉલ એડ્વડ્સને 
આ સુસ્તક અંતઃકરણુની લાગણી સાથે માનપૂર્વક અર્પણુ કરૂં છું. 
કુર્તા, 


૧૦ 
સસ્તાવના. 


_કન#--૮૦-૦૦---૦ઇાી 


સાઇકૉલીજી અથવા અધ્યાત્મગ્ાનને લગતી વિદ્યાની ગુજ- 
રાતી ભાષામાં ઘણીજ થોડી ચોપડીઓ પ્રગટ થયલી હોવાથી, 
તથા તે ચોપડીઓમાં મોટે ભાગે મચોજ્ય (2740010419) ખાખદો 
ન આવેલી હોવાથી, એ વિદ્યાના જ્ઞાનનો (25901110 ડલૉટપ૦૯) 
ખહોળો પ્રસાર કરવાની તેમથી, તથા આ મહાન વિઘા સારકૂતે 
સાનવીની "પાંચ ઇંદ્રિએા ઉપરાંત છઠ્ઠી ઈંદ્રિ (01૯ 1દદ૯1% 
401૦૯ રબ શ1તતે) વિચાર શક્તિના ખળ વડે, સાંસારિક 
વ્યાવહારિક અને આત્મિક દરેક સુખોની પ્રાત્તિ મેળવવાને 
સહેલ મા દેખાડી, તેને લગતી સચ્ચાઇ તરફ્‌ સત્યના શોધકેતતું 
થ્યાન ખેંચવાના હેતુથી, એ વિદ્યાની સાહદતો, તથા દરેક પ્રચોનય 
રીતો જાહેર કરવાની સૈ સાધારણ કોશિસ” કરી છે. ગએ વિદ્યાને 
લગતી ઘણીક શાખાઓ છે, તે દરેક શાખાઓતું લંખાણુ ખુલાસાથી 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, તથા તેના વપરાશને લગતી પ્રચોન્ય 
રીતો ( 21૦1061 ॥1€1110તંડ ) તેનાં ચિત્રો સાથે આપી છે, તથા 
સોઢા મોટા વિદ્દાનોનાં લખાભેદ અને સાહદતોની ( ₹8તાડ) 
મદદથી, એ વિદ્યાને લગતી બારીકે બારીક સમજણુ આપવાની 
જ્ાશિસ કરી છે. આ વિદ્યાની શાખાઓને ચાર ભાગમાં વહેંચી 
નાંખવામાં આવી છે. પહેલા ભાગમાં આ વિદ્યા શીખવાની 
અગત્યતા, તથા એ વિદ્યામાં વપરાતા ઝુદરતના ચૈતન્યને 
લગતો દરેક ખુલાસો આપ્યો છે. ખીજ ભાગમાં શારીરિકે વ્યાધિનો 
નાશ કરી, શારીરિક સુખ અથવા તંદુરસ્તી મેળવવાને 
તથા હરેક જાતનાં દરદોની ઉત્પત્તિ અને નાશ કરનારી શક્તિને 
લગતી વિદ્યા (48141 ડલ ટ ૦ 1૯8114૪) દર્શાવી છે, 
ત્રીજા ભાગમાં વિચાર શક્તિત્તું બળા (1100૪11૬ 70૮૯ ) 
અતે તે મારક્વે હરેક સાંસારિક વ્યાવહારિક ઈચ્છાઓ 
( 8૦0119 તલડા:૯5 » પૂર્ણ કરવા માટેની પ્રચોજ્ય રીતો, 
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જક 7. 441૨715, 
[1 “1,₹૨1તડ ૦૪ & ઉ૦£2%8 ૦૪.” 


૧૪ 


કલ્ચરતું પહેલુ' જ્ઞાન, અમેરીકાથી અત્રે સુંબાઈસાં ૧૯૦૩ ના 
નવેચ્બર મહિનામાં, અમારા ગુર્‌ ડોક્ટર "પૌલ એડ્વરડ્સે 
જાહેર કર્યું હ્તુ--કે જેનો સાર, બીજા સુસ્તફકોનાં આધાર સાથે 
સાઇકાલાજીની પહેલી આવૃત્તિમાં પ્રગટ કરવામાં આવ્યો હતો, 
જે કારણે ખરી રીતે જેતાં હાલના કહેવાતા ફીઝીકલ કલ્ચરના 
પાચોનીયરામાં, સોથી "પહેલે સુંબાઇ માટે આ ચુસ્તકની 

પહેલી આવૃત્તિ પાચોનીચર છે, જ્યારે હાલના મતલખી 
હોજરીખાઈના જમાનામાં સે! કોઈ પોતપોતાને એ ખાખદનાં 
પાચો!નીયર જાહેર કરી ચુકયા છે, પણુ આ પુસ્તક તો! પોતાનાં 
'પાચો।નીયર'પણાંની 'ખાતફી--એ પુસ્તકને પ્રગટ કરી પ્રજા 
સન્સુખ, કેઇ પણુ ખીજા પાચોનીયરમાં ખપતા અભ્યાસીઓ (ની 
-ખગસમજની તાર્‌ી'ખ ખુલ્લી દર્શાવે છે. આ ઈસારો અત્રે 
આપવાની સતલખ સટલીજ છે, કે આ સુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિ 
ના ચેદદમા તથા પંદરમા પ્રકરણુની ખાખદો, એ સુસ્તક જાહેરમાં 
આવ્યા પછીથી, પ્રજાનું ધ્યાન વધુ ખેંચી રહી છે, તો આશા છે કે 
હુવે પછીનાં વરસોમાં તથા હાલના ચાટ વખતમાં, એ પુસ્તક 
માંહેની ખીજી ખાખદો પણુ એવીજ રીતતું જાહેર ધ્યાન ખેંચી 
શે અથવા જાહેર ઉપચોગમાં આવે. 

આ પુસ્તકમાં જે કેઈ સાર આપ્યો છે, તે તમામ તે ખાખદ- 
ની સચ્ચાઇ--કારણે--અને અખતરાઓથી મેળવેલા અતુભવ- 
નોજ અર્કે છે-એ કારણે આ સુસ્તક એ વિદાને લગતુ' જરૂરી 

સ્ટૅન્ડેડે પુસ્તક છે, જે વિવ્યાઓને લગતાં ખીનં સ્ટૅન્ડર્ડ પુસ્તકોની 
અસકફૂમાં કુંઈપણ્‌ વાંધા વગર્‌ પોતાની આપ સત્યતા સારક્તે 
રી પંગ્તિ ધરાવે છે. 

આ ઝુસ્તકમાં આવેલી તમામ ખાખદો અને વિગતોનો 
રીખાચેો। તથા ખુલાસો! પહેલી આવૃત્તિમાં ખુલ્લે! દર્શાવેલેો છે-- 
પણુ હાલની આવૃત્તિમાં વધારા અર્થે “ સાઇકેસેદ્રી 7% 
(૪5) 01013017$') અથવા “ સ્પરોશક્તિ,” “ અવલેકન 
શક્તિ ” વિગેરે મારક્તે પોતાની વિશ્વાર શક્તિમાં છુપી રહેલી 


છ 
છર: ઉ. 
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પોતાના નાસે નહી, પણુ “ વિધાખઈ ? અથવા “ સરસ્વતી” 
ના નામે સોઢી ઉક્માઈથી ખીજાઓનાં પુસ્તકની પરીક્ષા કરે 
છે, પણુ જ્યારે તેઓનાં પોતાના પુસ્તકમાં ડોક્યું કરતાં, એક રજ 
ભાર પણુ નવી ખાખદ્ટ અથવા કૈઈ પણુ વિદ્ધત્તા જવામાં આવતી 
નથી, તથા પ્રસ્તાવનામાં જે ભારી ઉકસાઈથી દર્શાવેલાં ડક્ટાંસી 
સાનમાંતું કશુંએ, તે સુસ્તકમાં હોતું નથી. એ પ્રમાણે ડક્ાંસે 
સારી વિઘા અને શાસ્રોને બેઈજતીમાં લાવી, પ્રજાનો વિશ્વાસ 
વિદ્યાપરથી ઉઠાડી નાંખે છે, જેનો નસ્ુનો, કેટલાંક મોટું લચકાઇ 
જાય તેવાં અભિમાની નામો સાથનાં સુસ્તકો સુરો પાડે છે. કોઈ 
અભ્યાત્રી હૉંસે હરખે ખે ચાર રૂપિયા ખરચી સુસ્તક ખરીદે, તો 
તેમાં પ્રસ્‍તાવનાનાં સો પાનાં, કે જેમાં ફક્ત કર્સ્લાની પોતાનીજ 
આપ વડાઈ પોતાના હાથે “ વિધા દેવી ?' તાં એઠાં હેડેળા 
- આપ્યા પછી ડંઈ પણુ સંગીન જ્ઞાન તેમાંથી વાંચ્રકોએ સેળવ્યું 
હાય, એ વાંચકવર્ગે પોતેજ સમજી લેવાત્તું છે. ચોક્સ છાપાવાળાએ 
અપક્ષપાત અવલોકન તેવા ચુસ્તકસું સાદી સમજદારીથી લીધું છે. 
જ્યારે ખીજએએ જણે પોતેજ એ વિદ્યાનાં ખારિક અતુભવી 
તરીકે લાંબાંલચ અવલે।કન લીધાં છે, તે સર્વેત્યું તોલ કરવાનું કાસ 
સુટ વાંચક વર્ગનું છે, એવા સનેગોા વચ્ચે સારાં સુસ્તકો અને મારાં 
લખાણે।ાનાં જહેર અવલેાકન લેવડાવવાને 'અદલે, મારે 
વાંચકોની પોતાની સમજશષક્તિપર છોડવામાં લાભ વિચારૂં છું, જેને 
અચુક દાખલે!, બે હુજાર નકલની પહેલી આવૃત્તિ તમાસ ૧૯૧૪ 
સા વેચાઈ જવા પછી, ચાહુ માગણી થવે આ ખીજી બ્રાવૃત્તિ 
અહાર પડી છે. . 


પ્રિય વાંચક, ૧૯૦૩ ની સાલથી ખાનગી તેમજ નહેર 
વિઘા સંબંધી અભ્યાસ, લખાણ્‌। અને પુસ્તકો છપાવવા છતાં 
આજ સુધી કોઇ પણુ રીતની નહેર ખખર અથવા અવલોકન 
એક કર્તા તરીકે, અસાએ લેવડાવ્યું નથી (ભૂતકાળસાં 
કોઈ અવલોકન કે જાહેર ખખર આવી હોય તે પખ્લીશરે 
પોતાના નકા અર્થે આપી હોય) છતાં, વાંચક વગે તરફથી 
મળેલાં હુજારો કાગળો અને પ્રશેસાનાં સરટીફ્રીકેટો તથા સાજં 
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વ્‌૧ 
સચ્ચાઇની સાહુદતે। સાથે દર્શાવી છે. શાથા ' ભાગમાં આત્મિડૅ 
 શ્ુ'ખ પ્રાસિને લગતી પ્રચોજ્ય બાખદ્દો આવેલી છે, એ ચારે 
ભાગને જુદાં જુદાં પ્રકરણે।માં અતુકેમે વહેંચી નાંખવામાં આવ્યા છે. 


આ વિદ્યાને લગતો દરેક ખુલાસો, તેની શ્રેણાઇ અને 
સચ્ચાઇ વિગેરેતું લંખાણુ વિવેચન પ્રકરણુ પહેલામાં આપ્યું છે, 


લાંખા વખતના ચાલુ અભ્યાસ, અને પ્રચોન્ય અખત્રાએ 
મારફેતે એ વિદ્યાની સચ્ચાઇને લગતી ફેટલીફ ખાત્રી કરવા પછી, 
હું એવા અતુસાનષર આવ્યો છું કે, જગતમાં સર્વવ્યાષકે, 
અનંત, સર્વોા'પરિ, સબળ કુદરતનું એકજ ચૅતન્ય છે, 
કે જેથીજ અજવાછું, અવાજ, ગતિ, રંગ, રૂપ, આફર્ષણુ, નિરા- 
કુર્ષણુ, મતુષ્ય વડી, જાનવર, વનસ્પતિ, સૂર્ય, ચંદ્ર, ગ્રહો વિગેરે 
જગતલીલા વ્યાપી રહી છે. એ અણુદીઠે થેતન્ય માનવીના 
ખેધારણમાં તેમજ જગતની અનેકે ચીજેમાં એકજ સરણું સમા- 
યલું હોવાથી, માનવી તે જ્રેતન્યનું સાન થવે, ઘણીક અદ્ભૂત 
ચીને કરી શકે છે, તેમજ તે ચેતન્યને પોતાનાં શારીરિક, 
સાંસારિક અને આત્મિક સુખોની પ્રાસિ સાટે વાપરી 
શકે છે, તેતું પ્રચાજ્ય જ્ઞાન આપવાની ધારણાથીજ આ ગ્રુસ્તક 
રચાયું છે. મારા ધરના સુખ્ય પાચે1 “ ટુસત ” અથવા 
નેક વિચાર છે. 


સૃછિમાં માનવીનું સાર્થક વિચારથીજ છે, વિચારથીજ તેની 
ઉત્પત્તિ, વિચારથીજ તેની હકુમત અને વિચ્ચારથીજ તેનો અંત 
પણુ છે. વિચાર ન હોય તે સર્વે અંધકાર છે. “ જેવું વિચા- 
રશે॥ તેવુંજ 'પાભશે। ? એ સત્યજ આ પુસ્તકનો પાચે છે. 


આ પુસ્તકમાં હરેક ખાખટ્ટ શખ્દે શખ્ટ પ્રચોજ્ય બનાવવા 
માટે, આર્લકારિક અને અઘરી ભાષા વાપરવાની બીલકુલ 
જ્ઞોશિસ ન કરતાં, ફક્ત સાદી ભાષામાં તે સમજાવવાની કોશિસ 
કરી છે, 


ર૪ 

ચકરણુ ૭સુ--દવા વગર દુઃખ દરદ સાજા કેર- 
વાની વિધા. સેન્ટલ હીલીંગ (14તપ- 
દ ઉલ્ઢાપ્તજ ) :--ડીકટર પૌલ એડ્‌- 
વર્ડ્સતું વ્યાખ્યાન, શ્યાસકરિયા કેમ કરવી, 
આંખતું આકર્ષણ, હીલીંગ પાસીસ, 
શરૂઆતની હીલચાલ, દરેક દરદીને પહેલાં 
શું કરવું, જેનરલ ટ્રીટમેન્ટ, સારવાર 
કરનારની દરદી તરક્‌ દીલસોજી, કાઈસીસ 
વખતે ચેતવણી ... ... -.* ૮૮ 


મક્રણુ ૮સુ'-જીદાં જુદાં દરદ્દોના ઈલાજ તથા 
ખીજી બાબતો! ( “લતલાદ ૦ 
૪81005 તૌંડ૯દડ૯ડ) :--ઈનસેમૂન્યા, 
દરેક જાતના તાવ, પેટ-હોજરી તથા જટ” 
રને લગતાં દરદો, છાતીનાં દરદો, ચુરદાનાં 
દરદો, માથાનો સંધિવા તથા ફુઃ ખાવો, 
લોહીનો ક્રેલાવો, કખજીઆત અને કલેજાનાં 
દરદો, ખહેરાપણું, આંખનાં દરદો, છાતીનાં 
દરદો, ક્ષય અથવા ખહી, દમ, હાંફણુ 
ગુંચનો' ઢાંસો, ન્યુસાનીયા, લકવો, સાય- 
ટીકા, સંધિવા, અતિસાર, મરડો, તછ્ીને 
સોન્ને, આએનાં દરદો, હીસ્ટીરીયા, ચાંદુ, 
ગુમડું, ગાંઠ, પાઠું, ગરમ કુક, કોઈ પણુ 
ચીજમાં આકર્ષણુ ઉતારવાની રીત, ફાપ, 
ધસારા તથા જખસોષર અકસીર ઈલાજ, 
દવા તરીકે સેગ્તેટીક પાણી કેમ ખનાવવડું, 
દરદીને તંટ્રસ્તી જાળવવા માટેની શ્યાસ 
કિટ્'-ત-રસ્લી માટે પાણી કેટલું પીવું, 
કિ વો ખાવો, શરીરને 
" । નહાવાના નિયસો, 
ક ૧૦૬ 
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2 મશ્ાવૃત્તિ બીજીની પ્રસ્તાવના. 


આ પુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિ વાંચક વગેમાં પ્રખ્યાત થવા 
પછીથી, વારંવારની થતી - સાગણીઓએને કારણે, આ સુસ્તક કાંઈક 
વધારા સુધારા સાથે પ્રજા સન્સુખ ખીજી ગાવૃત્તિના નવા રૂપ- 
માં મહાર પાડવાની કોશિસ કરવામાં આવી છે. પહેલી આવૃત્તિ 
જે વખતે ખહાર પડી હતી તે વખતે આ ચુસ્તકના પહેલા પખ્લી- 
શર મારફતે--પખ્લીશરના પોતાના નટ અર્થે, મેં પુસ્તકનો 
હુક વેચ્ચા પછી--એ પુસ્તકનાં અવલોકન લેવાતાં ફેટલાક પત્રકારે- 
એ અને છાપાવાળાઓગ પ્રશૈસા સાથે એ વિઘાની ખાખમદમાં, વળી 
શંકાના ઉદગારો ખહાર પાડ્યા હુતા. એ પહેલી આવૃત્તિ 
તારીખ ૨૬ સી સપ્ટેસ્મર ૧૯૦૮ માં ખહાર પડી હુતી, અને તે 
ખહાર પડવા આગમજ રવીકારમાં દર્શાવેલાં જીદ્દાં જુદાં પુસ્તકે! 
અતે લખાણ્‌।, તથા જતિ અતુભવથી વરસો આગમજ અભ્યાસ 
કરવામાં આવ્યો હેતો. છાયાવાળાઓગએ જે શંકા ૧૯૦૮ માં એ 
વિદ્યા માટે દેખાડી હતી તે વખતના વહેવા સાથ, ત્યાર પછીનાં 
વરસોમાં એજ વિદ્યાની શકા ખાજુ સુક્ટીને, પ્રશેસાના ઉદગારો 
કાલ્યા હતા, આ પુસ્તક માટે જહેરખંખર અથવા અવલોકન 
મારકૂતે તેની પ્રશ્ઞાસા અને ખેંચાણુ વધારવાને ખદલે કૂ3્ત તેમાં 
સમાવેલાં વ્યાવહારિક જ્ઞાન અને વાંચનાર પ્રજાનીજ સુતસકફીપર 
અમોએ આ પુસ્તકનું ભવિષ્ય છોડયું હેતુ, અને આજે પ્રજાની 
અત્યંત માગણીના જવાખમાં મેશસે ત્રિપાઠી કા. એ આ ખીજી 
આવૃત્તિ ખહાર પાડી છે, અને જરૂર પડવે વધુ આવૃત્તિઓ 
તેએ ખહાર પાડ્યા જશે. પૈસા ખરચી પુશ્કળ અંગ્રેજી પુસ્તકે 
તાંચી અભ્યાસ કરી તેનો અર્ક મેળવવા માટે, ફૂક્ત આ એકજ 
સ્ટૅન્ડર્ડે યુસ્તક આધ્યાત્મિક જ્ઞાન સાટે, ઝુજરાતી 
ભ્ાષાતી ચો'પડીએ। સાં પહેલે! દરજજે ભોગવે છે. 


આ પુસ્તકમાં વરસો અગાઉ “ રીઝીક્લ કલ્ચર” ની 

* ખાખદમાં ફેટલુ'ક જ્ઞાન પ્રજા સન્સુખ નહેર કરેકુ' હતું, અને 
ત્યાર પછી ફ્રીઝીકલ કલ્ચરના ડીકટસ સુંબાઈમાં, ખુદ અમે- 

રીકાથી શીખી આવી--ફરીઝીકલ કલ્ચરના “ પાચોઈનીયર ” 

“તરીફે ઠસી, પ્રજા સન્સુખ નહેર થયા--જેકે એ ફ્રીઝીકલ 
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કાયદો જાણુનારા શખ્સોની એકમેકપર 
અસર, આંખતું આકર્ષણુ વધારવાની એફ- 
સર્સાઇઝો, માનવીના અવાજની અસર, 
સજેશચનના ફાયદા, સીસ્ખાલ, કપડાં તથા 
પહેરવેશની આકર્ષિક અસર, એકાગ્રતા, 
શરીરના અવયવોને એકાગ્રતા મારફતે 
કાણુમાં કેમ રાખવા, શરીરના અવયવે।- 
પરઇશચ્છા શક્તિનો કાણુ, કોઈપણુ વસ્તુ 
ઉપર આપણા વિચાર એકાગ્ર કેમ કરવા, 
હા અનેનાની દરખાસ્તો અને તેની અસરે, 
વિચારને ચોક્કસ ધારેલાં કામની*કતહુ 
માટે કેમ છોડવો, સેન્ટલ ફરટોશ્રાફી, સોલર 
ષ્લેક્ષસ્‌ અથવા સૂર્ય ચકુ, સાનવીતું અંતઃ- 
ફરણુ, અંતઃકરણુને કેમ એળાખવું, શરી- 
રના સૂર્યને ફેમ પ્રકાશિત કરવો, શરીરમાં 
સોલર '્લેક્ષસની જગ્યા, સોલર પ્લેક્ષસ 
અને જ્તાનતંતુઓનો સંખંધ, સોલર પ્લે- 
ક્ષસ અને ભેન્તનો સંખંધ, જુસ્સા અને 
ફુર્યુણાને કેમ જીતવા, હુનીયાના સૂર્ય તથા 
શર્‌ીરનાં સૂર્યની ગતિ, વિચાર, શ્વાસ 
અતે કાચે એ ત્રણે એકજ ચીજ છે 
તેનું સત્ય, સોલર પ્લેક્ષસ મારક્તે 
વિચારને ઇચ્છા પુરી પાડવા માટે પ્રોજેક્ટ 
કરવાની પ્રચોનય રીત, સાઇકે ઇલેકટ્રો- 
ગ્રાફ મારફતે વિચારો ગ્રોજેફ્ટ કરવાની 
રીત, વીલ પાવર અથવા ઈચ્છો શપષ્તિડું 
“ _ આકર્ષણુ વધારવાની રીતો, વિગેરે .... ૧૭૪ 
મકરણ ૧૧૨ુ“-સાઇન્ડે રીડીંગ અને ટેલીપથી *ઃ 
ઉંન્રવેત્લ્દવ1પજ દત્તે 1૦1૦૦૨૬11)9*-- 
માનવીના વિચાર વાંચવાની તથા વિચાર 
મારક્તે સંદેશા મોકલવાની તથા વિચારને 
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“છઠ્ઠી ઇદ્રિય”:(1 પ૯ 1લધ્હાદ.પત્તટ [૦૯૦૯ ર્જ ઝા1તર્વ) મારફતે 
હરેક ચીજને સ્પશે કરી, તે ઉપર. અવલે।ફન કરી, ભૂત ભવિષ્ય 
જાણુવાની વિદ્યાનો. ખુલાસા હાલની આળ વધેલી “ સ્તાઇકઝીફ 
ર્રીસર્ચ? પ્રણાણું. આપવામાં આવ્યો. છે...વળી :તેની' સાથેજ 
“સ્વરેદટૃય ? અથવા શ્વાસકિયા મારક્તે નીકળેલા શ્વાસોશ્વાસ 
મારકૂલે - જીદી જુદી પ્રકૃતિએ એને વિચારે * દર્શાવી :“ શુભે ” 
“ અશુભઃ”. જેવા જાણુવાનેઃ લગતી હોંદી રાદુરસસ : પ્રમાણેની 
વિદ્યાના ટુંક સાર-ઉપચોગ-અને સમજીતી આપવામાં આવી છે. 


“વખત પોતાતું: કામ કર્યો, જાય' છે, અને- એ વિધાની 
સચ્ચાસને ખોટી 'પાડેવાને જીઠી હાસ લીડનારાએ; 'ખુદ 
પોતે હવે વિધાના સુજારીએ। થતા જાય છે. અને હુવે 
પછીનો વખત એવો આવશે, કે: જ્યારે આ સુસ્તક ગુજરાતી 
વાંચફેને, તેઆથી એ ખાખદનાં જ્તાનમાં આગળ વધી ગયલા, 
અંગ્રેજી વાંચકોની સરેોબર આવી ષહોંશ્રવાને તથા સાર રૂપે 
તમામ સત્ય જાણુવાતે આ 'સપુસ્તક'ઘણી સોટી સેવા ખજાવે છે, 
શને હજી પછી ખજાવતી રહેશે. ક ક. ક 

મારી જાહેરાતમાં આવેલી ચોપડીઓ :--“ગ્રૅક્ટીકુલ 
સાઇફાલીજ,”“ પ્રૅકટીડ્લ એસ્ટ્રાલોજી,” “સાઇફેઇલેક- 
ટ્રોગ્રાફ,” “એઅસચેજી ગ્રહગણિત,” વિગેરે પુસ્તકો કંઈ પણુ 
' જાહેર ખેખર અથવા તો. ખુશોમત્યાં સરટીટ્રીકેઠો વગર પ્રજાની 
પ્રશંસા તેસાં સમાવેલી સત્યરૂપી સાહદતોં “મારફતે મેળવે છે, 
જે અમોએ કરેલી મહેનતને યુર્તો ખટલો વાળી આપે' છે. ' . 


 ' * વીસવરસનાં અમારાસાઈકોલાજી, એસ્ટ્રોલોજી તથા ઓડક- 
લટ સાયન્સના ચાછુ અભ્યાસ અને. ધંધા છતૉ--અમોને કિચિત્‌ 
જાહેરાત, જાહેર ખખર આપવા જેવો સંભવ થચોજ નથી--એજ 
 *અસારા સુસ્તકેનું જસ્ટૅન્ડડેપણુ””- દેખાડી આપે છે; હાલના 
હોજરીખબાઈના જમાનામાં કેટલાંક'લેભાગુઓએ હસારા “ સાઈકો- 
ઇલેકટ્રૉગ્રોક્‌” ઉપરથી નકલી --છેતરપીંડી કરવા -માટે નકલો 
અઢાર "પાડી “ સાઇકેઇલેકટ્રોશ્રાટ્‌ | કાં”. ના નાસે નકલ્યાતથી 
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ખોરાક કેવા ખાવા, પાણી કેમ 'પીડું, કસ- 
રત, સાઈકલીંગ, હાથોને હલાવી દરદ 
સાજાં કરવાની કસરત, પગોને જુદી જ્યુરી 
રીતે હુલાવી દરદ સાન્તં કરવાની કસરત,” 
શરીરના ભાગને તથા સાથા અતે ગરદનતે 
હલાવી દરદો સાજ ફરવાની ડેસરતોની 
રૂઢિઓ, જુદા જ્ુટા દરહોપર વપરાતી 
કૅસરતોનો કોષ, ચિત્રો સાથે .... -... ૨૮૨ 
પકરણ ૧રસુ”-અદ્ભૂત વિચારસ્સાનઃ--સખ્‌ કોન્શી- 
યસ્ન હાલત, કૉન્શીયસ હાલત, અને 
સુપરફોન્શીયસ હાલત, શ્વાસ કિયાએની 
એક્સરસાઇઝેો, આત્મજ્ઞાન, ચિત્ર ખીજાની 
સસમજણુ તથા સુલાસો ... -... ર૯૭ 
ચ્ડ્ર્ણ ૧૭૪૩ --સરાઇકેસેટ્રી ( 2૩900૫૧૫૯1૮ »-- 
વિચારરાક્તિ સારડ્તે ભૂત ભવિષ્ય 
જાણવાની વિધા :$--અસરકારક રીતે 
સ્પર્શશક્તિ અથવા અડકવાની શક્તિ કેમ 
ખીલવવી, અસરોનો કોઠો, કેવી રીતે સાઈન 
કોમેટ્રીસ્ટ થવું, સાઇકોસેઢ્વીથી સળતા 
કાયદાએ --- રેક કહ ૦૦ ર૩ર્‌૧ 
ગ્રક્રણુ ૧૮૨૩--“ સ્વરેપ્ટય ” અથવા તત્ત્વર્‌'પ શ્વા- 
સેપશ્રાસ સારફેતે જીલ અજીલ જાણુ- 
વાની વિધાઃ--સાત્વિક, રજસ, તામસ, 
એ ત્રણે ભાગોનાં જુદા જુદા શરીર માંહેલાં 
ગુણુ તત્વો સમજવાનો કેહો, સ્વરના તત્વ- 
તો કોઠો, આકાશ તત્વની સમજણ્‌, વાસુ 
તત્વની સમજણુ, અગ્નિ તત્વની સમજણુ, 
જળ લત્વની સમજણુ, "પૃથ્વી તત્વની સમ- 
જણુ, જમણા સ્વરની વિગતો, ડાખા 
સ્વરની વિગતે, સ્વર ચાલતો હોય તે 
તપાસવાની સમજણુ... .** -ઃ- ૩૩૩ 


-૧૪ 


: :ગાં પ્રસંગે ફેટલાકે અલ્પજાનીધંડપર' ડોકે નહીં રાખનારો 
તથા પોતાતે ખ્ોકેસરો અતે: ભુલરહીલ સાંનીમાં' ખપાવનારાએ। 
માઢે સ્હેજ ઇસારે કરવાના લોભ થોભાવી શકતો નથી... “. 

- પાડેલે તો છાપોવાળાઓ, હરેક પુસ્તકનું અવલોકન લેતાં,જાણું . 
દુનિયાની તમામ વિદ્યાનો એકલા જાણુકારં હોય, તેમ હરેક વિદ્યાની” 
ચોપેડીતું અવલેકન કેઈ તે વિદ્યાના ભણેલ કે જણુકાર શખ્સ 
મારફતે પરીક્ષા કરાવવાને બટલે; પોતાનાજ * જાન પ્રમાણે -સારું 
માઠું. લખી નાંખી કોઈને સાતમે આસમૌતે ચહોવી કે 'કૉઇને 
ચાતાળમાં ગખડાવી દઈ; લખાણું કરનારાઓને નાહિમ્મંત' કરે છે. * 


, દાખલા'તરીકે. કેઈ વિદ્યા બાબતે ને છાપાદ્વારે ટીકો થાય, એને 
" કોઈ અભ્યાસી જે તેનો જવાબ વાળે, તે જવાબ ' છપાયા પછીથી 
' કેરીને તકરાર આગળ વધે, અથવા વુ ટીકા છપાય, વેલે ' «ત્યારે 
ચેલ્ષો અભ્યાસી જવાબ વાળે, ત્યારે છાપાવાળાને' તે છાપવાના 


ભૂત ભરાય, અને ખેજ બોલ છોપે 'કે “ લખાણુ' મળ્યું છે, પણુ 
ઓ'તકરાર અત્રેજ  ખેધઃ કરવ(માં: આવી છે” એટલે પેલો લે 
ભાઝુ ટીકા કરનાર ટીકા કરી, મૂછપર તાલ ચઢાવે, જ્યારે ખરેખરો 


' અભ્યાસી બેવકુફ્‌. બની ખાન્ધુ બેસે; 'એવીઃ હાલનાં છાપાની 


.  અલીહારી તેસત્યંતા છે? એ ખાખદમાં જેટલી સત્યતા છે, તેતે 


“ વાંચક વર્ગે પોતેજ જેઈ જાણી લેવું. પણુ 'આમ . ખુલ્લું. અને. સાક્‌ 
“ સાફ લ'ખી  દેવા' માટે':વળી બાપના''છાપાવાળા સુરખ્ખીઓતે 
_પણુપ્રણામ કરૂં છું કે આ સાધારણુ લેખક ઉપર (ગુસ્સાનો: વરસાદ 


' . નહી વરસાવે, જરૂરી વખતે: જેઈએ તે! મારાં લખાણની સત્ય 


સારુદતો, અને ખરી સાથન્ટીફ્રીક તકરારોથી ઓ! પુસ્તકમાં 


. તેમજ ખીજા ચુસ્તકેમાં દર્શાવેલી વિદ્યાઓ માટે, ફોઈ પણુ 


- ' વખતે 'ખુલાસે। અનેતેની સાયન્ટીરીક૩ સાચી સમજ મારા 
'-. સાધારણુ. જ્ઞાનના આધારના. પ્રમાણુમાં આયવાને, : સેવક .સદયા 
'«. સેવામાં હાજર. છે.. બીજું વળી એકજ વિદ્યાને .લગતાં' જુદાં જુદાં 

':. પ પાડનારા પેલા મહાભારત -અચુક. રાનીએ, 


વદ્યાની “ધોળી જુનું. કેઈ પ્રચોજ્ય સાન . આપવાને બદલે, 


.- તથા પોતાના પુસ્તકોને સસ્તી અને ખુશામતી જાહેરાત આપવાને 
. પોતાન દળી 


1ના.. જેવાજ ફળકૂંપ અભિમાની. ભેનમાંથી, કાંઇક વિચારો 
બ જલ ક * કક કે પિ ન ર ફિ 


મલના: હુ, 


સ્વરૂષ બરાખર ખનાવ્યું.છે, તથા સાનવી પ્રાંણી મંડળમાં, અને 
કુદરતની પેદાશસાં સર્વથી શ્રેષ્ટ હોવાથી, કુદરતે તેને સર્વ 
ચીનેપર રાજ્ય કરવાને, મનશક્તિનું ઉત્તમ ગોહુર ખક્ષયું છે, તે 
સનશક્તિની વિઘા તેજ માનસિક શાસ્ત્ર છે. ઝુદરતમાં ફ્ક્ત 
એકજ ગતિ યાને ફૂર્સ (1૯ 4010૯ ૦1 14૯111 છલ ) છે, 
કે જેથી દરેક ચીજ, દરેક પદાર્થ અને કુટરતની પેદાશ એક ખીન્તં- 
પર આધાર રાખી, તે ગતિ મારફતે ઉનંતી તેમજ નાશ પામે છે. 
એ ઝુઢરતની ગતિ તથા ફોર્સના જેવુંજ ચૈતન્ય માનવીમાં 
કુદરતે સ્રુક્યું છે, તેને સનશક્તિ કહે છે. એ મનશક્તિ તે 
માનવીસું વિચાર મંડળ છે, અને માનવીના વિચાર એ શક્તિનો 
ઉપચેગ કરનારાં હથીયાર માફક ગણાય છે. હુવે એ વિચ્ચાર 
શક્તિની ગુપ્ત અસરોથી હાલસાં આપણે બેખબર છેએ, પણુ 
જ્ઞાત એ માટેની શેધેોથી અને પુરાવાથી, આપણુને ફરીને તે 
ગુપ્ત શક્તિએ। અને અસરો શોધી કાઢવાને તથા વાપરવાને, અને 
તેથી દરેક રીતના સુખની પ્રાપ્તી કરવાનો રસ્તો ખુલ્લો કરી 
આપે છે, માટે એ માટેના સ્તાનનો બાહોાળૌ પ્રસાર થવાની જરૃર 
છે. કુદરતનો સ્ુ'ખ્ય નિયમ શું છે, કુદરતમાં કેવી શક્તિઓ છે, 
જગત અને સાનવીનું ખંધારણુ કેવું છે, દુઃ ખ દરદો શું ચીન્ટે છે, 
માનવીની વિચાર શક્તિ કેવી છે, તે સર્વે ચુણુ દોષ આ યચુસ્તડ5ના 
શરૂઆતનાં પ્રકરણ્‌।માં સ્પષ્ટ રીતે સમજાવ્યાં છે, ત્યારપછી એડ 
સાનસ્િક વિધાતે ચાર લાગમાં વેંહેંચી નાખી, દરેક 
ભાગને અતુક્સે એક જીરી વિધા તરીકે, ખ5ુલાસાવાર 
ટ્ાપમલા દલીલે। અને સચ્ચાઇ સાથ, તે વિધાઓ ને કેસ 
વા'પરવી, ડાય વાપરવી, તેના ફેયદા, ગેર ફાયદા, એ 
સર્વે બાબરે! દરશાવી છે. 


મ્રકરણુ બીન્તંમાં ઝુદ્ટરતતું ચેતન્ય ( ઈપાં૪ટદડ&1 
ત્રધ્લાફુટળ૦્લ) તથા તેના અનેક સ્વરૂપો નડ્કર્‌ પદાથેથી 
(ડબૉતડ ) તે સુક્ષસ અનંત પરમાત્મા સ્વર્‌પ (1॥8ળ1દલ ) 
સુધી સમજાવવામાં આવ્યા છે. 


' યૃહુ 


થયલાં દરદીઓના પ્રશેસા અને: ઉપકારના પત્રો, તથા અમારાં 
સાચન્ટીક્ીફ લખાણે। માટેની પ્રશસાના લેખો, અસે પાસે : મોજુદ 
છે, જેમને તે માટે પાથી કરવી ' હોય ત્રો નજરે આવીને નઇ 
જડું. પણુ બીજાઓની માકક એ સર્વે સરટીફરી કેઢો છાપીને 
પ્રજાનું થ્યાન' ખેંચવા કરતાં; આ પુસ્તકમાં આપેલા તમામ જ્ઞાનનો 
અર્ફ, પ્રજા સામે પીરસીને, મારા સાધારણુ અભ્યાસથી સેળવેલા' 
નાચીજ'બઝુભવનો સંવાદ, વાંચક ' વગની ચતુર : ચક્ષુઓ ' સામે 
રજી'કરવાની રજા લઉંછું, કે કે "જેમ કરવાને માટે, મતે આ પ્રસ્તાવ-. 
નામાં કેટલીક બાખદો માટે. સત્ય વિવેચનો કરવાં પડયાં, છે, 
જે કોઇ રીતના દ્વેષજાવથી નહી પણુ ફક્ત મારાં સુસ્તકતા 
વાંચક વડીને સત્યતા અને વિઘાની સત્ય શોધખોળ, ગુણુઃ 
અવચુણુ અને અભ્યાસને અર્થે દર્શાવેલું છે, જેનું સંપૂણ તોલ 
કરવાનું વખાણુવાતું ફે વખોડવાનું, મારાં પ્રિય અને 
સત્યનાં રે શન વાંચક ની સુનસક્રીપર છોડતાં 


, હું છું તમારો વિશ્વાસુ આસક્તિ કેત, 
. _સુંમાઈઇ, 

, ૪૯, મોદી સ્દ્રીટ, કોટ, દીનશાહશાપુરજ શે હોસીયાર, 
સા. ૧૧'સી સપ્ટેમ્મર ૧૯૧૮.) - 


2૪ ધાર ઊદ્વર૦ત) દતાર્વે 10૦૦1 1સાલીટલસલરટર ૦ ૭૦૩1૯ 
0811 ૦4૦૫૬ 16107137 00૫૪ ૯૯૫ તા1પર્વ, દાજ 
૦૦૪૪1288૯૯ ૦ 1 11114£110113 1151૯5 £૦ 110 5૦૯1૦, 
લતૈ' તદ દીલ ૪411. 14115 15 ડતલાાતલ] સગિલરોૉોઇટ- 
219375 1૮૯૯] 18 1111 ઇલ 101 118 ૪817 15 (0૪1૬ 
પ0 111લોૉજલાલ્ --દ 10૪01 ૦ર ૦1 141્લજલતલલ 
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ક્રણવૈ પ્રબો ૦4 11૯ 15 & 10૯101દ ૦૦૫ાલપતપ૦ળ, દરત ડળલા- 
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પ્રકરણું વ્‌ પૂ. શરૂઆતનો પ જુલોસો ડિ કડ કાહ 
ગ્રકુરણુ' રજી --ક્રેસે અથવા ગતિ (116 યજ 0:05) 


સફર્ણુ, ૩જી “--જગતંની ચીજેનોઃ એકમેક સાથેનો સંબધ 
“જ છલ ક થ્ઘત ઝદ 
“&000%5) -.* 


ગ્કર્ણુ જ. 'દરદં સાંજ ક વિવ્યાઓની. 


; અસરની ' સરખામણી (0૦10102#80૪* 
: "3068953 ૦4 લકા કોલઇલાડ)ન-- 


પ્રકરણે પસ-શરીરતું ખંધારણુ .(૦૫૯ત્લ્ડ ર્જ 
'- &ળ 10117 )૬--બસે હાડકાં, પાંચસો 


દ ગાવું. 


૨૬ 
૩૫ 


જપ 


સ્નાયુ અથવા માંસરજજી, . જીવતો પંપ. 


રક્તસ્થ અથવા હદય, દોઢ ગેલન લેણી, 


શરીરની ગરમી, ફેફસાં, આંતરડાં, હોજરી, 


, પાંચ જાતની લખ, કલેજી', ચામડી, સ્‌જ્ઞ 
: પીંડ અથવા શુરદા, , ભેજીં, સાનતંતુ અથવા 
રગે! (ઞેલદ૪લડ) વિગેરે હ 


પ્રકરણ ૬ટુ--દરદે પાર'ખવાની સહેલ રૂઢિ (3ંદ્રછુ- 
1054ફ ડાળ પલે): --લોહીનો ફેલાવે, 
માથાનાં અને ગળાનાં દરદો, કલેજાનાં 
'રદો, ઠંડા પગ, છાવીનાં દરરો, સ્રીઓને 
. લગતાં દરદો, સુરદા અને પીસાબને લગતાં 
, ૬રદો, ગ્રાઠાની કખજીયાત, દરદોનો હોજરી 
સાથનો સંખંધ, શરીરની. "'ચાછુ તંદુરસ્તી 
“જાળવી રાખવાનો" સવીપચોગી સાદો 
“ ૪ંલાજ. ચેતવણી _ ય ઞ ડુ 


પપ _ 


થશે. સુખ સૌઘું છે તેથી તેની લોભ લાલચ બેસુમાર છે, "સુખ 
'સેલવવાનાં સાંધનો કોમન થશે, તેમ લોભ લાલચ તે પાપ 
કમતી થરી.' જાહેર સસારી રીતે તપાસો, તો તમને માલમ 
પડશે કે, કુદરતી રીતેજ ચોકસ માણુસોમાં એ શક્તિ, અને એ 
વિદ્યાને લગવી પ્રેરણાશક્તિ (1ત્તડઉંપ્તટદ) હોયજ છે, અને તેને 
સાટે કોઈની વિચારશક્તિ દ્રઢ હોય છે, કોઇની આંખમાં કુદરતી 
આકર્ષણુ હોય છે, કોઇની આંખ તેજસ્વી અને દ્દોળા મોટા હોય. 
છે, કોઇની જીણી હોય છે, કોઇની સ્ાંભલવાની શક્તિ તીક્યણુ 
હાય છે, કોઇનો દેખાવજ સોભાવાલેો અને કમાનડીંગ (૦૦1- 
ગાદ્વ્રતોતજ) હોય છે, એ સર્વ ખાશીયતેો અને અવ્યવો આ 
વિદ્યાની ફ્તેહને માટેજ કુદરતી પેદા થયલી માનવીમાં નેવામાં. 
આવે છે. તેવાં માનવીએ ખીજ માનવીને પોતાની ખેચાણુ 
શક્તિથી પોતા તરફ જીતી લઈ પોતાની ઈચ્છાને અતુસાર કાર્યો, 
સામા ધણી પાસે અથવા તો! સ્રામા ધણીના લાગવગ સારફ્તે 
આર'ભી પોતાનું સુખ મેળવે છે, તો શા માટે આપણે એ. 
વિદ્યાના ત્તાનને આધારે, તેવોના જેવી ચાતુરી, સોલો, અને. 
ટેક આપણાં પોતામાં ઉત્પજ્ઞ કરી, આપણી મનશક્તિ માહેલી. 
ગુપત અસરો કરનારી ઝુદરતી શક્તિ આપણામાં ઉશ્કેરી, તે. 
મારફતે સુખ નહીં મેલવ્યે ? શું સંસાર વેહ્વારમાં નેઇતી ચીને 
અને સુખના સાધતા, આપણી સમજ શક્તિ અને આપણા અવ્યવે। 
મારફતે મેલવવાનો આપણુને હેક નથી? શા માટે આપણે 
બજા માણુસોના એશીયાલા થઈ, તેવોના ફરમાનો તલે દખા- 
યલા રહીએ? શા માટે તેઓની દરેક ખાખદમાં સલાહુ લઈ, 
આપણે આપણા અંતકરણુની ખસારતોને તથા ગુપ્ત આતસીક 
શક્તિઓને દાખી દઈ; તેઓની સલાહુપર આપણાં સુખની 
ઈમારત બાંધીએ ? શા માટે આપણી ઇચ્છા વીરૂધ, એટ્રેક્શનના 
કાયરાથી દખાઈ જઈ, સામાં ધણીને તાપણુાપર જવી જવા 
દઇએ ? શા માટે આપણે -આપણાં સુખને માટે આપણા જ્તાન 
અતે વિચાર શક્તિતો ઉપચેોગ નહોં કર્થે ? શું આપણને હુક 
નથી ? આપણુને આપણી ઈચ્છાઓ મમાણે ચાલવાનો હુક છે, 
અને તેને માટે -આપણુને, આપણી વિચારશક્તિની અદભુત 
આકર્ષીક શક્તિઓને લગતું, ચુપ્ત સાન મેલવડુંજ જેઈએ, તથા. 
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પ્રકરણું વ્‌ છું શરૂઆતનો 'ગુંલૉસો , ત “મ 
મફરણુ' રજુ “શેર્સ એથવાગતિ (૧૮ મટ 102૯5) 


પ્રકુરણુ ૩જી *--જગતેની ચૌનેનો' એકમેક સાથેનો સંબધ 
' ( પામલા ડી થ્થ્તં લાલા 
'£લ્ધંબળ$) 


' પકરણ. 'જશું--ડુંઃખ દરદ સાંજ કરિ વિદારી. - જ 


. .અસરની સરખામણી ( 0૦0021૫1૪૯ 
. પપદઘલ્ડડ રઝ સલાડ કલાપલાાડ)... 


ગકર્ણૂ પસુ--મરીરતું ખંધારણુ (0પ]ળલ્ડ ૦ 
&1041% ):--બસો હાડકાં, પાંચસો 
સ્તાજ્ઇુ' અથવા માંસરજ્જી, જીવંતો પંપ 
'રક્તસ્થ “અથવા હદય, “દોઢ ગેલન લોહી, 


,: શરીરની ગરચી, ફ્રેફ્સાં, આંતરડાં, હોજરી, 


પાંચ જતની લખ, કલેજી', / ચામડી, સૂર 
“પીંડ અથવા ગુરદા, ભેજું, સાનતંતુ અથવા 
'૨ગો (ઞલત્ઝલ્ડ) વિ વિગેરે ... .. 


ગફરણૂ- રટ -દરદેો પારખવાની. સહેલ રૂઢિ. ઉફ 
શ0ડાંત્તજુ ડામર): -લોહીને કેલાવો, 

માથાનાં અને' ગળાનાં દરદ, કદમો 

દરહ્વે, ઠંડાં યગ, છાતીનાં દરદ, સ્ીએને 

લગતાં દરદ, ચુરહા અને પીસોખને લગતાં 

. દરરદો, ઝાડાની કબજીયાત, દરદોનો હોજરી 

' સાથનો” સંખંધ, “શરીરની. ચાછુ તંડુરસ્લી 

' જાળવી રાખવાનો સવીપચોગી સાદો 

« ઈલાજ, ચેતવણી . ક. મન ર 
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(012011૯€1€05, દ્રર્તે ૦0૧૯૯5 બં પ્રધદ્ાભ'ડ 1000૯૩, વૈ0 
1101 1% 11૯ £€૦૦તૈ ૦ દ્િલંડ, લ્વૃપશ્ પાલ ૦૪ત 1110. 
૩૬ 2111 5ઝવત્ત૯ઝ, ઘાલ દ ૦4 ઉડડલ્ડર, ડૉ દદદ 
રિદ્વાલંટ્ઠો, લ્લ સાલા ૦4 81€&1 1છપત૯€, દ્રાર 01 1લજ તૈલ્દવંડ. 
17૯ ૦410૬ 3 ર્ત દલ ૩1011૯5૬ [૩1૬ ૦4 (1૯ [૯૫૩૦1 
પલાટા1દ ૦4 પદ51ળજા૦ળ 1પ દર લાળ કપજઇટ ૦4 પડ ટઝ- 
10415. 116 દ્રપ10141)7 ૦1 દલ ત્ણ ૦4 50111૯ 15 
£૦૦ છ₹૯& 10% 115 0001૮5, 41115 1પલ્વૃપદ્વા ૦ પીલ 
₹૦૪૫૬દઉં૦ણ (૦ દ1૯ ૪૦1૮૩ ૦1 11૯ દ1૯€€વ૦1૯ડ 15 101 
£૨૦૦૫4૬દર્લ 101 07 ૩811૪ 111 દલ ₹૯૪૦૪૦૯૪110પ 15 
1018૯₹ પૌલ દલ ધૌાપઘપવેલા-રલ09$ 0૫૬ ૩૦10૧૯૫ તા 
પ્લ્ડંતેલર્લ 10 દઊટડલ 3લ્સ 111 11 ૪2૪૦૬ ૧ ૯૩૯૦૬00 
પદ્રદ ૦૫ઇતત્ત દ1 દલા [0૦0₹11&10૯. 110 188૯5 
087૬ ૦ દલા [૩૦૪૯૬ પ૪ત્રડ ૯11. 115 15 દદદ 
૧ દત્રદ પ૯ 211 €૧વા૦૮૬૦₹-૦૪ 1100182111 101:૮€-૧. 
1૯૩૯1૪૯ 101૯૯ પ1લ લડ તૉ(૯૯ દ 03 [૩1#૯૩૯0૯૦, 
થાળત પ્રત1ંદ1૦0પદ 11€&115. 1૬ 15 ૦૦૫૯તાંઇલ્વેં ૦1 દ્વડ 
& €૯૫૫ાળ પતારતૈટળ1૦0ડદ-&291€ 101૦૯) 8 4તિ 1111 ૦2 
ફુલ31105, 1237 ૪71105૯ 110પ1ડલ્ડ 1૯ 1080૫ 15 ટ્ટપાંી્લ્ત, 
૫૬ 7105૯ €૦૫નડર્ટાડ 1૯ €81701 101021૫૬; 1101 15 
0૦૩08137 401: 11110, 50 પ1 ૩પ 41૯61 દ્રતટ ૦ડલ 
50111૧19, ૦₹ 1 પૌલ]? ૨100૯ (૦ 0૯ 5૦૦41, વ૦ 401 
જ્તલ્ટ્લ ૩૦૦1૯૬; 9૫૬ લદ લા ઇલતાદળ દલાપડર્ટા?#લડ ૪૯૫૩5? 
૯1 8101૯. 41 0૫૮૯૩ 11૯₹4૫57 દદ્રાલા1દ [0૩૯815 
દ્ર ૦4૯ ઉં10૯ ૪#૯8&, ૧1 ત0૦1€1 ધંળ1લ ૩10૪811, પદ 
€ૌદ્ઇદ્ર્લભલ" 1ડ રબ દ્વ ડાં્લા1દ₹ લ્પર્વ પડરવળ1શાંડતઈલ 
જુ#ટ8દ0૯ડડ. 9/1૧ ૦દ॥ાલદા'ડ ૯4૦૮૬ 09 દતાલાદ ૦૪ 
03 ર્ૉળ્વૃધલા ૯, મંડ 11૮00 ' 2€2€010015 લડ 937 
૩૦11 114૪11€ધ1511, 14 115 5જી ઊંટ 90 401 
101110*.' કડ કંર૦ળલડ દર 3 વહાળળાડા7થ1100 ૦ 
5૫૪૯૫1૦, દવ 10૬ 037 ૯₹૦5૩11૪ ૦1 04011૯15. 
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પ્રકરણ લ્સુ--અદૃભૂત વિચાર શસ્તિ અને ત્તેની 
ગીલસૂ્ર્ી (1 ૧0પ૪દ 1₹0%વ૯ 
21110501 ):--ફીકરનો વિચાર માન- 
વીતો જીવ લે છે, આકર્ષણુનોા કાયદો, 
વિચારશક્તિના આકર્ષણુતું જેર, ટ 
વિચાર કેવી રીતે કરી શકાય, અદ્ભૂત 
શક્તિ ધરાવનારૂં લોહચુંબક, મુદરતમાં 
આકર્ષણુ દરેક સારી માટી ચીનમાં એક 
સરખીજ અસર કરે છે, હીસ્મતનો વિચાર 
ગતે તેની શક્તિ તથા આકર્ષણ, સુખના 
શઝુને ફેમ ટર કરવો, સુખની ચાવી, મુદ 
રતથી નીમાયલી માનવીને ફરજ, વિચા- 
રથી જે ચીજ સાગેો તે મળે તેતું 
સત્ય, વિચારની સાદાઈ તથા અદ્ભૂત 
અસર, વિચ્ચારશક્તિની વિઘા 'ખ્યાલી 
નહીં પણુ આર્યસાધક છે, કાર્યસાધક વિચારે 
કેવી રીતે જુદી જુદી અસરો ફરે છે, 
વિંચારશક્તિની નિષ્ટ્ળતાનાં કારણે, 
ભેજની ખે અદ્ભૂત શક્તિ,માનવીનાં લક્ષણુ, 
ચાઝીટીવ વિચારની નેગેટીવ વિચારપર 
શ્રેછાઇ, માનવીને ફૂતતેહુ તથા સુખ સેળ- 
વવા પીઝીટીવ થવાની જરૂ૨, વિચારની 
પ્ુજણી, સજેશચન, વિગેરે ... ... ૧૪૮ 


-શ્રકેરણુ ૧૦સુ'--િચાર શસ્તિથી કાર્ચો સિધ્ધ કેસ 
કરવાં (1પ 35૬૯47 ૦4 દઇ ૪311- 
૪૦૪૯૬ ત્વર્ત (1૯ 2:£₹40110દ1 1:10૫૪ા1દ 
1૦૫૨૯) :--માનવીના મનનું હુલકાપણું, 
સાનસિક આકર્ષણુ અથવા વીલ પાવરનો 
કાયદો, પ્રાઇવસી અને સીકસી, ભેટીપણું, 
શ્માંખની આકર્ષણુ શક્તિ, આંખના વધતા 
એપા તેજથી થતી અસરો, આકર્ષણુનો 


--ર્‌ૃ૪-- 


આખદો જેઈ જાણી પારખી લેવાને લગતી પ્રેકટીકલ ખાખતો 
દરશાવી છે, 

ચ્ડ્રણ 1 'પ'ટરસાસાં સેસેજ (] 12558૪૯) યાને હાથની 
ચંપી અતે આંગલાંનાં દખાન સારક્તે શરીરનાં સ્નાયુઓને 
ચૈતન્ય આપવાને લગતી વિદ્યા છે. એ વિદ્યાની કેટલીક પ્રચોજય 
ખાખરો સેનટલ હીલંગ (14૯0181 િત્ક1ળ1જ) ની વિઘામાં 
ઘણી કામની છે, માટે તેના ચીત્વરો સાથે કેટલેક ખુલાસો 
૬રશાવ્યે। છે. વ 

સકરણુ સેોઈલસાસાં કસરત (2135૯1 ઉપધપપ્ટ) 
સારફતે શરીરની આરેગ્યતા તથા ખોરાક વીગેરે સારક્‌વે તંદ- 
રૈસ્વી જાલવી રાખવાનો તથા ચોક્સ જાતનાં દરદોને નાશ 
કરવાને લગતી કેટલીક પ્રચોજય (દ લ્કા) ખાખદો દર૨- 
શાવી છે, જે અભ્યાસીને ઘણીજ જર્‌રની છે. 

પ્રકરણ સત્તરસાસાં ચેપ્ગ વિદ્યા, ખુદાશનાશી અને 
આત્મરાનના સર્વેથી ઉંચ્ર તખષક્કા માટેનો કેટલેક ખુલાસો 
તેમજ પ્રચો।જય સહેલ અને સાદી રૂઢી સમજવામાં આવી છે, 
તેમજ કુદરતનું ચૈતન્ય ચોગ વિઘા મારકૂતે માનવીમાં જવી રીતે 
કાસ કરે છે, તથા તેનો સર્વે ચીનેપર કેમ કાણુ રહે છે તે ચીત્ર 
સારક્‌તે ખુલ્લું દેખાડવામાં આવ્યું છે. આ પ્રકરણુમાં દરશાવેક્ષી 
એકસરસાઇઝો થોડો વખત ચોગના પવિત્ર વિચારથી અજમા- 
વવાથી, ઘણા સદગુણે। હાથ લાગે છે, તેમજ વીલપાવર 
ઘણે્‌। તેજ થવે, ધારેલો! ચોગ ઘણી ઝડપથી સેલવી શકાય એમાં 
શકા નથી, તે ઉપરાંત માનવીને પોતાના શારીરીક, 
સંસારીીક અને આત્મીક તમાસ સુખેપ હાંસલ કરવાના 
સાગનું શરૂઆતતું તથા ઘણી ઝડપથી ઉન્નતીસાં 
આગળા વધી, એક સબળ ન્તાની અને સંતોષી બની; 
અનત સુ"ખ સ્રાપ્ત ફેરવાતું, સહેલ "પગલું છે. ' 
સાનવી એ વિધાની યાને ખ5દરતનાં ચેતન્યને સાનવીના 
વિચારની લગાસ સારરેતે હરેક કામમાં વાપરવાની, 
તથા 'ખાસ કરીને શરીરીડ, સેસારીડ, અતે આત્મીડ 


૨પ 


ચકરણુ લ્સુ--અદ્ભૂત વિચાર શગ્તિ અને તેની 
રીલસૂટરી (11૯ 110૫1 ₹04૯૯ 
2111050135 )ઃ--ફ્રીકરનો વિચાર માન- 
વીના જીવ લે છે, આકર્ષણુનો કાયક્ષે, 
વિચારશક્તિના આકર્ષણુનું જેર, દૃઢ 
વિચાર ફેવી રીતે કરી શકાય, અદ્દભૂત 
શક્તિ ધરાવનારૂં લોહયુખક, કુદરતમાં 
શરાકર્ષણુ દરેક સારી માટી ચીનમાં એક 
સરખીજ અસર કરે છે, હીસ્મતને વિચાર 
અને તેની શક્તિ તથા આકર્ષણુ, જુખના 
શગુને જેમ ટ્ર કરવો, સુખની ચાવી, કુદ- 
રેતથી નીમાયલી માનવીને ફરજ, વિચા- 
..૨થી જે ચીજ સાગો તે મળે તેતું 
સત્ય, વિચારની સાદાઈ તથા અદ્ભૂત 
અસર, વિચારશક્તિની વિદ્યા ખ્યાલી 
નહં પણુ કાર્યસાધક છે, કાર્યસાધક વિચારો 
કેવી રીતે નદી જુદી અસરો કરે છે, 
વિચારશક્તિની નિષ્ફળતાનાં કારણે, 
ભેજાંની ખે અદ્ભૂત ચક્તિ,માનવીનાં લક્ષણુ, 
ચાઝીટીવ વિશ્ચારની નેગેદીવ વિચારપર 
શ્રેછાઇ, માનવીને ટ્તેહુ તથા સુખ મેળ- 
વવા પોઝીટીવ થવાની જરૃર, વિચારની 
સુજલી, સજેશચન, વિગેરે -... ક... ૧૪૮ 


ગ્રડરણુ ૧૦સુ'--િચાર શક્તિથી કાર્યા સ્તિયેધ્ કેસ 
કરવાં (1૯ 3593૬૯5 ર ધં કો 
૪70૪૯: &ત દઇલ્ઈ્કટ્ઇટક્ 4૫૦૭ 
૦૯૯૯) :--મનવીના મનનું હદકાપર્ણ હટ 
સાનસ્િક આકર્ષણુ અથવા વીલ પાવર ત' 
કાયરો, પ્રાઇવસી અને સીક્રસી, લેદચ્ટ 
આંખની આકર્ષણ શક્તિ, આંખન્ટ 5 
એઇ) તેજથી ઘવી જસરા, શદ 


7 


ત 


દ 


પ. જુક્ષ્સ યાને ઇંથર (88૯) કે જેમાં વિજળી, 
ઉજાશ, આકર્ષણુ વિગેરે છે. 


૬. આત્સિક તથા ખુદાઈ શક્તિએ! (3016૫૫81 


811 2૩70110 2૦072૯3). 


૭. આત્સા અતે ખ્રહ્યાંડ સુધીની શક્તિએ 
( ડઝદધર્કા ટ£ઉલડ 11 £૦ 4પ તાંધલ ) છે. 


એ પ્રમાણે આખા જગતની પેઠાયશ અનંતથી તે 
નેષ્કર પદાથ સુધી વહેંચાયલી છે, જેમાંની ઝુક્ષ્મ શક્તિએ 
પોતાથી વધુ ઘટ થતી ચીન્તેમાંથી પ્રકાશે છે, અને એવી 
રીતે આત્મિક રૂપથી સુક્ષ્મ, સુક્ષ્મમાંથી હવાઈ; હુવાઈસમાંથી 
પ્રવાહી, અને પ્રવાહીમાંથી જડ અને નક્કર પદાર્થોને ચૈતન્ય 
પુરૂં પાડે છે. એ પ્રમાણે 'ખુદ્દાઇ (14811૯), આત્મિક 
ચીનેને જીવ આપે છે, આત્મિક શક્તિએ પોતાથી ઘટ 
સુક્ષ્મ ઇથર (15110૯75) ને ચૈતન્ય (પ્ધા1કલ) આપે છે, 
કે જે પોતાથી વધુ ઘટ અને સુહ્્મમાંથી જડ'થતી હુવા- 
આને ગતિ આપે છે, હુવાઓ તેથી પાણી ખને છે, ' અને 
પાણી તેથી અધે નક્કર રૂપમાં આવે છે, ફે જે અંતમાં નક્કર 
પદાર્થ થાય છે, એ પ્રમાણે કુદરત હુર પળ ગતિમાં ચાદુ 
રહે છે, કેટલીક વખતે તે દેખઇતી મનન્‍્દ લાગે છે, પણુ છતાંચે 
તે અદીઠ રીતે પોતાતું કામ કરતી જ રહેછે. એ જ પ્રમાણે 
સાનવીનાં શરીરમાં હાડકાંએને નરસ અથવા અર્ધ નક્કર 
સ્નાસુએથી ( /પડલલડ ), સ્નાયુઓને સાનતંતુથી (11૯1૪૯5 ), 
અને લોહીથી, અને લોહીના ફ્ેરાવા (100 લતલ્મ180103 ) 
તથા સ્ાનતંતુઓને (13૮૪7૯5) તેથી પણુ સુક્ષ્મ થતી, માન- 
સિક અને આત્મિક શક્તિઓથી ગતિ મળે છે, ફે જેઓ 
તદન અરીઠૅ અને સુક્ષ્મ હોય છે, એ પ્રમાણે પેલી અંગ્રેજી 
કહેવત “ [દ્વિ 15 કલ (1ર 14 લ૪લ ૦07 ઉ૦0ત”. ખરી 
પડે છે, યાને કુદરતે પેદા કીધેલી આખી જગત અને માવ- 
વીના શારીરિક ખબૈધારણુનું જગત, એ ખન્નેની રચના એક જ 
સરખી છે. જેસ જગતમાં અનેક ચીજ પોતાનું પોષણુ પોતાથી 
સુક્ષ્મ થતી ચીનને ,પાસથી સેલવે છે, તેમ શરીરના નક્કર . 


૨૪ 


હેરેક કામકાજ માટે આકર્ષણ ટ્રૅકવાની 
પ્રચાજ્ય (2420021) રીતે! વિગેરે ... ૨૨૨ 


ગમકેરણુ ૧૨૨--સેસ્સમેરીઝમ અતે હીષ્તાટીઝમ 
(4૯3૯511 દ્રર્ત 0100૫ંડ0):-- 
આઓપરેટર, સખ્જેકટ, સેસ્મેરીઝમના જીદા 
જીદા સ્ટેજીસ, ટ્રીગ્યુલસ પાસીસ, ડ્ઈગ 
પાસીસ, રીપેલીંગ પાસીસ, રીવર્સ ઓર 
અપવર્ડ પાસીસ, લેગ પાસીસ, એનીમલ 
સેગ્તેટીઝમ, સેસ્મેરાઈઝ કેરવાની 
સાત રૂઢિ, મચ્ક્યુલર રીજીડીટિ, 
સાઈટ ઇલ્યુઝન, ઇલ્યુઝન એક ધી 
સેન્સ, ઇલેક્દ્રો ખાયોલીજી, સાનતંતુઓને 
ઉશકેરવાની રીત, અંતર્દ્રટીને તેજ 
જુરવી, ક્લેરવીયન્સ, કેટેલેપ્સી, સખ્જે- 
જટને પાછે જાગૃત ફેમ કરવો, ફીસ્ટલ 
ગેઝીંગ, આપરેટર તથા સખ્જેકટને 
ચેતવણી, વિગેરે ચિત્રો સાથે .... ... ૨૩૩ 


પ્રકરણ ૧૨સુ--ફ્રેનીલાજી અથવા સસ્તકડવિદ્યા, 
** અથવા જ્તાનતંતુએનેો માનસિક વિદ્યા સાથે 
સખંધ, તેને ફેમ, કાંય, અને શામાટે વાષ- 
ર્વાં; એટો સજેશ્ચન, વિચારોના રગ, 
વિગેરે -... ક . - -- ૨ટ૨ 
પ્રડૅપ-ડ “-૭ુ'--મસાજ ( 31255૯૯ ) અથવા ચંપી 
ફ--સ્ટ્રોફીંગ મસાજ,નીડીંગ મસાજ, ટંપીંગ 
મસાજ, વાઇબ્રેટીંગ મસાજ, ડ્રીકશન 
મસાજ, તેને વાપરવાની રૃહિએ, ચિત્રો 
સાથે ક». *.-- --.- *ઃ- રેછદ 
ગ્રકરણુ ૧૫સ્ુ'-તંદુરસ્તી જાળવવા સાટે ખોરાક 
તથા અએંગખળી કસરત (ટાલ, 
ઝલ દક 21351041 લાદપતર )ઃ-- 


--૩૨-- 


(ઈટઉ૦પ&), કેમીકેપ (€10૯401૦૦), ગાલવેનેઃ (ઉદા 
-₹&70 ), સેગનેટો (૯83010 ), ક્રોસોા! (0૯11૦41૦ ), અને 
સાઈક્રીક (૪5૪૦11૦ ), ઇલેડટ્રોસીટી 'છે. .એમાંની. સર્વથી. 
ઝડપી ઇલેકટઢીસીટી, સાઈકીડ (1959૦1૦ ), કોમો! ( €॥- 
70110) અને ઝીક્શનલ (1*વપ૦્ઝશ) છે. એ પ્રમાણે. 
આં સદફીમાં સર્વથી આગળ વધેલી અને લગભગ સંપૂર્ણુ-- 
તાએ પહોંચેલી વિજળીક વિદ્યા પણ, ઉપર પ્રમાણે વિદ્યાની 
નજરથી નેતાં અધુરી છે, કે તેમાં. ક્ચો ફોર્સ કામ 
કરે. છે, અને ફ્ર્સ (૦7૦૯) શું ચીજ છે, તે કેઈ 
જાણી શકતુ નથી, જીઝીએ લે।જી (21135101૦87) અને 
સ્રાઇકેપ્લે (25090101089) આ વિદ્યાઓનો પણુ ભેદ 
હેજી કોઈ પામી શક્યું નથી. જ્ઞાનતતુ, સ્નાયુએ, લોહીનો. 
જ્રેરાવા, તથા શરીરમાંની જુટ્ઠી જુદી ગતિએ ( &૦ઉ૦્ફ ). 
શું ચીજ છે, તેમાં કયું ડ્રાર્સ વષરાય છે, તે કેવું છે, 
શાથી ચાલે છે, એ ફેો।ઈ જાણે છે? જમણા લેજાંની, દાખા 
ભેન્તની અને ભેન્તંના વચલા સફેદ ભાગની અને એ પ્રમાણે. 
લોહીના પરમાણુઓની, ખરડાના કાંઠામાં ચાલતી પ્રવાહીની : 
યાને દરેક શારીરિક અવયવોની ગતિ (101૦૯) શું છે, તે 
કોઈ કહી શક્શે? સ્ાઈકેપલેણજી ( 259૦1101089) માં પણ્‌ 
તેસ જ છે. કયા ફોસૈથી વિચાર શક્તિ અને મગજની અંદરની. 
ગુપત શક્તિઓ (1.4૯0 ૦૪૯1 ર૦4 પલટ »1દ11). 
શરીરમાં કોમ કેરે છે. આત્મિક શક્તિ રેં છે. હી'પપનેપ્ટી- 
ઝમ? સેસસેરીઝમની જુદી જીદી હાલતો કેમ ઉત્પન્ન કૅરી 
શકાય છે, અંતર રણ શું ચીજ છે, મગજની અંદરના ગુણ અને. 
અવગુણેાને લગતી શક્તિઓ શું છે, અને એવી રીતે હજરો 
શારીરિક તથા આત્મિક સ્થીતિઓ અને શક્તિઓ શું છે,, 
તે શક્તિનો ભેદ કોઇ પણુ આજ લગી જાણવા પાસ્યું નથી; 
એ જ પ્રમાણે પરમાણુઓતું બંધારણ (4.૬૦૧01€ 120) શું છે,. 
તથા પરસાણુએ। (410105) શું છે, કે જેનાથી જ આખું 
જગત ખન્યું છે, અને જગતની અનેક ચીન્નેનું બંધારણુ તેનાથી. 
છે, પણુ તે શુ' ચીજ છે, તેમાં ક્યું ડ્રેસ કામ કરે છે, કેમ. 
કરે છે, એ પણુ આજ લગી કે નેઈ કે જણી શક્યું નથી, 


પમ્રક્ર્ણુ ૧ લુ. 


ઝટ ઇડન... 








શર્આતનેો ખુલાસે।, _ 





હાલની સદીમાં દરેક વિદ્યાઓ અને ડુન્નર ઉવોગની 
માહાન શોધો થવાથી સ્તાનતો બોહેળેા પ્રસાર થઇ રહ્યો છે. 
જડ પદાર્થને લગતી વિદ્યાથી આપણે હવે હળવે હુળવે 
સુક્ષમ વિઘાએ તરફ ઘસડાતા જઈએ છેએ, યાને નકર 
પદાર્થને લગતું ઝ્તાન મેળવી, પ્રવાહીને લગતી શેાધોમાં આગળ 
વધી, હવા અતે ગેસથી ડુન્યામાં સુખનો વધારો કરી, અંતે 
સુક્ષમ વિદ્યા, ઇલેક્ટ્રીસીટી સુધી આપણે ફ્તેહમેદ: આગળ 
વધ્યા છેએ, અને હવે તેથી પણુ સુક્ષમ આત્મિક વિદ્યાને 
લગતી શેોધખેોલે, અને જ્ઞાનનો ફેલાવો થવાની આજ વરસે 
થયાં શરૂઆત થઈ ચુકી છે. અસલના જમાનામાં ઇઈસ્વીઃ સન 
સુવે ૩૦૦૦ વરસ અગાઉ માનવીની એલાદમાં આત્મિક જ્ઞાન, 
જાહેર કામકાજમાં બલકે સંસારમાં સાધારણુ રીતે વપરાતું 
હેતું તેનો દાખક્ષો તવારીખ પુરો પાડે છે, કે ઈજઝીપશીયનેો 
(8૪)0ઘંદ્ર્નડ) હુજારે વરસ ઉપર આત્મ ત્તાન ચાતે 
સેતટલ સાયનસ (11041 ડબંલ્ઝવ્ટ) મારક્તે સર્વ 
સંસારી વેહુવારી કારોબાર ચલાવતા હતા, “312 છૂત્ટટદ 
8૪૪4128 ંલ્ડ ”્લિલાણ11૮4 ૪1૦ 11૪લત 200૫૬ 
3000 :8. €, ૪25 8 21110501106: ૦4 25) 12 1,2૪5 
4 ધાર 0૦૫૯૬ 01 1તપ્તરજ્ુ ઈંકલા“-૮દ-4 &પતે પડત ૫૦ 
લોહા, 0:40 વ્રપર્વે, તત્લ દાટ તૌંડલદ્રડલડડ ૬1૮01૪11 
ઘાલ વ૪૯009 ૦ 759લ01લર 1/80.” તેજ પ્રમાણે અસલ 
જમાનેથી આજ લગી થઈ ગચલા પયગમખરેો, કે જેએ દર 
દૃ૦૦ વરસને આંતરે ડુન્યાના લોકોને ખાધ આપવાને જનચ્ચા 
હેતા, તેએ પણુ પોતાના -બોધ અને શીક્ષણુમાં આ જ્ઞાન 
માટે પુષ્કળ શીખવી ગયા છે, તેમજ એજ જ્ઞાનને આધારે 
ચગમલકારો અતે માોજેજાએ કરી ગયા છેઃ-- : 
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શક્તિ વિગેરે ) તેઓને વળી સુક્ષ્સ પ્રકારની વિચાર શક્તિ. 
અને વિચાર શક્તિને આત્મિક શક્તિ, પોતાના તાખામાં રાખે. 
છે. એ પ્રમાણે જેમ જગતની રચના છે, તેમ શરીરની રચના 
પણુ છે. શરીરમાં હાડકાં જડ પદાર્થ, સ્તાય્ુઓ અર્ષ નષ્કર, 
લોહી. અને પાણી પ્રવાહી પદાર્થ, દમ અને શ્વાસ હુવાઈ રૂપ, 
જડપણુ શક્તિ અને ખીજી ગતિઓ ગરમી, શરરી ઇલેકુટ્રી- 
સીટી ( લ્યતલઇ ); અને સક્ષ્સ ઈૈથેર ( 8દા1લ#ડ) છે. 
વિચાર શક્તિ તે આત્મિક શક્તિ (2591112) છે અને ખુદ 
જીવ અથવા આત્મા, સર્વથી ખારીક સ્ુહ્્મ અને અનંત ઇંશ્વરી. 
સ્વરૃપ, ઇશ્વરનું કીરણુ છે. 


એ પ્રમાણે આપણે શારીરિક્શાસ્ત્ર (01395101૦૪) ) 
મારફતે આપણે માનવીના ખંધારણુની કેટલીક ખાખતેો જાણીએ 
છીએ, અને શરીરના દેખીતા અવયવોપરથી સુક્ષ્મભ્રવનમાં 
જતાં શરીરની અદીઠે શક્તિએ સાથે હુવે આપણુને કામ છે, 
તે અરીઠ શક્તિમાં સ્ુખ્ય શક્તિ માનવીના વિચારે જ છે, 
કારણકે માનવીના શરીરમાં વિચાર શક્તિ જ સર્વ ચીને ડરે 
છે, અને આત્મિક શક્તિએને ગતિમાં સ્ુક્નાર વિચાર 
શક્તિ જ છે. હુવે શરીર ઉપર સનને। કાખુ કેવા છે (10૪ 
તૈ૦લ્ડ 14ર્તે ૯૦01101 ઝ181૯7 )? તે તપાસીશું. આપણે આગળ 
વર્ણુવી ગયા તેમ, વિચાર શક્તિ પછી ગમે તો તસે તેને ફોર્સ 
કહો, અથવા આત્મિક શષ્તિ કહો, અથવા છુદ અરીઠ ઝુદેરત . 
કહા, તોપણુ તે જ એક શક્તિ છે, કે જેથી આખા જગત તથા 
માનવીનાં શરીરની અંદરની એફ્કે એક ગતિ રૂપ પકડે છે, જીવો ! 
વિચારનો પ્રવાહુ હૃદય (1૯7૬) પર કેવી અસર કરે છે, 
ખુશાલીથી સો।ઢાં ઉપર કેવો રતાશ પ્રકાશે છે, બીકથી મોટું કેટલું 
સક્રેદ થઈ જાય છે, અતે એ પ્રમાણે શરીરમાં એકક એક 
ગતિઓ કિચાર્ને તાખે છે, અને વિચાર જ સવી'પરી રાજકર્તા 
છે. માનવી પોતે હસ્તીતું રૂપ પકડવા આગમજે એક વિચાર જ 
હેતો. કુદરતસાં રેક હસ્તીસું નેડું છે. ટીવસ અને રાત, નર 
અને નારી, ગરમી અને શરદી, નેગેટીવ (4૯૪4૪૯ ) અને 
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શર્આતને ખુલાસો. - 





હાલની સદીમાં દરેક વિઘાએ અને હુજ્ર' ઉવોગની 
' માહાન શોધે! થવાથી ત્તાનનો બોહોળે પ્રસાર થઇ રહો છે 
જડે પદાર્થને લગતી 'વિદ્યાઆથી  આંપણે હુવે હળવે . હુળવે 
સુક્ષમ વિઘાએ તરફ | ઘસડાતા જઇએ છેએ, .યાને નક્કર 
પદાર્થને લગતું જ્તાન મેળવી, પ્રવાહીને લગતી શેધોમાં આગળ 
વધી, હવા અને ગેસંથી ડુન્યામાં સુખનો વધારો કરી; ભંતે 
સુક્ષમ વિદ્યા, ધલેક્ટ્રીસીટી સુધી આપણે ક્તેડર્મદ. ઓગળ 
“ક્યા છેએ, અને હવે તેથી પણુ. સુક્ષમ આત્મિક  વિધાનતે 
[ગતી શોધેખોલે, એને સાનના ' ફેલાવો થવાની. આજ વરસે! 
યાં શરૂઆત થઇ ચુકી છે.. અસલના જમાનાંમાં 'ઇશ્વીઃ સન 
પવેં ૩૦૦૦ વરસ “અગાઉ માનવીની એઓલાદમાં આત્મિક જ્ઞાન, 
હેર કામકાજમાં ખલકે સંસારમાં સાધારણુ રીતે વપરાતું 
ડું તેનો દાખલો! તવારીખ પુરો પાડે છે, કે ઈજીપશીયને॥ 
(38:00) હુજારો' વરસ ઉપર આત્મ જ્ઞાન યાને 
સેતટલ સાયનસ (111 ડવંલ્પ્રવ્ટ) મારક્તે સર્વ 
સંસારી વેહેવારી ફારોખાર .. ચલાવતા હતા. “1૫00 કૂત્લ્તદ 
8છુઝઘંથ “00૯5 “ઈલાલાપાવત્ ૪10૦ જરવ 400૫1 
3000 “8. ઉ. જ&ડ 2 211105001૯ ૦ 75)0611લર 1,8૪5 
દ્ર“'ધાટ ઉબા બં પપ ઈડા કરત પકર્લ્ત'" 10 
વહ, 211720 દૃળરતે તદ ઘાલ વીંડલ8ડટડ ૬1૯0૫૪1: 
દઊ તજુટપ૦૪ બં 259લ1લ 1, 35.” તેજ પ્રમાસે અસલ 
જમાનેથી 'આજ' લગી થઈ ગચલા પયગમખરેો, કે જેએ «૨ 
8૦૦ વરસને આંતરે ' ટુન્યાના લોકોને બોધ આપવાને જનસ્યો 
હેતા, “તેએ પણુ પાતાના ખોધ અને શીક્ષણમાં.. આ સાન 
માટે પુષ્કળ શીખવી ગધા છે, તેમજ એજ જ્તાનને આંધારે 
.ચમેતકાશ “અતે મોજેજએ કરી ગયો છેઃ-- : ' 
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દીઠું છે કે “ જે ખ્હીન્યો તે સુવા” તેમ ઓલાદ દર ઓલાદ 
માનવીમાં કાંઈ અતે કાંઈ બ્ડેમ, 'ડ્રીકર અને ચિંતા ઉતરી 
આવેલી છે," ફે જેથી અસલની તન્ટુરસ્ત અને સશક્ત 
પ્રજા ત્માજે પોતાની ખડતળ હાલત ખોઇ બેટી છે. રીડર 
ચિંતાને! વિચાર કંગાળીયત, દુઃખ, દરદ, પાપ, નિરાશા 
અને દુનિયાનાં ખીન્તં ખધાં ટુઃખો અને અસુખોતું સળ કારણુ છે. * 
દુનિયામાં 'ખુદ્ટ ખ્હીફ સિવાય બીજી કોઈ પણુ ચીજથી માણુ- 
સતે ડરવાતું નથી. એક ગુન્હા કરી તે ગુન્હા જહેર થવાની 
ખ્હીકથી માનવી, પોતાનો ગુન્હા છુપાવવાને જીડું બાલી કે ખીને' 
ગુન્હા કરી, તે છુપાવવા કોશેષ ૩ર છે; અને તે દરએક ગુન્હા અને 
દરએક જુઠાંને જહેર થતુ' અટકાવવાને, તે ખીજ ચુન્હઠા કર્ચો જ જાય 
છે, એવી રીતે માનવી એક ફૂકષ્ત ખ્ડીકની ફીકરનો મારેલો, પોતાની 
સત્યાનાસીનો પાચેો। રોપી, તે તરફ ખેંચાતો જ જાય છે, એમ 
માનવીએ વંશ પછી વંશ નાશ પામતાં આવ્યાં છે, એકાએક ડંઈ 
ધાસ્તી પડવાથી શરીરનાં અવયવે।પર કેવી સખત અસર થાય છે, 
તે ડૉકટરી વિદ્યા જાણુનારાઓ સુરતી રીતે સમજે છે, અને ખરી 
રીતે નતાં તો એ ખાખત સર્વ કોઇ જાણુ છે. દરેક માનવીએ ખુદ 
પોતે, એક અથવા ખીજી જાતની ખ્ડીકની અસરનો અતુભવ સેળ- 
વેલો જ હશે. એવે ફેણ છે કે જે કરી પણુ ખ્હીન્યો। નહીં હોય ? 
ગમે તેવા હીમતવાળા માણુસને પણુ કેઈ અને કેઈ રીતે, કોઈ 
પ્રસંગે ખ્ડીકનો ઝટકો એક સેકન્ડ પણુ લાગ્યા વગર રહેતે! નથી. 
ગકાંત જગ્યાએ એકલા હોવાથી, કાંઈકે ખ્યાલી વિચારથી, કાંઇક 
પવનનાં સુસવાટથી, કાંઈ અજવાળાંના ફ્રીરણુથી, ફેઈઇ એકાયકીના 
અવાજથી, જાનવરથી, કોઇ કેમ અને કોઈ કેમ ખ્હીન્યોતો હશે જ. 
એક દાખલા તરીકે ધારો કે તસે એકાએક નાશી છુટેલા ઘોડાના 
દોડવાના રસ્તામાં આવી પડયા, અને તેમાં તમારી જી'દગી જેખ- . 
મેમાં આવી પડવાને તમને ભય લાગ્યો, અથવા એવી જ કોઇ ખીજી 
હોનારતમાં (કલ્લંતેટપધ્ડ) ફેસી પડયા, તે વખતે તમને શું થાય 
છે? પાસ્તીનો માર્ચો તમારાં લોહીનો નેશ, તમારા શરીરમાંના 
દરેક અવયવો માંથી ખે'ચાઇને તમારાં હૃદય (11૮૬) માં પાછો 
ભરાઈ જવા માંગે છે, જેથી તમારા હૃદય (1૯૮7૬) માં ખુખ 
ધપકારા થઇ તે નેશમાં ચાલવા માંડે છે, જેથી હાથ પગ 
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વિઘયાઓનું જ્ઞાન સેલવતી સુક્ષસ વિદ્યા તરફ્‌ ઘસડાતી જાય છે, અને 
હાલમાં આત્મજ્ઞાનને (25701101૦83 લગતી ઘણીક શોધો, તથા 
વિયયાએ। «હેર થઈ ચુકી છે. અંગ્રેજી તથા ખીજી ભાષામાં 
“એ વિઘાને લગતી સાહદતો અને રાહુ રશસો, તેમજ 
પ્રચાજ્ય ખાખદોની ઘણીક ચોપડીઓ પ્રગટ થઇ છે, તેમજ 
શુજરાતી સાહિત્યમાં પણુ ફેટલાંક એવાં પુસ્તકો પ્રગટ થયાં છે, 
પણુ તેમાં સુખ્ય ભાગે એ વિદ્યાના વાદવિવાદ સીવાય પ્રચો।.જય 
(2780041) ખાખદેો નેવામાં આવતી નથી, અતે તેથી આ 
વિદ્યાનો અત્રે બાહોળા પ્રસાર થયો નથી, જેથી એ વિદ્યાને 
લગતી પ્રચે।1જય ખાખદ્દોનાં એક સુસ્તકની ખુટ સુરી પાડવા; આ 
પુસ્તકમાં દરેક ખાખદની પ્રચોજય યાને બ્રેઝ્ટીક્લ (27200021) 
રીત, રૂઢી અને કાયદાએ, બનતા ખુલાસા સાથે આપવાની 
અદના ફેરેષ કરી છે. આ પુસ્તકમાં સેતટલ સાયતસ 
(31૯81 ઉર્લલળલ્ટ) યાને સાતસિકે વિધાના નામ હેઠલઇ 
ગુપ્ત આત્મિક શક્તિને ( પ૯ 1૯1 00૦૫૪૯૪૯) લગતા કાયદા 
કાતુનો, તથા એ વિઘાની જુદી જીટી શાખાઓની આજ. લગી 
કરવામાં આવેલી, છેહ્વામાં છેલ્લી શોધેતું પ્રયાજય તત્વ સમાવ- 
વામાં શ્ાવ્યું છે. સાઇકે।લે।જી ( 05901010૪7 ) યાને આત્મ 
જ્ઞાનની વિઘા અસલ જસાનેથી ચાછુ ઉતરી આવેલી છે: દરેક 
ધર્સવાલાએએ, તેની ખરી છ્ુખઓીઓ તથા ફીચાઓને, પર્સ જ્ઞાન 
અને અલંકારમાં ફેરવી નાખી, તેના ખરા કાયદા કાતુનથી 
આપણુતે ખેનશીખ ખતાવી દીધા છે, હજરો વરસ આગસજ આ 
વિદ્યાને ઇજીપશીયનો, ઇરાનીએ અને સુનાનીએ છુટથી વપરા- 
સમાં લેતા હતા, અને એ વિદ્યાના કાયદા કાતુંનો હીંદુસ્થાન 
વતીકમાં ક્કીરે, પહરેઝગારો, માહતમાએ, ધર્સ શુરૃએ આજ 
લગી જાણુતા હુતા, પણ્‌ માનવીના ખવાસની નખળાઇને 
(7લ્8તટ્ડડ રબ ળપપાતળ ત્રથાપદટ) સબબે તેવો પોતાના 
ચુજરવા સાથ, એ વિદ્યાને સાથે લઇ ગયા છે. માનસિક વિધા 
(ળલ્પાદ્ા ડલંટત્રવ્ટ) ખીજી દરક વિદ્યામાં સ્રર્વથી દ્રેદ અને 
સુક્ષસ (#લળરલ્ત) છે, તથા એ વિદ્યાની ઘણીક “શાખાએ છે. 
કુદરતે માનવીને પોતાની આકૃતિ (408૪ટ)'યાને પોતાનાજ 


સૂકજર્‌સ્ડ 


સનેનો એવો કેખને લીધો છે, કે જેથી કેટલીક વખતે કુદરતઃ 
પણુ હારી જાય છે, કારણુ કે મનમાં જ્યારે એક ચીજ જડે. 
ઘાલી બેસે છે, અને તેને કાઢી નાખવાને ચાછુ કેશેષ . કર- 
વામાં આવતી નથી, તો અંતે કુદરત તે ભાગ તરફ નાચારીથી: 
પોતે મંદ થઈ જાયછે. ન 


“- “દ્વ ઊદ્ઞડડ તૈક્ાટ્ટપ્રલર્ત દલ 3૦૫1, ૪&113'5્લ્તે 
પલ ઊપે, જ લલદ્દાટતે ધોલ 1004), 814તે 41લત (1૯ 
૧7101૯ 3181 111 દ તાતરરઈ ૦ 108115041૯ વંડ- 
૯85૯. 17૯ દ્વતલ દ 48૦૯ ૦4 01811૯5 71૯3 ૫#૯ઃ 
૩11011 16% ૯૯ દ 18૦૯ બ થાતા1£ડ.” * જે 


ટ્રીકર્‌ે તો માનવીને આવી સ્થીતિમાં લાવી નાખ્યાં છે,. 
તેમાં વળી માનવીનો ખીને અવગુણુ, 'ખ્યાલી ઉભરાઓઉતું 
ઉડાઉપણું (10010010181 4ઝા1૨₹૪૯7૯૯ ) છે. સાનવી મતે।- 
વિકારી જીસ્સાઓને દાબી શક્તો નથી, જેથી તે જુસ્સાએ. 
માનવીપર કાણુ ધરાવે છે, અને શરીરમાં વ્યાધિ ઉત્પન્ન ફેરે 
છે, નાટક ત-ખ્તાપર કાંઈકે ગમગીનીનો જુઠા દેખાવ ન્ેતાં, 
કાંઈક કલ્પિત કીસ્સા કહાંણી વાંચતાં, કેટલાકો પોતાના મને- 
વિકારી જીસ્સાએ ને કાણુમાં નહીં રાખી શકવાથી રડે છે, વખતે. 
ઝેતુની ખને છે અને એવી રીતે અનેક જાતના જીસ્સાએ।. 
પોતામાં તેથી ઉશ્કેરે છે. તેએ જાણે છે કે આ સઘળું કલ્પિત છે, 
છતાં તેએ પોતાના મભનતપર કાણુ ન રાખતાં ફ્રોકટમાં પોતાની 
જીવન શક્તિનો (૯%૯%૪૪) નાશ કરે છે. એ જ પ્રમાણે વેદક 
વિદ્યાના અભ્યાસીઓ, પોતાના અભ્યાસની ચોપડીમાં વણૂવેલા 
૬રદોની હકીકત વાંચી, તેવી # જાતનાં દરદો પોતામાં ઉત્પન્ન 
કરે છે. ફ્લાણાં દરદસાં શરીરની હાલત અતે ગતિ ક્લાણી 
ર્રીતે હોય છે, સમ વાંચતાં સાથેજ અભ્યાસી તે હાલત પોતામાં 
છે કે નહીં તે તપાસવા માંડે છે, તેવામાં કાંઈક શૈકા ઉત્પન્ન. 
થવે, પોતે પોતાના 'ખ્યાલી જીસ્સાથી એમ જ માની લે છે, કે' તે 
પોતે તે જ દરદથી પીડાય છે. એવા દાખલાએ। ઘણા ખતનેલા છે, 
સાટે કેરી પણુ તમારા જુસ્સાએ।ને તમારીપર કફૂ્‌ાવવા દેતા ના, 
અતે તેઓને વિચાર શક્તિના દખાણુથી દાબેલા રાખશે, તે જ 


--'"પષ-- 


પ્રકરણ ત્રીજા'સાં જગતની રચનાં તથા માનવીનાં શરીર 
સાથનો સંખેધ ખતાવવામાં' આજ્યે છે. 


પ્રટ્રણ ચોથામાં માનવીનાં દરેક દુઃખ દરદો સાજા” 
કરવાની વિદ્યાએ।ની સરખામણી કરી છે, તથા માનવીના વિચાર 
મંડળ સાથનો તેનો સંખંધ દેખાડચે। છે. 


સક્રણુ પાંચમાંમાં શરીરના અવ્યવો તથા તેમની ગતિ 
અને ખંધારણુને લગતો ખુલાસે। (૦૫દ1જ્તલડ 81010111 » 
આપ્પ્યે છે. 


શ્રકરણુ છઠાંસાં શરિરીક રુઃખ દરદો થવાનાં કારણે, 
તથા તે દુઃખ હરદોને પારખવાની સહેલ રૂઢી તથા શરીરની ચાણુ 
તનદરૂસતી જાળવી રાખવાનો કુદરતી સર્વપચોગગી સાદો ઈલાજ 
વીગેરે સમન્નવ્યું છે. 


ચક્રણુ સાતસાંમાં સેનટલ હીલીંગ ( 41૯1 
લ્ક્ૉળ#) યાને મનશક્તિના શુસ આદકર્ષણુ તથા ઈચ્છા શક્તિ 
( સ ૩૦૪૯૮ ) મારકેતે દરેક દુઃખ દરદો અને વ્યાધીએ સાજં 
કરવાની વિધાને લગતી સમજણુ તથા ક્રીલસુટ્દી સમજવી છે. 
સેનટલ સાયનસની વિદ્યાની આ શાખાનો સેં વરસે! સુધી 
અભ્યાસ કથી છે, અને તેની સચ્ચાઈ તથા અદભુતતાની 'પર- 
સનલ (1૯%5૦0૮1) ખાત્રી કરી છે, ઘણાંક દુઃખ દરદ સાન્તં 
કરવાના પ્રથોગેોમાં ફેત્તેડુ સેલવી છે, કે જેથી મારા અભ્યાસને 
આધારે તેની દરેક સચ્ચાઈ જાહેર કરવાની સેં પ્રકરણુ આંઠમાંમાં 
જાશેષ કરી છે, હાલના વખતમાં ટુઃખ દરદ અને વ્યાધીનો 
ઉપદ્રવ ઘણે! વધી ગચે। છે, તથા માનવીની એલાદ તેથી દીન 
યર દીન નબળી, નાતવાન, અને વેદતાંથી નાશ પામવી જાય છે, 
દુઃખ દરદોને દફે કરવાને જેમ જેમ વેદક વીધા આગળ વધે 
ઘે, તેમ તેમ દુઃખ દરદોનો પણુ તેથી ઘણા સોટા પ્રમાણમાં 
વધારો થતોજ જાય છે, અને વેંટક વિદ્યાના અભ્યાસીચો। પોતાની 
વિદ્યાની શ્રેછ્ા અને નવીન સોધોમાં, એટલા તો લીન થઈ ગયા 
છે, કે પોતાની વિધા સીવાય ખીજી વિદ્યાની સચ્ચાઈ ત2* 


તાંચી ગયા છીચે. હુવે એ શક્તિને દરદોપર ફેસ વાપ- 
રવી; અને સંસારી વહેવારી ઈચ્છાની પૂર્ણતા સાટે 
કેસ વાપરવી વે પ્રચો।ઈજ્ય (૪૫4૦૫૦41) રીતે આપણે 
જેવાતું છે, અજમાવવાતું છે, અને આગળ વધવાતું છે, માટે 
આપણે પહેલે હુઃખ દરદ માટેની પ્રેડ્ટીક્લ પ્રચોજ્ય 
(૪૮૯01) ખાખતોની તપાસ કરીએ, અને ત્યારપછી જ 
સંસારની વહેવારીક ખાખતોની કૂત્તેઠ માટે આપણે વિવેચન 
કરીશું, પહેલાંને સેન્ટલ હીલીંગ (તલાક ઊલહ1ૉપફ) 
ચાને કાંઇ પણુ વસ્તુની મદ વગર ફક્ત વિચાર શક્તિથી 
દૃરદો સાજં કરવાની વિઘા, અને ખીનાોને થોટ ફોર્સ 
(400૫૪1 4012૯) ચાને વિચાર શક્તિના આકર્ષેણુ મોર- 
ફૂતે દરેક ઈચ્છાએ પરિપૃણું કરવાની વિદ્યા એવે નામે 
એળખીશું. 

સેન્ટલ હીલીંગસાં (ળ4લ્તધ્લ] િલ્ોળટે) વપરાતી 
શક્તિ કૈવી છે ને શું છે તે આપણે નઇ ગયા છીએ, તેને ફેમ 
વાપરવી છે ત્તે હુવે પછીનાં પ્રકરણોમાં જણાવીશું, પણુ તે 
પહેલાં આપણુને દરેકે જાતની ફુઃખ દરદ સાજા કરનારી 
'વિદ્યાઓ માટે, શરીરનાં ખૅધારણુ (દ881041%) માટે, ટુઃખ 
દૃરદો પારખવા સાટે, પહેલે ખુલાસાવાર પ્રચોજ્ય રીતો 
(૪૮૦૫૨૧1) જ્ણુવી ત્નેઇએ, સાટે તે માટેનો પહેલે! ખુલાસો 
કરીશું. " 

દુઃખ દરદો સાજાં કરવાની ઘણી વિદ્યાઓ છે તેમાં 
“નીચલી ૭ સુખ્ય છે. 

૧. દવાદાર્‌ તથા વેદક શાસ્ત ()1૮ત1041 ડબંટ૦૯). 
વહાડકાપ (૩પ) ). 
હોાસીચેપેથી ( 81010૯૦0211 ). 
મસેજ (1558૪૯ ). ર 
ઇંલેકટીક થીરેપેતીકસ ( ૯૦દપંત 1પ લપદંતડ )- 
ક્રોસોપેથી ( 01700108111 ). 
મેન્ટલ હીલીંગ ( 4લત્તધટ1 ઉલ્દપજ ). 
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તાંધાઓથી સેનટલ હીલીંગતી વિધાને ખોટી ડેરવવાને . થર- 
સેથી ફેશેષ કરી રહ્યા છે, .પણુ જે સત્ય છે,'તેને કોઈ ખોટું “કરી 
પાડી શકનાર નથી. એ વિદ્યાની સચ્ચાઈ (1દ8ંડ) તથા કુદરતી- 
ફીલસુક્દીનેલગતાં ચુસ્તફે,વેદક વિદ્યાના મોફ્રેસરાએજ હોલમાં પ્રગટઃ 
કરી.એ વિધાની સચ્ચાઇ જાહેર કરી છે, તો એ વિદ્યા શીખવાને 
તથા વપરાસમાં લેવાને ભલામણુ કેરી શકાય તેમ છે, એ 
માટેનો સર્વ ખુલાસો, મેં એ ખાખદને લગતાં પ્રકરણોમાં સમ- 
જાવ્યો છે, તથા દરેક બોલે બોલની સચ્ચાઈ જાહેર કરી છે, પણુ 
કેટલાકોને ગુજરાતી સાહીત્ય વાંચવાનો” ક'ટાલે' છે, અને 
અંગ્રેછી ભાષા તેઓને * અતી પ્યારી હોવાથી, સૈનટલ 
સાયનસ અતે સેનટલ છહીલ્ીંગ (જાલપપતો ડલૉલ૦૦ ક્તત 
માદ પલ્પ) થું ચીજ છે, તેને લગતી સચ્ચાઇને 
લગતાં એક વિદ્દાનનાં ભાષણુનો થોડો ભાગ નીચે આપીશું. 


ટ 


01*01. ગ્વિધાં ડત તૅંડ ડતડ :-- 


તે 1ડ દલ ત્લીટ્ટ્ધંબળ 0 દાદ ૫૪૦૫ 11 
થ્રાંળાથલ તપ, કત પડ ડ૦1૪૩ાપતટ 18 દદદ 
[855૯૪૯ વલ્વદ્રતપજી દઢ “ ઉળત 10ક્તેટ 110૮11 ૃ1દલ!* 
ઊ15 ૦૫૪1 101૪૦ ”'--11૯દઝ1પ૪ ૦1 ૯૦૫૯૩૯ પ15 સાલા 
1388૯, 4110 ડાપર્વ7 ૦ 11 ધરત, પલા 0#ટ (111 & ઇલ 
10 110107૯11૯1, 15 ત્ર ડાંપવૈં ૦ 1011 11110501217, 
ક્રષરલૈ €10014&0૯5 411 1૯૯૯55૯5 ૯101018101. 10 ડદપવં 
પ1॥ર્તે 01 લાદ ડલંલતભ્, જદ દલ કર્ળંટ અંટષન 10 
2૯01141137 ટમ 15 ૩૦181. 1/૯ ૦૫૪111 10 5] 11 
101 ધૌલ 4101 છકાંત્ત (01 1101૯ 213)5લર્દા [૩૯ઈટ૦પ00, 
£રપર્ત 71 1 ધડ ૩80. 1૯5૯ &#€ ૦૯૯1 લાભાણી. 
1106 04 પડલ ર ઝરત (18 1 ૩411 5110127૯55 ૫0% 
700૬ 110110૯ 15 ધી ૦1 શિલ્દ્રાપષ--પોદ્ઠ 1ડ, દ 1૯114૪ 
01 ડર 0૯૦૦૯ 837 ધટ 2080 ર્જ 104 પ્રર્ત 1૪૦% ધૌાલૉ? 
વૈ1૬૦2૩૯૭. ડીલ ઉઈટઢીત્તજઇ 15 દર વાડ1દલળજટ ૦4 
ઉંડલ્ઘડલ 037 દલ દ્્લ1૦ રં 1ંલ ૃારનેપ્રર્ 1૪011 15૯૧5૯, 
5. દાળ ૦૬ લંડલવ્વક€ 15 દ સાલ ૦૦ાર્તરેઉ૦ન , 80₹4૪011- 
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સિદ્ધ કરી આપે છે. હું એ વિદ્યાની વિરૂદ્ધમાં કાંઈ પણુ 
કેહવા માગતો નથી, પણ્‌ મારા એ માટેનાં વાંચનને આધારે 
હું એટલું કહી શકીશ કે “ દવા એક અંધકાર જગ્યામાં 
જોડેલા કાતીલ તીર સીશાલે છે, જે તેસમેલી જગ્યાપર 
તીર અપ્બાદ વાગે છે, તે! ડીડજ છે, પણુ તેસ 
થવાત્તે બદલે ભલછાતી જગ્યાએ વાગવાથી અનેક બીનો 
દુઃખની શરૂઆત થાય છે... વહાડેકાપની વિધા 


(૩૫૪૯૪7) ઘણીજ અસુલ્ય છે. જેમ એક કેહેલાં 
ફેળનો ખરાખ થયલે ભાગ આપણે ચપ્પુ વડે કાપી નાખી 
સારો ભાગ વપરાસમાં લઇએ છેએ, તેમ એ વિદ્યામાં ખગ- 
ડેલો ભાગ કાઢી નાખી, સારા ભાગને વધુ ખગડતો ' અટ- 
કાવવામાં આવે છે; ચ વિધા ઘણીજ શ્રેણ અને કુદરતી 
નિયસાતુસાર છે, એ તદન સત્ય છે. *એ વિદ્યામાં પણુ 
ઘણાં જએેખમો સમાયલાં છે. વેદુડુ વિધા 'ખરેજ ઘણી 
ખેપ્હલી વિદ્યા છે, તેસાં સુખો તેસજ દુઃખે! 'પણુ 
છે, એ મારૂં કેહવું છે. 


હેપસ્સીએજેથી (11030૯08113 ). આ વિદ્યામાં પણુ 
નાના પ્રમાણુમાં દવાએ અને રસાયણીઓએને વાપરવામાં આવે 


જ 


છે, અને એનો નીયમ ઝેરને ઉતાર ઝેર (૯ 1437 ૦ 
ડળ દ્ધ્ડ) એ પ્રમાણે છે. એ વિઘામાં દવાઓને ઘણી એખછી 
તેજ ખનાવામાં આવે છે, તથા અરકેોને ઘણું ખળ આપી 
ઘણા એઇછા પ્રમાણુમાં દરદીને આપવામાં આવે છે. દરેક દરદ 
માટે એક દવા પસંદ કરવામાં આવે છે, કે જે દવા, દરદની 
જેવી વેદના હોય તેવીજ વેદના ઉત્પન્ન કરનારી હોવી નેઇયે, 
જુ જેની મારક્તે, જલદી નિષ્ફળતા વગર અને હમેશ સુધી 
તે અસરને નાખુઠ્ઠ કરી આરામ ફરે છે. જેમ કે ઝાડો 
આવતે હોય તો ઝાડો લાવવાની દવા આપીને સાજું કરે છે, 
હાથ દાઝી ગચો હોય તો તે ગરમીથી, સાંધા અકંડી ગયા 
હાચ તો .તે"બરફ્થી, અને એવા જ ખીજા કાયદાથી દરદો. 


નકહ 


13 8110119, 411૯17૯ 18 10 ૦5૯ 50 2૪૪૯ 1૮1 2 ફ૯લ- 
“ઊપંત્ટ્ટ, ૦૫૫૪૯ માતે પો ત0દ દઝડપધલ દલ૦૪૯, 
1 પલટ ત 10૪૯00 [0૦૩ાડ£૦1£. ]1તર્ત 125 9041 ૫૩ 
“'ધ્ાટડલ 00 ૧ાંલ્ડ, કર્વ 11 15 ૦૦01૯ 10 1૯5૯૪૯ (ઊપ, 
1૯ દ્વા0) 9ટ્છાળ॥ળલ ૦€૦॥તલપદત્ત્ાંલ પાડ તા1પત 1૪૦1 દ ૩81ક 
“01 દ 1€ 11101૯5, તરત 1 [॥1૯વજુ€ 119 ૫701તંડ પ૬, 
દદ થળ 111 તેલ ૬૬ 1 ઢાળ ૩૦0ટાળલ૯ડ 11001૯5 
શદ દલ 1 તર (121 ડળ 11 બદ 13 2 દદલ 801 ૧દદલર્તે 
“007 ₹1પર્ત 09 ઘાલ 908110. ડો 15 ત ધધ, 2 (૦૯૯૯ 
૬1011 ડાદ્રર્લેડ 901૬ ૦4 રા દદદ ઊદઞડ ૦૪૯૦1 ૯૯ ૨૯્લ્ર- 
"ઉર્ત, 11 135 પલ 5૫0%૯લર ૯૯% 10702 ૦ ૦૫1 111- 
“૪૯15૯, થ॥ર્ત ભતપ્ત ૩€10૯1પદધલ૯ 15 ૦૩70 ૦૪૯005૦ પ્ત 
"28% દઘ1૬૦ ૯૩037 15 ૦૫૪% ૦૯દ010%5. # 9/૯ 14 ૦૫1 
(001૯5, £₹૦૪%૯૬૦૬ ઘાદ £૪૪૫૯છદ્રધ્ટ રબ દ્]1 10111061 
ધૌ૦પછૂઊઇ દળે 11 દપલડ૯ 10111૯ 10૫૭ ધડ 14૪૯ 116113 
12૯૯૪ ૪૦૦ તૈ ૪1101૯5011૯, જ૯ 8:૬૯ લ્કાદ93/; 9૫૬ 18 
પ#€ 1&૪₹€ 0૯૯11 2101 1ત તા1ત્તવેટર્વ, ૪૯ તપ્ત ૦૫૯૩૯1૫૪૯૩ 
00714 1% 00ર્ત7 25 £ :૯૬11, લ ૧૪85 હ ઉલ 0૯21%- 
414૪ 0215 401, &ાર્ત 9181 ૧૪૯ 10૪ ૦11 40110, ૦% 
“013 5ાંણ્&1 ડ00ડ1દ્રપ૦€, વદ્ડ ૪00૯8 1111 1 13 11૯ ૦€૦૫- 
51211 ત્વર0ળ રબ ઝા1॥ર્તે ૫૩૪૦૪ 1112૪૯૦5, 5૦11૯1131૯5 
લ્દ્ાલર્લ1વલ્ત્રાપિંટડડ. ત્ર 1વંલ્્ા ટલ દ1૯#૯€101 0૯૦081૯ દ 
#લ&110 03 ૩૯1૩ાડ£૦010૯11દ1 ૯. 11613 €૦ 583?) 14 
"૪૯ ૨૦1513 ॥01વ પદ ૪૯ ૯ 18 8 0૯#4€૮૬ ડટ 0ર્ડ 
લદ, ડર ત્રડ સલ્લા] 1૯ ટટઇ1૦ળ 0]૩0ળ ૦૫% 001૯5 
"1 85૯0 દપણ 040 10૦ & 5૬8૦ ૦ 1૯ હઉ 
'ક₹લ્ાટ્ટદ0. 1115 15 ૦7૯ બજે (3૯ ૪₹૦૨૬૯૩5૬ ૦ 1 બત્રટ 
1ધૌાડ, ળ111॥ત 111૮૦ દીલ 9061 ઢાળત (વદ 
4૯ 000 તં0લ્ક 101 11ઞવત્ટ દલ 111. 71 
1011૯ ધદદ્રલ1તળફજડ 1% %૯ ૩2૯7 10 ધ]ઊલ ૦૦૫1-77, 
1/ઊલળ [૦0૩૯ ૦1૦૯ ૪:25 ઇડ 42૯0, 1101૯ 0૦4 દ૯ 
'ઘંડલડલ્ડ દ્ળતેં કાંલદતલ્ડડ ૪111 તીંડ8[20૯81₹ 8₹014 દલ 
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થઈ જડ રૂપ પકડી પાછું નાશ પામી સૂક્મમાં મળી જાય છે, 
તથા દરેક હાલતમાં પોતાતું રૂપ ખદલવાને સાટે પેલી અદૃષ્ય, 
સુ'ખ્ય ખળવાને શક્તિ (ઊલ 1૦૯૨૯ ૦7 પલ 1પ જરર ) 
નેવાપરે છે, તે શક્તિના સંખંધ દુન્યાની ચીને સાથે સરખા- 
વતાં, એક પ્રબળા શક્તિ (દીલ (૦7૦૯-પૌ ૯ 1તલ1જલા૦૦ ) 
તરીકે, અને માનવીના શરીર રૂપી જગત્‌ સાથ સરખાવતાં 
આત્મિક શક્તિ (2390110 4૦૯૯૯ ) તરીકે હુવે આપણે એળ- 
"મીએ છીએ. દરદો સાજાં કરવાની વિદ્યાઓમાં વપરાતી શક્તિ- 
એમાં પણુ એ જ શક્તિ પ્રખળ છે, એ સર્વ આપણે અવુકમે 
વાંચી ગયા છીએ, તેથી એ દેખીતું છે કે આખા જગતમાં સવે- 
પરી એક જ વસ્તુ છે, કે જેથીજ સર્વ ચીજને ગતિ તથા ચૈતન્ય 
મળે છે, તેમજ તેથીજ તે ચીજ આગળ વધે છે, તે ચીજતું નામ 
અદભુત ઝુદરતી શક્તિ ((1૯ 1૦1૮૯ ) અથવા વિચાર 
શક્તિ, (દલ શા1॥રતે ) અથવા યેતન્ય (ઊલટ 1ત્ધ્લા1#લાતટ ) 
છે. એ શક્તિ શું છે, સવીપરી ફેમ, થઈ તે સવે આગલાં પ્રક- 
રણમાં દર્શાવ્યું છે, પણુ હુવે પછી તે શક્તિ કેસ વાપરવી તેને. 
ખુલાસો આગળ જતાં આપીશું. 


ધૌલ વંડલ5૦, 15 4 ઊ લાત શિિલ્ીતજ, લ ીસિિલ્કોલ કડ 
1111 દલ૪લડ 10 ૦૦૩11244૦૯ 0૦ ૯%૬લર્દ્ં ડ1251વ0૯5, 
પદ ૯॥૯પલરડ 1૦ દૌલ 9૯1 દ0તૈલ ૦4 ધ] ડાર્ક, 
્ષણરત તાડ10ર્તંછુટડ 11. ક ઇલ ઊદર્કાલ ત?રડ૩ 40% 
€૦45ાંરતેટ₹ દ્ર 1ળફજ ૯૦૦ દલ 01€£413510દ1 ૦€૦॥વ1- 
દં૦પડ 1૯6 15 ક્વં)01દ £૦ ૯1૦૦૫1૧૬૯૪, 1૯ ર્ત 11007) 
૪5 ઊંઘ દીલ તૉડટલડર (5 1135101 161 1૩૦85૯ 173 
21331010811 1ત્તડધ્ટટ્વ ૦01 7253 0101081૯, 5 પ૯ 101? 
410% 11 1૦ 9૯, 1)ૅંડલલ્ર૩૯ 15 ૦૧13 દ્વ ૮011000, લોર 
પૌી1ડ ૦€૦॥વીઇં૦ળ ત 4લલદડ દલ 1081૯111 ઇલાળટ. શં 1ા1- 
પત્ર1111801011 ૯ 121૯5૯11, 1 10૯8113 1171 ધઊલ#લ 13 ૬૦૦ 
110૫0611 1068 00૫॥10181લત. 3301₹ 1૯૬ 15 1101 દ 
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તે હાડપીંજર એવું હોવું નેઇએ કે જેથી આપણે શરીરના દરેક 
અવયવોને હુલાવી, ફ્રેરવી કે ઉચકી શકીએ, એટલા માટે કુદરતે. 
આપણુને છુટાં છુટાં હાડકાંના બનાવ્યાં છે, કે જે હાડકાં ખધાં : 
મળીને ખસે છે. જેએને મીજગરાની માકક એકમેકથી ન્ેડી 
દીધાં છે. નાની વચમાં હાડકાં નરસ અને જેમ વાળો તેમ વળે 
છે, મોટી વચમાં તે ફટુંશુ થઇ જચ છે, અતે ઘડપસુમાં સુછાં 
થઈ, જરા નેરમાં માર વાગતાં ભાગી નય છે. હાડકાં નરસ હોય. 
છે, તે વખતે આડું સુવાવાથી, કાંઇક ટાઇટ કપડાં પેહેરવાથી, 
કે આડાઅવળા બેસવાની ટેવ રાખવાથી, હાડકાં તેવીજ હાલતમાં 
વળીને જડ થઇ જાય છે, કે જેના પરિણામમાં ઘણાકોને આપણે 
લુલાં લંગડાં, અને ખોડ ખાંપણીઆં જેઇએ છીએ, સાટે જન્મથીજ 
તેમને તપાસી જુવાન વયમાં કસરત અને મેહુનતથી કસાયલાં 
રાખવાથી શરીરને ખાંધા મજખૂત થાય છે. 

"પાંચસેપ સ્નાયુ અથવા સાંસરનજજી (]1પડર્લાલ્). 
માનવી જે માંસ પોતાના ભોજન અથે ખાય છે, તે જાનવરના સ્નાયુ 
છે, તેને માંસરજ્જીુ કહે છે. એ માંસ જેરાવર તત્વોતયું ખનેલું 
છે, અને તેથી આપણા શરીરનો સોટો ભાગ ભરેલો છે. ને. 
માંસના એક ટુકડાને મીઠામાં આથી અને પાણીમાં ઉકાળવામાં 
આવે, તો તેનો સાટે ભાગ તાંતણારૃપી તત્ત્વો (0૯1) માફક 
છૂટો પડી જશે. એવાં તાંતણારૂપી તત્ત્વોને સૂક્મદર્શક યંત્રમાંથી 
જોયાં હોય તો તે એટલાં તો બારીક હજરો તંતુઓ નાં બનેલાં 
હાય છે, કે સાધારણુ આંખે નેતાં ખીલઝુલ માલમ પડતાં નથી. 
એવાં તંતુઆ આપણા માંસના એક ટુકડામાં લગોલગ એકસેક 
સાથે જેડાયલાં હોય છે, તેમાં ખેંચાવાની અને સંજ્ડેચાવાની 
શક્તિ રહે છે. એવા હજરો માંસના ટુક્ડાએ, કુદરતથી સોંપા- 
યછ્ુ કામ, રાત દિવસ શરીરમાં કયા જાય છે. એ સ્નાયુઓ 
સાનવીના શરીરમાં ર૫૦ જેડી એટલે પાંચસો છે, જે માહેલાં 
થોડાં સીવાચ ખાકીનાં ખધાં સ્નાયુઓ એકમેકને મળતાં હોય છે. 
એ સ્નાયુઓને શરીરમાં એવી કારીગરીથી ગોઠવવામાં આવ્યાં છે, 
જે જેના ખેંચાણુથી આપણે ચાલીએ હાલીએ છીએ. વળી હાડ- 
કાંઉપર સ્નાયુએ ગોઠવેલાં હોવાથી, તેએ શરીરને ટેકવી રાખે 
છે, તથા અંદરના ખીજા અવયવોના ઘરને એક દ્રીવાલ તરીખે. 


“આ ઉપલું અંગ્રેજી લખાણુ એ વિદ્યા માટેની જેટલીક 
સાહદતો અને સચ્ચાઇ પુરી પાડે છે, તે છતાં મારા કેળવણી 
પામેલા વાંચકોની સમજશક્તિ, એ સાહદતોની સચ્ચાઈ ના 
કુલ રાખે, તો તેઓને દોકટર એલદટ્દેડ સ્કોફીલ્ડની પ્રગટ 
કરેલી ચોપડી (1૯ 10:૦૯ રબ તા1પાર્ત ૦: ીૌર્તલાદ] 1210: 
[ક લાલ 9) 4». ડાલ 1. 5000રરવે, 30. »., 3, 
૨. €. ડ.,; [:0%ર્ત૦ ) વાંચ્વાને ભલામણુ કરછી, ફે જે ચોપડી 
વાંચવા પછીથી આ પ્રકરણુમાં લખેલી દરેક સાહુદતો અતે 
સત્યતાતે ખુલ્લી રીતે કઞુલવા જેટછુ' જ્ઞાન મલશે, ફારણુ 
તેમાં દરશાવેલી દરેક સાહ્દતોનો પાયો ફ્રીઝીઓલેોજીની 
સાહદતોપર રચવામાં આવેલે। છે. ી 


પ્રકરણ આંઠમામાં--જુદા જુદા દરદોને કેવી રીતે 
હાથના પાસીસ થી તથા તેને લગતાં એગ્રોપ્રીએટ સજે- 
સશનેથી (8૪107006ઇલ ડઘટટ૪૯50075) સાજા ફરવામાં 
આવેછે તે દરક દરદોની ત્રીટમેત્ટસે ( દલ્ણલદડ ) 
સાયનતીક્રીક (ડબંલત્તઘંકત) રીતે દરશાવી છે, જે ઉપર થ્યાન સુગા- 
ડવાથી તે માહેલ। દરેક વાકય શમા વિદ્યાની પ્રચોજય (0:4૯11041) 
બાજી દેખાડે છે. સેનટલ હીલીંગ ( લધ ઉલ્ટા1તટટ) 
ઘણી રીતે કરી શકાય છે. તથા સાઇંષ્ીડ લે! (24૪૮140 
143₹) જાણુનારો માણસ, પોતે પોતાની નવી રૃઢી ઉતપજ્ઞ 
કરી તે પ્રમાણે કામ કરે છે, દરેક રીતો તેના ખનાવનારના 
સાનને અનુંસરતી હોય છે, પણુ આજલગી જાહેર થચેલી દરક 
રીતોમાં સરવેથી શ્રેછ ગણાયલી સેનટલ હીલીંગની રૂઢી 
દોકટર પોલ એડવરડસે (10%. 201 કિત જદ્ત્તેંડ) ખનાવી છે, 
તેજ અત્રે આપી છે, તથા તેની દરેક પ્રચોજ્ય ખાખદ તેનાં 
ચીત્રો સાથે દેખાડી છે, અને તે માંહેલી કેટલીક ત્રીટસેનટસે। 
(દટણલપાડ ) મ પ્રચોગ કરીને વાપડી છે, જે તદન ફ્તેહમંદ 
નીવડી છે, તથા તેથી સાજા થયલાં' દરદોની ફેટલીક સરઢી- 
કફ્રીફેત પણુ મોજુદ છે. દરેક વાંચકેને હું આ જગે આપગ્રહુ 
કરીને સુચડું છું કે એ પ્રકરણુમાં દેખાડેલી ત્રીટસેનટસેા 
“ર૨ સ જુ. 2 કે 
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એક વરસની ઉમરે ૧૧૫ થી ૧૩૦ ધખકારા નાડીના થાય છે. 


૨ 22 29 ૧૦૦ થી ૧૧૫ 22 22 2% 

૩ 27 95 લ્ય થી ૧૦૫ 22 727 પ 
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નાડીના ધબકારા અને શરીરની વધતી ઓછી ગરમી 
ઉપરથી સાનવીની તંદુરસ્તીનો શુમાર કરી શકાય છે. એક 
તંદુરસ્ત હૃદય .લાંખી જી'દગીની નીશાની છે. નખળુ' હૃદય 
(8૯૮૬) ખોરાક વગર લાંખી સુસાફરીએ નીકળેલા વહાણ 
સમાન છે. શરીરના દરેક અવચવેો હૃદયમાંના લોહીના આધાર 
ઉપરજ કામ કરે છે, અને જે તેઓને લેહીનેો આધાર 
પુરા અંશમાં નથી મળતો તો] તે નખળાં પડી જાય છે, ને 
કામ કરતાં અટકે છે. હૃદયને ખરાખર કસરત મળવાથી મજ- 
ખુત થાય છે. જેમકે બેઠાથી નાડી ૬૬ ધખકારા ચાલે છે, ને 
સૂતાથી ૬૦ ધખકારા ચાલે છે, તેમજ ઉભા રહેવાથી છપ 
અને રોડવાથી ૧૦૦ ધખકારા કે તેથી પણુ વધારે ઝડપે દોડે 
છે. ઘણા જેરની કસરત હદયને ખરાખ કરે છે. તમાકુ, દારૂ, 
તાડી, તેમજ દરેકે કેફી ચીનને, ચાહ, કાફીનો સુષ્કળ ઉપચોગ 
હૃદયને ઘણે! તુકશાનકારક છે, તથા લોહીના પોણિક તત્ત્વોને 
ખાળી નાંખે છે, માટે ખાવા પીવામાં ઘણી સંભાળ રાખવી 
જરૂરની છે. અચાર અને રાઇતું, એ પણુ હૃદય માટે ઝેર ખરા- 
ખર છે. રાઇતું પલાસ્ટર તમારી ખાહેરની કઠણુ ચાસડીને 
મારતાં ક્રેણ્દા પડે છે, તો તમતમતી રાઈ ને મરચાંનો મશાલે 
'ખાધાથી છાતીની માંહેલા ભાગની કૈસળ ચામડીને ફેવા ફ્રેલ્લા 
પાડવા જેઇએ, તથા કેટલું તુકશાન થવું જઇએ, તેનો ખ્યાલ 
વાંચનારની જ સુનસક્રી ઉપર છોડીશું, 

ફેફસાં (1,0૪5). શરીરમાં દમ લેવાને માટે હવાની 
ઝોથળીઓ ખનાવેલી છે, જેને ફેફસાં કહે છે, તેને છાતી આગળ 


“-૧૪- 


જો હેર કેરી છે, એ ખાખદ્તું સાન હજારો વરસથી ખુલ્લું ચાલતું 
આવ્યું છે, તથા સ્વાર્થને લીધે તેના પ્રસાર થયો! નથી, તથા તે 
જણુનારાએ પોતાના સાનને'“ માતાની સીદ્ધ” તથા “ મેત્રાની 
સીદ્ધી” અને ખીજી એવી ખાખરો સાથે તેડી નાખી, તેની કાલી 
આજુઓતેો ભય, તે શીખવાને માટે હજરો જતની વેદના અને 
' વેઢ, તથા ભચંકાર અને સુશકેલ્યતનાં રૂપ આપી, ખનતાં ' સુધી 
" લોકોને અન્નાન રાખ્યાં છે, પણુ એની સહેલતા, સાદાઈ અને 
નિરદોષપણું વિદ્યા મારક્તે પુરવાર થયું છે. અલખત દરેક 
ચીજની ષોલી તેમજ કાલી બાજી છે, એ હું કણુલું છું, પણુ 
શામાટે આપણે દરેક બાબદની કાલી બાજીને1જ 
વિચાર કર્યે, કૉ નહીં તેની ધોલી બાજીનેો ઉપચેોગ 
કર્યે રે કેટલાકે કહે છે, કે એ વિદ્યા જાદુ છે, અને જાડુ શીખવું 
એમે નાસ્તિકપણું અને ધર્મ વિરૂધ છે. એ મત અન્તાનતાને લીધે 
જનમ પામવામાં આવ્યું છે. મે* સાહદતેો।થી પુરવાર કર્ય 
છે કે એ વિધા જાદુ નથી, એ વિવ્યાની કાલી ખાજી કરતાં 
પરોલી ખાજી વિશાળ છે, અને એ વિઘામાં કુટરતે માનવીને 
ખક્ષેલી પાંચ ઇદ્રી, આંખ, કાન, નાક, હાથ અને શ્વાસ સાથે, 
અનદીઠ છઠ્ઠી શક્તિ વિચારનું આડર્ષણુજ (141૯1 ૩૦૪૯ 
૦ 304 ) ફક્ત વાપરવામાં આવે છે. શું કુદરતે આ શક્તિઓ 
માનવીના સુખને માટે અને વષરાસને માટે નથી ખક્ષી? જું 
જાઈ એમ કહેશે કૈ કુદરતે માનવીનો નાશ અને માનવીને 
પાપી બનાવા આ ઈંદ્રીઓ ખક્ષી છે? શું કોઇ એમ સુરવાર 
"કરરે કે એ ઈંદ્રીએ સાંહેલી એક પણુ વગર માનવી સુખી થઈ 
શકે? શું એ ઇદ્રીઓ નામનીજ છે ને તેનો વપરાસ નહી કરવો ? 
એ સવે રોકા છે, માનવીના સનતું સંકેચપણું, અજ્ઞાનતા, 
અને ઈતિરાજી તથા માનસાઈ ખવાસની નખલાઈ છે. કુદરતે જે 
છદ્રીઓ આપી છે, તે વાપરવાનેજ માટે છે, તો વાપરો, તેને 
વાપરવાના કુદરતી કાયદા તરફ નજર કરે, તેનાં પાવરની હુદને 
વિશાળ કરો, અને તેની શુષ્ત શક્તિઓ જાહેરાતમાં લાવો, તેથી 
સાનના ફેલાવા થશે; ત્તાનનો ફેલાવા થતાં સુખ સસતું થશે, 
અને સુખ સસતું થવે, દુઃખનો નાશ અને લોભ લાલચ કસમતી 
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પહેલે દરેક જતના ચિકાશવાળોા પદાર્થ ખોરાકમાંથી છૂટો કરે 
છે, તથા પાચન કરી, બીજી લબોાની અસરને કાપી નાંખી, 
આંતરડાંમાં ખોરાકને આગળ ચલાવાને અને છેક તેના ઝુંચાને 
મળટ્વાર સૂધી ઘસડી જવાને ઘણા! ઉપચોગી ભાગ ખળાવે છે. 
એ પીત્ત જ્યારેવ્ક્લેજીં અરાખર કામ કરતું નથી ત્યારે મતુષ્યને 
તુષ્ઠશાનકારક થઈ પડે છે, તથા જે વ્યાધી ઉત્પન્ન ફરે છે 
તેને પીત્તવિકા૨ કરીને કહે છે. ક્લેજીં (1.1૪) ફ્ક્ત પીત્ત 
ખનાવીનેજ ખેશી રહેતું નથી પરંતુ ખીજીં પણુ કામ કરે છે. 
પાચનશક્તિ, આંતરડાં, તથા પેટના ભાગોમાં જે લોહી દોડે છે, 
તે એક મોટી નળીદ્વારા ક્લેજાંમાં એકઠું થાય છે, ને ત્યાંથી 
'ખધે પથરાય છે, એમ થવાતું કારણુ એ છે કે, તેથી- ખોરાક 
પાચન થઈ, તથા પેલી પાંચ નતની લખોથી ખનેલું લોહી, 
અને જે તુકશાનકારક ખોરાકનાં તત્વો ખાવામાં આવે છે 
તેને ટૂર કરે છે. મીઠાશવાલે! જે કાંઈ ભાગ ખોરાકમાં હોય 
છે, તેનો પોતાનામાં સંગ્રહ કરે છે, તથા નિરાંત અને ઉંઘના 
વખતમાં, તે મીઠાશને પાચન કરી થોડે થોડે પચવે છે, 
ને પછીજ તે ચીઠાશને શરીરના લોહીમાં થોડે થોડે ફેર 
છે. જો એકદસ ઘણી મીઠાશ થઈ જાય છે, તો ગભીર તુક- 
શાન કરે છે. જેએ સીઠાશ વધારે ખાય છે, તેઓનાં ક્લેનનં 
પીમાં ચાલે છે. કૅલેજીં ખોરાકના જુચાને રગડીને પાચન કરી 
મળ ખનાવે છે, જે ઝાડા માગે" બાહેર નીકળી નાય છે. 
સાણુસનદ કલે્જા જેવી પરગજી ચીજ દૃન્યાસાં બીજી 
જ્પાઈનથી. કારણ્‌ કે ક્લેજીં (1/0૮£) એટલુ' તો પરગજી 
છે, ફે દરેક કામનો બોને પોતાની ઉપર ઉચકી લે છે. શરીરમાં 
જે કાંઈ જાતનું ઝેર પ્રવેશ થાય છે, તેને પોતાનામાં સમાવી 
લઈ એક્ડું ફરે છે, ને ખનતા સૂધી ઝેરની અસર ખીજા 
ભાગોમાં પ્રવેશ કરી તુકશાન થતું અટકાવવાની કેરોષ કરે 
છે, દારૂડીયો માણુસ મરી જાય છે, ત્યારે તેના શરીરના બીન્ત કોઇ 
પણુ અવયવ કરતાં કલેજામાં દારૂનું ઝેર ઘણુંજ માલમ પડે 
છે. એજ પ્રમાણે સોમલ તથા પારાત્યું ઝેર પણુ તે પચવે છે; 
પણુ જ્યારે ઝેરતું પ્રમાણુ ક્લેજાંની ગતિ કરતાં, ઘણા સોઢા 
જથ્થાથી બાન્રૂપ થઇ પડે છે, ત્યારે ક્લેજીં લાચારીથી કામ 
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તેને લગતા" _આત્મજ્ઞાનના નિયમો આપણે શીખવાજ જેઈએ. 
જાહેર માણુસોમાં સોટા માણુસે।ના હમલા જીવો, ફોઈ વાકય 
ચાતુરી (ડપ૪૪લ્ડંજ્લ 10૪૫૭૪૦ ) .મારક્તે,, ફોઈ પોતાના 
દમામ અતે દખદખાથી, અને એવીજ અનેક રીતે ર્સસોરમાં 
આપંમેલે ઉગી નીકલી, માનપાન મેલવવા તથા પ્રજા ઉપ્યાગી 
થવાને  ફ્તેહમંદ નીવડેલા.છે, પશ્ચીમ સુલક તરક તેમજ પુર્વમાં 
એવા સેકડો માહાન નરો થઈ ગયા છે, શું તેએે કુદરત અને 
ખુદાએ ખાસ કાંઈ. સેહરબાની કરી હતી ? શું તેઓ સાતથી ને 
આપણે હેવાન છેએ ? શું કુદરત અને ખુદા સ્વાર્થી છે, કે એકને 
વધુ ને તે બીજાને ઓછું ખક્ષે ર સાનવીના વિચારોની કેટલી નખ- 
ળાઈ છે. વિચાર કરો, : કુદરત ન્યારે સત્યના એકજ નિયમપર 
ચાલે છે, એકજ સરખી * નજરથી સર્વેને નેય છે, એકજ રીતના 
ખૈધારણથી માનવીને ખનાવ્યું છે, દરેક શક્તિનાં ખીજ તેમાં 
ઈશ્વરે સેલ્યાં છે, તો તેજ ખીજને જ્તાન મારફતે ઉગાડો, તેની. 
અદભુત શક્તિએને જાહેરાત આપો, સ્વાથને દુર કરા, એ 
વિધાને જાદુ તથા નાસ્તિક ના સમજે, ફેક્ત એના 
ગ્ાનની સમજણુ મલવે, દરેડ શક, દરે ક વેહસ નીડ્લી 
જરો, અને વિચારની સરલતા અને અદભુત _શક્તિઓતું જ્યારે 
જ્ઞાન ચતું ૦ જરે, કે જેથી આત્મા શું છે, અને તેની શક્તિએ જું 
છે, તેનો ભેદ વવાનો ઉત્સાહ થશે, અને એવી રીતે જાહે- 
રાતના યરદાની પાછલ ખાતેન ભેદ જું સમાયલે! છે, તેતું જ્ઞાન 
થવેજ મોક્ષ અને સતૂચિત્‌ આનંદ મેલવી શકાશે. એ છ 
માટે ઈસર્સન (ઉપલડ૦પ ) જેવો વિદ્વાન રુ કહે છે 

તેનાજ શખ્દોમાં લખીરું. 
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ઢાંચણીની શણી તે જગ્યાના જ્ઞાનતંતુને લાગે છે, ત્યારે ત્યો 
એક જતની લાગણી (ઝદધં૦7) થાય છે, તે મગજમાં 
વિજલીક ઝડપે જઈને વિચાર શક્તિને ઉશ્કેરે છે, તેથી લાગ- 
પણ્‌ીની અસર માલમ પડે છે. એ રગે! અથવા જ્ઞાનતંતુઓ 
(3૯#૯૪7૯5) ર્શરીરમાં દરેક જાગ ઉપર છે, તેનાં બે સુખ્ય 
સથફે છે. એક તો મગજ અને બજાને સેલર પ્લેક્ષસ 
(૩૦દ-01૯ઝપડ ) કહે છે. મગજનો સંખંધ આપણે આગળ 
જોઈ ગયા છીએ તેસ આ સૂર્ય ચક - ( સોલર પ્લેક્ષસ ) 
(5૦1દ1-01૯ઝપ5) ડુંટઢીની પછવાડે, જ્ઞાનતંતુએના જાળી કામના 
જેવું બનેલુ' છે, જે માટે શારીરીક શાસ્ત્ર (013:51010૪$ ) 
માં કશે! પૂરતો ખુલાસો મળતો નથી, પણુ સેન્ટલ સાયન્સમાં 
તેને ઘણું ઉપ્યોગી ગણ્યું છે. એ સૂર્ય ચડ આપણી સુંબઈની 
ટેલીફોન એક્ષચેન્જ ( 1૯1૮01000૯ 8%૦188૪૯ ) ના જેવું 
કામ કરે છે. શરીરના દરેક ભાગના જ્તાનતંતુઓતું સાધન 
અહોંયાં છે, જેથી પહેલે અહીંયાં ખમર આપ્યા પછી, ખર- 
ડાના કાંઠા મારફતે તે મગજ ઉપર સંદેશો પહોચાડે છે. 
માનવીની જીવન શસ્તિનું સ્ુ'ખ્ય મથક (ઝલ્ડલ#૪0૦7 રબ 
૯0૯7૪ ) અહીંયાં જ છે, કે જ્યાંથી રગો મારક્તે (અંધા 
૯૯%) જીવન શક્તિ દરેક ઠેકાણે પૂરી પાડવામાં આવે 
છે. મગજ માંહેલા એ જ્તાનતંતુઓના દોરાએ મારફતે જીવન 
શક્તિ (સંધ્યા (૦૯૦૦), હૃદય, ફેફસાં, ક્લેજાં, પગ, હાથ, 
વીગેર્‌ે દરેક અવયવો ઉપર પોતાના હુક્સા મોકલે છે, તે 
પ્રમાણે તેએ પોતાની ગતિની ઝડપસમાં તથા હીલચાલમાં કરકે 
કરે છે, જ્ઞાનતંતુતું સ્ુખ્ય -કામ વિચાર શક્તિના સંદેશા શરિ- 
રના દરેક અવયવો તથા ભાગા ઉપર પ્હાચાડવાતું છે. તેમજ 
જીવન શક્તિ (અંધા (૦:૦૦) પણુ તેજ રગો મારફતે પૂરી 
“પાડવામાં આવે છે. ખરડાના કાંઠામાં પણુ સાનતતુએનો 
મોટો જથ્થો સમાયલે! છે, તથા ત્યાં જીવન શક્તિનો મોટો 
પ્રવાડુ ચાછુ છે, “કે જે ક્રેફ્સાં, હૃદય, પાચન શક્તિ, ક્લે્જાં 
વીગેર્‌નું ચૈતન્ય પૂરૂં પાડે છે. શરીરમાં કેટલીક વખતે 
પળપળમાં સોટો ફેરફાર થઈ જાય છે, તે સર્વ આ 


સરયૂ: 
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વિચાર શક્તિની વિદ્યા, સ્વાર્થી માણુસો ખીજાને શીખ- 

વવાને આંચછી ખાખ છે, કારણુકે ત્તાનનો પ્રસાર થવે, સર્વે 
જાઇ પોત પોતાના ટ્રાયદા અતે બચ્ચાવ સાટે જ્ઞાનને આધારે, 
આજા ધણીના આકર્ષણુને પાતાપર ફ્રાવી જતું અટકાવે છે. 
જે એ વિઘા દરેક માણુસ ગ્રહુણુ કરે, તો ટુન્યાની બીજી 
ગુસમાં ચુસ વિઘ્યાએ શોધી કાઢવાને, તથા દરેકે દુઃખને 
અંત લાવવાને તેએ મોડે યા વહેલે, ક્તેહુર્મદ નીવડે એ 
સંભવીત છે, ર 

એ વિદ્યા શીખવા માટે ફેઈઈ પણુ ધર્મનો. બાધ 
નથી, દરેક પેગગખરાએ એ વિદ્યાની જ મારક્તે ધર્મા ફેલાવ્યા 
છે, દરેક સાહાન ગુરૂષોએ જાણીતી રીતે યાતો ગુહ પેરણા 
શક્તિ (1493) મારફતે, માહાન કાર્ચો ફરી નામના 
સેલવી છે, દરેક સાધારણુ માનવી એ વિઘા, નજણીખુજીને 
અથવા અણુજાણુપણે પોતાની ઈચ્છા. પુરી પાડવાને માટે 
“વાપરે છે. હોંદુ ધમેમાં મંત્રો અને કીયાએ સારક્તે એ વિદ્યા 
આર્યસાધક લેખી છે, સુસલમાન ધમ, ખ્રીસ્તી, અને યાહુદી એ 
સર્વે ધમમાં આત્મિકત્તાન અને વિચારશક્તિને લગતીજ, ઘણીક 
આખદેો ખુદ્યી તેમજ અલંકારમાં દરશાવેલી છે. જરથોસ્તી ધમમાં 
પણુ વિચાર શક્તિને સખ્ય પાયા લેખે, “ હુમત”ને સુક- 
વામાં આવ્યો છે. “ હુમત યાતે તેક વીશ્વાર/” નેક વિચાર 
જાય તોજ તેનાં બે ફરજ'દ “ ટુખંત અને હુવર્શત યાને નેકે 
ઓલવું, નેક કરવું, જનમે છે. વિચાર શક્તિનાં પ્રકરણુમાં 
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ડૉકટરી વિદ્યામાં ૫૦૦૦થી પણુ વધુ જાતનાં દરદો 
જાણીતાં થઈ ચૂક્યાં છે, અને દીન પર દીન તવાં નવાં દરરો, 
અને તેનાં વિચીત્ર નામો જાહેરમાં આવતાં જ જાય છે. અને 
જેમ જેમ ડૉકટરી વિઘા આગળ વધતી જાય છે તેમ તેમ ફ્ુઃખ 
દરદોમાં પણુ વધારો જ થતો જાય છે. અસલ ડૉકટરી વિદ્યાની 
શરૃઆતમાં દરદો ઘણાં થોડાં જણાયલાં હતાં, અને દરદોથી 
“નીપજતાં મરણેનું પ્રમાણુ તે વખતે ઘણું થોડું હતું. પણુ હાલમાં 
તેથી તદન ઉલટો જ મામલો! આપણે નેઇએ છીએ. ડૉડ્ટરી 
વિધાસાં દરહો પારખવાતી ઘણી રીતે! તથા હથીયારેા 
છે, અને ખરેજ સાનવીની ખુષ્ધી બળના અદ્ભ્રુત' 
તસુનાએ તરીકે આપણે માનની નજરથી જેઇ જાણી 
વાપરીએ છીએ. મેન્ટલ હીલીંગ (1/૯1 લત 
યાને કૂક્ત વિચાર શક્તિના જેર મારફતે દરદો સાજાં કરવાની 
વિદ્યામાં દરદ ઘણીજ સહેલી રૂઢીથી પારખવાસાં આવે છે, 
ડીકટરી વિદ્યામાં જે નામા દરદોને જૂદા જૂદા આપવામાં 
આવ્યાં છે, તે કાંઈ ખુદ્ટ દરદો નથી, પણુ સૂજ્ય અવયવને 
(રધ્ઢા ૦૫૪૧૭) દરદ થવાથી, જે હાલત જરીરમાં થાય છે, 
તે હાલતને (ત૦ાતાંદં?15) દરદ તરીકે પીછાનવામાં 
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વિચાર શક્તિની વિઘા, સ્વાર્થી માણુસો બીજાને શીખ- 
'વવાતે આંચકી ખાએ છે, કારણુકે જ્ઞાનનો પ્રસાર થવે, સર્વે 
કોઈ પોત પોતાના ફાયદા અને ખચ્ચાવ માટે જ્ઞાનને આધારે, 
બીજા ધણીના આરર્ષેણુને પોતાપર ફાવી જતું અટકાવે છે. 
જો એ વિદ્યા દરેક માણુસ ગણુ કરે, તો ડુન્યાની ખીજી 
ચુસમાં ગુસ વિદ્યાઓ શોધી કાઢવાને, તથા દરેક ટુઃખતો 
અંત લાવવાને તેએ સોડે યા વહેલે, ફ્તેહમંદ નીવડે એ 
સંભવીત છે, 

એ વિદ્યા શીખવા માટે કેઈ પણુ ધર્મનો બાધ 
નથી, દરેક પેગસબરાએ ગએ વિદ્યાની જ મારફતે ધર્મો ફેલાવ્યા 
છે, દરેક સાહાન ચુરૂપાએ નણીતી રીતે થાતો ચુસ્ત પ્રેરણા 
શક્તિ (1%5પ0ત્તત) મારફતે, માહાન કાર્ચો કરી નામના 
મેલવી છે, દરેક સાધારણુ માનવી એ વિઘા, જણીછુજીને 
અથવા અણુજણુપણે પોતાની ઈચ્છા. પુરી પાડવાને માટે 
વાપરે છે. હોંટુ ધમમાં સત્રો અને કીયાએ મારક્તે એ વિદ્યા 
ફાયંસાધક લેખી છે, સુસલમાન ધમ, ખ્રીસ્તી, અને ચાહુદી આએ 
સર્વે ધમેમાં આત્મિકજ્ઞાન અને વિશ્વારશક્તિને લગતીજ, ઘણીક 
આખરે ખુલ્ી તેમજ અલંકારમાં ટરશાવેલી છે. જરથેસ્તી ધરમાં 
પણુ વિચાર શક્તિને ગ્ુખ્ય પાયા લેખે, “ હુમત” ને સુક- 
વામાં આવ્યો છે. “ હુમત ચાને તેક વીગ્વાર,” નેક વિચાર 
હેય તોજ તેનાં ખે ફરજ “ ટુખત અતે હુવરશત યાને નેક 
ઓલવું, નેક કરવું” જનમે છે. વિચાર શક્તિનાં પ્રકરણુમાં 


--૪છર૨-- 


(ટ સળ) અને ઇચ્છા શક્તિ (10૯ 311-00૪ ૯7 ) માર્‌- ” 
ફ્તે આડુષિને દરદવાળા લાગતું મંદ થયેલું ચેતન્ચ, 
દરરરીનીજ જીવન શસ્તિ (ક (૦૮૦૦) સારફેતે "પાછુ 
સજીવન કરેછે, તેથી દર સદાનું નાછુદ થાય છે. 


કોઇ કહેશે કે સ્તાનતંતુએને વિચાર શક્તિ સાથે સંખંધ 
છે, તેથી તેને લગતાં દરદો (%૯1₹01૫ડ ત15૦#લ(ડ ) વિચાર 
મારકૂતે ઉપર કૅડેવા પ્રમાણે સાર્ના થઇ શકે, પણુ અવયવોતે 
લગતાં દરરદો (૦૯૪&ત10 તૈ1ડટદૃડટડ) એવી રીતે સાજા થાય 
એએ રૂચતું નથી, ડીકટરા પહેલે તો એ ખજન્ઞે જાતનાં દરહો 
અલે કોઈપણુ જાતનાં દરદો વિચાર શક્તિથી સાજા થાય, 
એ ખબાખત કખુલતાજ ન્હોતા, પણુ પાછળથી ખાત્રી થવાથી 
તેએ સ્તાનતંતુઓનાં દરદ માટે માનવા લાગ્યા, પણુ અવયચવોનાં 
દરદો માટે (૦%૪&પ1ર તીંડટત્રડલ્ડ) હેજી પણુ ગુંચવણુમાં 
છે, તેએતું નીચલી ખાખત ઉપર ધ્યાન ખેંચી ખાત્રી કરશું. હું 
આખા જગતૂ અને શારીરીક જગતૂ સાથનો વિચાર શક્તિને 
જેવા સખંધ છે, તે કુદરતી કાયદાએ અને નિયસોને આધારે 
ખતાવી ગચો છું. પણુ હુવે ડીકટરી વિદ્યાની નજરથી આપણે 
તેની તપાસ લઈએ. વિદ્દાના અખતરા “અજમાવી નીચલી 
વિગત પૂરી પાડે છે. ન 


“પાટ કરટાઇતા દિટ0” 15 ૩૬૯ડટ01 10 50110 1૪29 
૦# ૦ઊ૯# 14 કહ11 1011૮110141. લડ પ્લ વડ ૦*૪21110 
તી15૦ ૮5૦5. ઊલ ॥ત્ 0૯ ૯૩813101૯5 ૦1 ઊલ ડા14ત તડ & 
૦0૬1 4૯101 17 1005 ૦૪૪૧૫10 15૯8૬૯૩,” 


ખીન્ને ટ્રીલસુફ કહે છે કે:--“1 ૪૦૫1 તૈલ્ડંર 118 
€૪૯॥11૪ 0 143 તં૦૪ દ્કર્ત 10 ૯1070૯ ધાડ & 9410, 
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11, €૦4ડાંતલા લત 1% ૯1 1લતીલપળલ લહળવે 50૯. 
115 401॥3ર્વદર્લે ૦1 ૪1035101081 દ1 18515, થિત 1૬ 45 ૦4 
ઊ1છુ1લડ૬ ૪7૯૫૦1 1101100728 €૯. 11૯ ૪111010916 15 
પાદ11લ૯ 0711 ૮૦/૦%, દતે ૯૩૩૦૦12113 10૯ 100111 


તેમ છે, દરેક માનવી શમે વિદ્યોમાં પ્રવિણુ તો થઈ શકે નહીં, 
તોપણુ પોતાની આસ્થા, મેહુનત અને વિશ્વાસના પ્રમાણુમાં, 
એ ત્તાનને આધારે થોડું યા ઘણુ, સુખ મેલવી શકે એ સંભ- 
વીત છે. આ વિદ્યાના કાયદાની 'ખીલવણીની હુજીતો શરૂઆત 
થઇ ચુક્ટી છે, યાને આ ચોપડીસાં લખેલે! છુલાસે, એ વિદ્યાની 
ફકત બારાખડી જેટલુંજ સાન આપી શકે તેમ છે, પણુ એ 
વિદ્યાના સુળાક્ષર્‌ોની ચગુચવણુ છુટી પાડવાને વિદ્રાનાને ખીજ 
ઘણાં વરસ લાગશે, કે જ્યારેજ એ વિદ્યા સામાન્ય રીતે સે। ફે 
શીખવાતે ખાહાર પડશે. 


પ્રકેરેણુ અગીઆરસાસાં માઇન્ડે રીડાંગ (11144 
ત્ટ્કર્તાંતજ ) યાને બ્રેરણાશકિત તથા લાગણીની અસરો સારક્તે 
સામા ધણીનાં વીચાર જાણી લેવાની વિદ્યાને લગતી કેટલીક 
સમજણુ આપી છે, તથા ટેલીપહી ( 1૮041) ) તથા અસુટ 
જગાને વિચારને મોકલવાની વિદ્યાને લગતું કેટલુંક પ્રચોજચ 
વિવેશ્રન કર્યું છે. 


પકરણ બારમામાં સેસસેરીઝમ ( 4લડાણણડાણ ) 
તથા હીપતોાતીઝસ (11706 ) ની વિદ્યાઓનેો પ્રચોજય 
ખુલાશે।!, તથા એ વિદ્યાને વાપરવાની રીતે! તેનાં ચીત્રે ચાથે 
દરશાવી છે, 


શ્રક્રણુ તેરમામાં કેનેપ્લોઝી (217૯૪01085 ) યાતે 
સસ્તક વિધા ચાને માનવીના, લેન માંહેલાં જ્તાનતંતુએ।- 
પરથી માનવીના લક્ષણે।ની પરિક્ષા કરવાની વિદ્યા દ૨રશાવી છે, 
શમે વિઘા ઘણી ખેોહોાલી છે, પણુ આ પ્રકરણુમાં એ વિદ્યાની 
થોડીક સમજણુ આપી છે. એ વિદા સેસસેટ્રીઝસન। પ્રચોગેદ 
વખતે, માનવીની બુંડી ટેવો! ટુર કરવાને, તથા દખાણુમાં આવેલાં 
સતાન તંતુંશ્મોને ઉશકેરી તે ત્તાનતંતુંતે લગતી લાગણી, જેવી કે 
યાદૃદાસ્ત શક્તિ, દયા, હીંમત, વીગેર્‌ે લાગણી એ ઉશકેરવાનાં 
ફામમાં ઘણી ઉપચેગી છે. 


પ્રકરણ ચઉદ્દમામાં “ સાઇકો-સેટી?' યાતે પશ્ચીમ 
રીત રહી પ્રમાણે અંતર દ્રછી ખોલીને હરેક તત્વોનો તથા 'ભેટી 


--૭ટ્ટ-- 


હેવા, (ઉદડ) તેનો જસ ચાલુ રાખે છે. તેથી હુવાના ડખાણુતે 
લીધે લોહી ખારીક નસો! તરક અટકે છે, જેથી શરીરના 
નીચલા ભાગો થંડા થાય છે, ને ઉપલા ભાગોમાં બેશુમાર ગરમી 
ઉત્પજ્ન કરે છે. માથાંનો સેધીવા અથવા સખ્ત દુઃખાવો 
(1૯૫71814) પણુ એજ સુખ્ય કારણને લીધે છે, કે જેની 
શરૂઆત પહેલી હોજરી (5૬૦11801) થીજ થાય છે, તે 
પછી તે અવયવો એવા ખગડી જાય છે ફે કેસે કરી સુધરતા 
નથી, અને માનવીની જી*ઢગી વ્યર્થ થઇ પડે છે, અને એવી 
રીતે દરેક ફુઃખોનાં ખીજ રોપાય છે, તછ્દીના ઉપલા ભાગ 
ઉપર ફ૬ુઃખાવે। થાય છે, નજલે। થાય છે, યુષ્કળ ખોરાટે ખાવા છતાં 
'ભૂખ લાગ્યા કરે છે, અને ખાવાથી દુઃખ વધતુંજ જાય છે. તાવ 
આવે છે, અને લોહીનો ફેલાવો ખધે ખરેખર ચાલતો નહીં 
હેવાથી, જ્તાનર્તતુએ, રગે, નસે, અવયવો, સ્નાઝુઓ, પોતાના 
પોષણુને માટેની જીવન શક્તિ (11ર્કા £૦૪૦ટ) જેછોથવાને 
વલખાં મારે છે. તેઓને જીવન શસ્તિ ચંપૂર્ણું રીતે મળતી 
નથી, તેથી તેએ માં ટુલ્લેડ જાગે છે, નાતવાન ખનતાં જાય 
છે, અને માનવીતું તંદુરસ્ત શરીર તેની એક સાદી . ભૂલ, 
અથવા જીભના સ્વાદને લીધે ખાધેલા અરૃચીકર પદાર્થને લીધે, 
હાજરીથી (3030દ૯]1) તેમાં અજીણે ઉત્પન્ન કેરી જી'ટગીું 
સત્યાનાશ વાળે છે. કોઈ કહેશે ખધાં દરદો કાંઇ એમ થતાં 
નથી, પણુ હું હીમતથી કહું છું કે અકસ્માત વાગવાથી, 
અથવા જખમ થવાથી, જે દરદો થાય છે, તે શીવાય અંદ- 
રતા અનેક દરનો શરૂઆતને પાચેદ હોજરી, અજીર્ણ 
અને ખગડેછઠું' તથા અનિચમીત ખનેઠુ' લોહીનું ફ્રડું (8100ત 
ભંત્તઘ10૦પ ) છે. આપણે દરેક દરદની શરૃઆત ફેમ થાય 
છે, તે અતુકંમે છુલાસો કરી તપાશ્ઞીશું. 


ક્લે્જાનાં દરદો (1 રહા વીંડબાતલ)--દરેક જાતનાં 
માથાનાં સોહઢાંતાં અને ગળાનાં દરદોમાં જેમ લોહીનો ફેરાવો 
(8100 બંપ્લ્પાંદં૦] ) અનિચમીત થવાથી વ્યાધી અથવા 
સોજે થાય છે, તેમ કલે ઉપર પણુ અતેક જાતનાં વ્યાધી 
થાય છે. ક્લેજીં ખોરાક પાચન કરનારું અવયવ છે, અતે 


સુખ સેલવવાની ફળા કુ'ચી તેમજ આડર્ષણુનો (1,2૨૪ 
રબ &1104૯ધ08 ) નિયમ શી'ખવા તેમજ તેને લગતું જ્ઞાને 
થવા પછીજ, આ ગ્રડરણુસાં સસાવેલી ટુ'ક બાબદ 
શખ્રે શખ્દ; સાન વધારી મે।ક્ષ તરફે જલદીથી આગવો 
વધારનારી માલમ 'પડેશે. 


પકરણુ અહઢારમામાં સ્વરેોદયઃ--યાને શ્વાસકાંચા 
મારક્તે-પંચભુતી તત્તનો સંપૂણુ ખ્યાલ મેળવી શુલ અશુભ 
જાણુવાની વિદ્યાનો પ્રચોજ્ય ખાખદ્ોથી ખુલાસો કે!ઇક સાછે 
આપ્યે। છે. 


જ્ઞ 


જેમ ઈનેજીન ચલાવવાને માટે બોઈલર અને સ્ટીમની 
જરૂર છે, તેમ શરીરની ગતિ ચાછુ રાખવાતું અવયવ હોજરી અતે 
પાચન શપ્તિ છે. શરીસ્ત્તું કોઇ પણુ અવયવ આડું નથી ફે જે 
પોતાનું પોષણુ હોજરી (3૫004૦1 ) શિવાય કોઈઇપણુ ખીજ 
અવચવથી મેળવી શકે. 

એ પ્રમાણે દરદો સીધી અથવા આડકતરી રીતે લેણી 
(81006 તી5૦તૈટત્ડ) તથા હોજરી અતે પાચનશક્તિના 
(1૯ 5૬૦0001) બગાડાથીજ પોતાની શરૂઆત ફરે છે. 
અને એક વખત શરૂઆત થઈ ચૂકી, કે ધીમે ધીમે અથવા 
મુદકે ભૃશ્કે દરદો એક પછી એક ખ્હાર દેખાતાં અથવા અંદરનાં 
શતાં જાય છે, અને જ્યારે તેનું મીશ્રણુ (€૦૫00]1લ૯તે ) 
થઈ જાય છે, ત્યારેજ માનવીને ગભીર માંદગીના '્યાલ આવે 
છે. તોપણુ તે પોતાની સુખ્ય ભૂલ ( ઘતદલાદલ 
૯૪7૦૯) જોઇ શકતો નથી, પણુ સાજે થતાં, પાછી તેની-તેજ 
ભુલ કરે છે, અને પાછે માંદો પડે છે. એમ જી'&ગીમાં વારંવાર 
અવયવો ઢીલાં થયાથી નરમ પડી જાય છે. અને અશક્તિ 
ઉત્્પજ્ઞ થાય છે, ખાંધાો નબળો પડે છે, અને અંત જલદી આવે 
છે. તેએના તેવા માંધાને લીધે, તેઓનાં બાળકે પણુ તેવાંજ 
નખળાં અવતરે છે. એ પ્રમાણે વંશમાં માનવીએ પેઢી દર પેઢી 
નખળાં અને રૈગી થતાં જાય છે. 


આ પ્રકરણુમાં દરદો કેમ પારખવાં, તેએતું મૂખ્ય કારણુ 
શું છે, તે સર્વ ખુલાસો બનતી રીતે કરવાની કોરેષ “કીધી છે. 
હવેના પ્રકરણમાં સેનટલ હીલીંગ (4૯881 1૯4118૪) 
ચાસે એ દરદો સાજં કરવા માટે વિચાર શક્તિ અને ઇચ્છા 
શક્તિ (1011 9૦૪૧૯૪) મારક્તે, દરદવાળા ભાગ ઉપર જીવ- 
નશક્તિતું ચૈતન્ય ( પ11દ1 1પપ્લા1જુલ૦ટ) કેમ મોકલડું તે, 
તથા તે સારૂં કરવાના ઈલાજેો (ત્ટદદલાધડ) ખતાવીશું. 
પણુ તે આગમજ દરેક સાજ તથા દરદી સાણુસને પોતાની: 
આરેગ્યતા સહાની જાળવી રાખવાને, તથા શરૃઆતની ભૂલ 
થઈ જરાક દરદ થાય છે અને તેની આપણે સંભાળ લેતા નથી. 


--૨૪-% 


સોમાં આ અદ્ભુત. શસ્તિ (ધટ 16૪૯૯ ૦% દહ 1ઘદદા1- 
1છુલત૦્ટ ) ને ફ્કત 'વિચાર શક્તિના જેર 'તરીકે'જ ગણશું. 
હુવે ભાપણે એક પછી એક ' વિદ્યાની સચ્ચાઇએ (દળ 18015 
ઝળપલ ૩૦1૯4૦૯) તપાસતા જઈએ, અને જેમ કરતાં, વિશ્ચાર 
શક્તિને તેએ સાથે.શું સંખંધ છે લે જોઇએ. સુક્ષ્મ અદીઢ 
શક્તિએ (૯ શટ ' ટે. કુદરતમાં બેસુમાર છે, જે 
શષ્તિએના જથ્થાને ચલાવનાર એક જ.મોટો કાયદો છે; જને 
કુદરતને! નિયમ કહે છે. એ સુખ્ય નિયમને આધારે. ખીજ 
નાનાં નિયમો! જગતમાં અનેક જીદા જુદા રૂપમાં હસ્તી ભોગવે 
છે, તે નિયમોની શક્તિને, સુક્ષ્મ અદીઠ “શક્તિ (દલ તિપલ 
(બ્લ્ડ) કહે છે. કુઢરતની હુરેકે પેદ્દાયશ . એકે ખીન્તપર આધાર 
' રાખે છે, તથા પોતાની ઉન્નતિને માટે એક ખીન્તમાથી, આકર્ષ 

ણુના નિચમથી શક્તિ ખેંચીને પોતાનો નિભાવ કરે જે, તથા 
જેમ કરતાં અનેક રૃપ ર'ગમાં ખટલાય છે.. એવી રીતે એક. તષ્ર 
ચદાથુ ઉપર) 'અધે નેષ્કર્‌ં.પદ્ટાર્થ કામ કરે છે, અંને, અર્ષ . નક્કર 
પદાર્થ ઉપર તેથી પણુ વધારે સુક્ષ્મ પદાર્થી કાસ કરે. છે, એવી 
રીતે આખી કુદરત અતે જગત નીચે પ્રમાણે: જુદા જીદા 
ભાગોમાં વહેંચાયલી છતાં, એકસેકપર જઆધાર રાખેછે. કુટ્ટ- 
તની હસ્તીના .જીદા. જીદ 'સ્વરૂચોપ (પાલ ટાદ્ર્વા10પડ 
4ળ' મ નીચે પ્રમાણે દ જીવા ચિત્ર પહેલુ. 9? 


..૧, નકર પાલી (ડાક કે જાં પથ્થર, જમીન, 
લાકડાં, ખનીજ પદાર્થ, વીગેરે છે 


ક અર્ધ નકર પંદાર્થ, ( 3ટળાં-3011તં5 3 કે જેમા 
કાદવ જેવી એથવા જેલી જેવા પોચા પદોથી હોયછે છે. 


જ. પ્રવાહી (પધ), રે જેમાં અ યાહ, તેલ, 
દ્ધ વીગેરે છે. “_ પ 


. ૪. હુવાઈ (ઉડલડ) કે કે જમા દરેક જી હવા, , ઓક- 
ર જ (૦5૪૪૯); હાઇડાજન (0૪4૫૦૪૯) વિગેરે છે. .* 


ક 


--૮૪-- 


કરવાને માટે કામ કરે છે, તેથી એ ચારે અવયવઉપર્‌ એફ 
સરખી રીતે ચાલુ કુડાળામાં હાથ ફેરવ્યાથી, તે માંહે ઝ્રીડશનલ 
(#તંવંબ્સ&1) ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી કેજ માહેલું 
પીત્ત (8112) આંતરડાંમાં પડે છે, તેમજ ખોશકને પાચન 
કરી તેનો કુંચાો ચુદ્ટા તરક ઘસડી લઈ જઈ ઝાડો લાવે છે. 
વળી ખોરાક ખાતાં, હુવા ખોરાક તથા પાણી આ ત્રણે ચીજ 
આંતરડાંના વળેલા ખાંચાએ માં ન્નૂદી જૂરી ભરાઈ રહે છે, 
તે આવી રીતે હાથ ફેરવવાથી એકમેકમાં ભેળાય છે. ખોરાજ 
પાણી અને હવા એ ત્રણે ભેળાઇ તેમાંથી જે ગરમી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેથી પાચન શક્તિ તેજ થાય છે. આંતરડાંમાં ભરાઈ 
રહેલી ઝેરી હવાએ (ઉદ્નડ) જે પેટમાં બધે દોડે છે, અને 
ગુરશુર ગુરગુર અવાજ કરે છે, તથા રુઃ ખાવો થાય છે તે 
નીકળી જઈ, પાણી ખોરાકે સાથે મળી જય છે, અને 
ખોશક પાચન થઈ જરૂર ઝાડો આવે છે, 


પ્‌, આ દ્રીટસેન્ટમાં (31૯૯8001૯0) જમણે્‌ાજ હાથ 
વાપરવાત્તું તથા જમણી ખાજીથી ડાબી તરફજ ગોળ હાથ 
ફેરવવાતું કારણુ એ છે ફે, આંતરડાં જમણી તરકથી ડાખી 
ખાજી ઢળેલાં અને ગુંચછીં વળેલાં હોય છે, જેથી ગ્રેવીટીના 
(ઉત્ટ્નરાંઇ) કાયદા પ્રમાણે, જમણી તરકથી ડાખી તરક 
હાથ ક્રેરવવાથી, કલેજાંમાંતું પીત્ત આંતરડાંમાં પડી ત્યાંથી 
તલ્લી વાટે થઈ, આંતરડાંના છેડા (1૯૦) તરકૂ પાચન 
કરેલા ખોરાકનો કુ'ચા લઈ આવે છે, જેથી તે ઝાડા વાટે 
બાહેર પડે છે. હ 


૬. શટ ગ્રોજેફશનના (410008૪11૬ ૪7૦]૯૦૫104 ) 
કાયદા પ્રમાણે ચાથુ ફીયા વખતે, એકનો એક વિચાર 
મનમાં કર્યા કરવાથી, તે વિચાર એકાગ્રહુ થઇ દ્રઢ થાય છે, 
ફ્રે જેમ થવાથી, શરીર્સાંહેલી જીવન શક્તિ (131૯ આૌદ્ા 
107૦૯) તથા કુદરતતું ખ્હારતું ઈન્ટેલીજન્સ (1પ 10#૯૯- 
11૯ 1પ્ાટો]ૉઝલાલ્ટ) તલે જગ્યા ઉપર એકઠું થઈ આરિ- 
ગ્યતાને તે જગ્યાએ આકર્ષી ધારેલી ઇચ્છા: પૃણુપે કરે છે. 


અવચવેો, પોતાનાથી સુક્ષ્મ ગંતિઓથી આશરે સેળવે છે, એ 
પ્રમારે આખું જગત જીદા જીદા નાના નિચચ્નોના સામટાં 
નતેડાણુથી યાને ત્મક જ સુખ્ય નિયમથી ચાલે છે. 


એ પ્રમાણે આપણે કુદરતને સર્વથી સુ'્ય નિયમ (૬1૯ 
ઇત્ા1૪ટ7ડ 1 1.413) શું છેતે ભણ્યો છછે, હુવે નાના નિયસોા 
શું છે તે નેઈફું. એ નાના નિયમો, જીદી જીરી રીતે શએક- 
સેકને ચેતન્ય આપનારી ગતિએ! ( પ૫21121ત૪ 70૦૯5૬૯5 ) 
છે, જેવી કે ફોહીઝન (0€ભીલ્યંબ્સ), કેમીકલ એટ્ટીનીટી 
(001081 કત), ગ્રેવીટેશન ( 0૪૦ ), 
મ્રીઝચો।લોજી ચન્ડે સાઇકેલે।જ (21951010૪37 શર્ત 
(233011010૪3! );, ઇલેડદ્રાસીટી (81૦ ) પેોલ- 
રાઇઝીંગ એફ એટમ્સ (૪ તતતંદાંત્ઠુ બ 410415 ); 
વિગેરે છે. 


હેવે એ જુદી જુદી ગતિસ્મ0, ફે જેથી નક્કર ચીનને 
પ્રવાહી અતે પ્રવાહી ચીજે હવાઈ; કે તેથી ઉલટું રૂપ ફેમ 
પકડે છે, અને તેું રૂપ ખનાવનારી કૈઈ ચીજ છે તે તપા- 
સવું જરૂરતું છે. 


કેોણીઝન (€માલડાંબળ )--કરાગએ અણુએ થી (&૪૦- 
10૯5) જેડાયલી એક નક્કર ચીજનાં 'પરસાણુએ। ( 5.ધ૦105) 
રસાચણ્‌ીથી જડ થયલાં હોય છે, તેને કોહહાંઝુન ( €૦0૯ડાં૦ ) 
કહે છે, દાખલા તરીકે એક ચાંદીનો સીક્કો કે જે એક નક્કર 
પદાથ છે, તે માટે તમો! વિદ્દાન રસાયણુ શાસ્્રીએને સવાલ 
કરા કે “ આ નઘ્કર વસ્તુના પરમાણુએ। (54. ૫૦0%ડ) આટલી 
ખષધી સંગીનતાથી એકમેક સાથે નેડાઇ આ નકર ચીજ 
થઇ છે, કે જે હજારો રતલના ભારી વજનથી છુદતાં પણુ પોતાતું 
ઝએકપણુ અણુ (4.૦1) છુટું કરી સંબંધ છોડતું નથી, 
તેનું કારણુ શુંશ” તો જવાખમાં ફક્ત તે વિદ્દાના એટલું જ 
કહેશે, કે તેતું કારણ કોહીઝન (€૦ઊલ્ડાં૦1) છે. પણુ કોહીઝન 
(0૦॥૯ડ૦॥ ) કેઈ ગતિથી, કચા ફોસ'થી (1₹0₹૦૯) થાય છે, 


ન્ટ ક 


મકરણૃ ૭ સું. 


113૫11. 11241.1 ઉ 
સેન્ટલ હીલીંગ. 





દવા વગર્‌ દુઃખ દરદ સાજ કરવાની વિધા. 


“ 1૫૦11૪ 18 ૩૦ ઇલા લ 10€€€5511) લડ સિલ્વા. 
લકા, €૦૫૫10171 દત 1૧018૯55 &1૯ ત્તડલ્લે 1001 
૪૦0૦ત 104111. 1૯11 સલ્કાા1ળજ 201 ૦1019 ૪13૯૩ પ5 
0૧01૮ ૦૫1 ઊ૯8118 ૫71૯0 ૦110૯ 1051, 006 ૯૧૨11૯૩ ૫૩ 11011 
10 1૮૯09 1₹011 105ૉ1ટટ ૦૫૬ 1041.” 


આ વિઘામાં ક્રોઈ પણુ જાતની દવા વાપરવાને ખદલે 
આગળ સમજાવી ગયા પ્રમાણે કુદરતની શક્તિ, કે જે કુદરત 
તેમજ માનવીના શરીરમાં એકજ પ્રકારની હોય છે, કે જેને 
આપણે જ્રાર્સ (101૯ 1૦1૯૦૯ ૦1 116 11 ફેલળલ્ટ) કહીએ 
છીએ, તથા શરીરમાં તેજ શક્તિ, આત્મિક શક્તિ (2530110 
1૦01૦૯ ) ના નામે એળખાય છે, તથા તેની ઉપર ઈચ્છા શક્તિનો 
જેટલો કાણુ છે, તથા વિચાર શક્તિ મારફતે એ અદ્ભૂત શક્તિ 
ઝ્વી રીતે દરક કાર્ચામાં વાપરી શકાય છે, તથા ૬૨૬ કેવાં છે, 
જેમ થાય છે, તેઓને એ શક્તિ સાથે શે સખંધ છે, દરદો 
જેમ પારખવાં તે વીગેરે અનેક ખુલાસા હું આગળ આપી 
ગયો છું, તે ઉપરથી હવે આપણે ખાત્રીથી નતણીએ છીએ, કે 
એ સરવે સચ્ચાઈ (124૩) નો સારાંશ એજ ફે ઝુદરતની 
સૂળ શક્તિ એકજ છે, તેનામાં દરેક વસ્તુ પેદા કરવાતો 
(€ત્તલલઉંમ૯), તથા વસ્તુને જૂદી ન્નૂદી ગતિઓમાંથી પસાર 
કરી નાશ કરવાની શક્તિ ( »ેટ્ડાંધ્તલપમ્ઠટ 2૦૦૯૪) છે. ફે જે 
શક્તિ આપણે હુવે સારી રીતે સમજી શકવાથી, તથા તેની 
ગતિ અને હીલચાલ જૂદી જૂદી વિઘા મારક્તે જાણી શકવાથી, 
તેને આપણી ઇચ્છાનુંસાર કાર્ચોને માટે, જૂદી જૂદી રીતે 


--૩૧--- 


ઇલેક્ટીસીટી (ટતાતંઇ)- જે ,પ્રમાસે ઉપલી 
ચીન્તેમાં તેના સળ લેદ ઝ્રોરર્સ (4૦7૦૦) સુધી આવીને અટ- 
કીએ છીએ, તેમ આ મહાન વિજળીક વિધામાં ષણ, એ જઃ 
શક્તિના છેડા સુધી આગળ વધી વિદ્વાનો .પાછા હઠે છે; 
ફ્રેંક્લીનની (₹પતરણ1ત ) થીઅરી (1૯૦7૪) પ્રમાણે 
કેટલાકે કહે છે, કે વિજળીક આકર્ષણમાં એક જ મરવાહી સસાયલી 
છે, જયારે રષ (૩) )ની થીઅરી ( 110૯૦7 ) પ્રમાણે બે 
પ્રવાહી જણાવે છે, અથવા તો! પરમાણુઓની સુક્ષ્મ છુરજણીથી 
(રઇત્ધંબ્નં્બા 90 £૦%1ડ ) વિજલીક પ્રવાહુ ઉત્પન 
થાય છે. એવી રીતે અનેક રીતનાં મત ફેર છે. જે ધુર્નઃણી થાય છે 
કે રક લિ. 
તો, તે કેમ અને શ્ઞાથી શર થાય છે અને ચાલુ શાથી રહે છે ? અને 
ને તેમ છેતો જ્રીક્શન (0૦4 ) થી ફેમ વિજલી ઉત્પદ્ન 
થાય છે? શું પ્રેવાહીએ ફરીકેશનથી (1તતટઉબા) ચાલે છે? 
વિજલીક વિદ્યામાં કઈ શક્તિ છે? ઇનડેકરાન (190૦0101 ) 
અને ફુનડેકશન (0€૦%તપ્રતધંબ્ત ) તથા આર્ષણુ અને રીપ- 
લશન (ર૪પાંડાંબત ), સેગતેટીઝમ (ળ4ત૪તટ્સંડતા ) અને 
' દવાયમેગનેઢટીઝમ (ગૅદ્વપણતટળલદંડાળ ) કેમ થાય છે ? કેટલાક 
વિદ્વાનો કહે છે કે લોહચુ'મકમાં વિજળીક શક્તિ છે. પણુ તે 
કઇ સ્થીતિમાં છે, તે કોઈ જાણે છે? પોલાદ (311) લોહચુ”- 
અંકની શક્તિ પકડે છે «યારે લોખંડ (1:૦0) તેમ કરતું નથી. 
પોઝીટીવ (0૦૩ધં૪ટ ) અને નેગેઢીવ ( વ્જ્8૪૦) ઇલે” 
કટ્ીસીટી (8ટ્યત્ંતદ9 ) એટલે જું, તે કોઇ જાણે છે? 
ઇલેક્ટ્રીસીટી ઠંડકવાળી છે ફે ગરમી ઉત્પન્ન કરનારી છે? ' «તે 
ઠંડંક ઉત્પન્ન કરનારી છે તો, શા સાટે કોઈ વખત તે ઘણી જે 
ગરમી માનવીમાં ઉત્પન્ઞ ટરે છે? ને ગરશ છે તો એમાં સંકે- 
ચવાની ( €૦ળધત8૦ઉ૪ટ ૩૦૪૯૮ ) શક્તિ કયાંથી આવી ? વિટ્ઠાનો 
કહે છે કે વિજળીક વિદ્યાની દરેક ખાખતની શોધો થઇ ચુક્ઠી છે, 
અતે દરેક રીતનો ખુલાસો મલી સુકચે છે, પણુ ઉપર પ્રમાણે 
નેતાં એ વિદ્યામાં ફુઈ શક્તિ કામ કેરે છે, અથવા એમાં 
વપરાતો જ્રોર્સઃ (1૦૮૦૯) કશ]. ચીજ છે તે ફોઈ જણતુ'. 
નથી. ઇલેડ્ટીસીટી ઘણીક જાતની છે, જેવી કે ડ્રીક્શનલ 


આન્ના તહ દૂટ6રે જામ, 


૪001૪4 10101015 ૦4 પણ તાલ, 11016૬ ૪ ્લ્દાા 
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પાદ 81110₹€૯€ 1511501૯. 1 1દાલ?લ₹ ૦૫ 061001 15 
10૫0૬ ૦૫ 15 ૦013 દલ 12113510૪1 ૯૪1તલા લટ ૦ દલ 19371- 
ડા1૯ [01૯૯ (1% ૩[૩૦::૯ 1૬171૦0 ૯૩13૬૯11૦૯, લધ 15 ૬1૯ 
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ઊલ ૨૦15૬1૫૦101 ૦ દાલ ળંડાંઝ1ટ કાલે 115101૯ 
9011 લૈડ. 


1-01*૮€ 15 (1૯ ૨1110111115 041112 ££૯€1*, 45 (1૯ 
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સ્કજુઝુ--- 


ઉપર પ્રમાણે વિદ્દાનાએ, વિદ્યા મારકટ્તે ઘણી ચીનેની શોધ 
કરી, દાખલા દલીલે! સાથે ચુરવાર કરી આપી છે, યણુ ચેતન્ય 
ચાને જે ફરસ (18૯ £0₹૯8 ૦૬ (10 ટ 4પદ્લ1૯૪૦૦) શું ચીજ છે, 
તે ફોઈ પણુ પાર'ખી, જેઈ, કે જણી શક્યું: નથી. રૃખીતુ' 
લાગે છે કે કે ફૂલાણી ચીજ ફે્‌લાણુા પાવરથી (૪૦૪૪૯1) ખને 
છે, પણુ તે પાવર ખુદ પોતે (૩૦૪૯૯) શું છે તે કોઈ જાણી 
શક્યું નથી. 

એવી રીતે ક્રીલસુકરે ફોર્સ અને મેટર (]4ટદાલત) યાને 
ચદાથને એક્સેકથી છુટી _પોડવામાં નિષ્ફળ નીવડ્યા છે, અને 
એ ઉપરથી સાખીત થાય છે, કે પદાર્થ અને શક્તિ (8૯ 
દ્રસર્ત 10£૯૯) એડ જ ચીજ છી, અને દરેક જતું ફર્પ્સ 
જડે પદાથે અને પ્રવાહીનાં સંખંધમાંથી થાય છે. સુક્ષ્મ શક્તિઓ! 
(481૯ 101720૯3) પોતાથી ઘટ અને જડ (ડ૬80૦%૯737 
€૦તત1010315 ) હાલતેોપર કાસ કરે છે, અતે ઘટ અને જડ 
પદાથી પ્રવાહી માટે કામ કરે છે, એ પ્રમાણે આ પ્રકરણુમાં 
“પહેલે જણાવેલાં કુદરતની હસ્તીના જુદા જીદા સ્વરૃપ (ધટ 
૪-કવદ્રઇંબળ5 ૦4 તદ ૫#૯) એક ખીજ સાથે સંખંધ રાખે છે 
₹* (116 €૦૧૫5૯€% ૪#દ્વવટ 0 દાલ ડાંદ્રંટ છલૉદજ દ્રલાર્લ ૦0 
9 ધટ ૨૦13૯* છુ#દ્વવૈલ 0 4પાત1ત, 4 5111 શણલ છુત્કરતલ 
૦4 ડદ્ધધટ 9) દ 11001 છ£ટવૈહ 914 1111૦, દ્રતાલ 5૦0 011 
“13 £૦૫/કદર્તડ 11૯ 141101૯137 11૯ ).” 

એ પ્રમાણે આખાં જગતની ગતિ, એ ચસમત્કારિકુ 
શક્તિ જ (દપ (૦0₹૦૯ ૦૬ ૯ 1%ઇલ]1છજુલ૦૯ ) છે. દુનિયાની 
એકેએક હીલચાલ એનાથી જ છે. અજવાળ]ુ' (1811), 
અવાજ (ડ૦પતર્તં), ગતિ (॥00૦004);, રંગ (૯૦1૦1), દરેક 
જતનાં આકર્ષણુ (4₹4૯60૦% દ્રાવૈ ₹૦૪૫151045), મયુષ્ય 
વડી, જાનવર અને વનસ્પતિની અંદરના દરેકે જીવે! (811 11) 
એનાથી જ છે. માનવીના વિચારે (૯૫૯£% 110015૯ ૦ 
110૫૪11), તથા માનવીના શરીરની ગતિ પણુ એનાથી જ 
છે, અને એ જ એડ ઝ્સ (1/0#૦૯ ) અથવા ઇનટેલીજન્સ 


--૯હ૪ુ-- 


1115૬ * ૩૯૦૪ ”' ઇત્લ્હ1જ 15 ૪1141, ડડ દતા ઈ કપલે 
૪1151041, ર 


એ શ્વાસ જીષા (3તત્ટલપછું લ્ઝટપ્લૉડલ્ડ) ફેમ 
ડૅરવીઃ--3૫લા કોષ પ્રમાણે શ્વાસ લેવાની રીત એટલી તો 
શ્ાસ્ત્રતુસાર લખી છે, ફે તે કોઇપણુ શખ્સને કશીુપણુ . તુકશાન 
કરે તેમ નથી. નીચ્વલા ચીત્રમાં દેખાડયા પ્રમાણે ( જીવો 
ચીત્ર ૭ સું) શરીર ઉપરના અવચવો ઉપરનો ભાર તથા 
વજનદાર કપડાં એછાં કરી, માથા હેઠેળ તકીયા લીધા વગર, 
ખીછાનામાં ચત્તા સુવું, તથા શરીરના એકે એક સ્નાયુને ઢીલાં 
(1૨૦143:) કરવાં; તથા મગજને તદન શાંત (45519૯) કરવું, 
તથ્રા મનસાં જરાકપણુ ફોઇ ચીજનો વિચાર કરવો! નહીં, 
પાંચ મીનીટ એ પ્રમાણે શરીરને શાંત કરડું, પછી, ઉપલા 
કોણ્કમાં દેખાડયા પ્રમાતે પહેલાં ખે અઠવાડયાં માટેની 
એક્સરસાઇઝ ( ઝલાલંડટ? નીચે પ્રમાણે કરવી, ધીમેથી 
મોહુ' એધ રાખીને શ્રાસ આઠ સેકન્ડે લગી ચાકુ ' ખે'ચવે।, 
તેમ કરવાથી તમારાં ક્રેટ્રસાં તથા છાતી હુવા ભરાવાથી 
ફૂલરો, પછી શ્વાસ ખેંચવા ખંધ કરી તે શ્વાસને આડ શૈકન્ડ 
ર્‌ાકવે।, જેથી તમારા ફ્રેટ્સાંની હવા તમારા પેટમાં ભરાઈને 
પેટનો ભાગ હોલ માકક ફેલાવશે, ( 530૧5101 ૦ પ૯ 
900141૯૫ ) આઠ સેકન્ડ શ્વાસ રોકતી વખતે, રોકેલા 
શ્વાસને એક ચ્વાલુ ફ્રેરામાં છાતીની પાંસળીએલગી દોડાવી 
લઈ જવો, તથા પાછો પેટ તરક્‌ દોડાવી લાવી, પેટનો ભાગ 
ફૂલાવવો, અને આઠ સેકન્ડે શ્વાસ રેપકેવેો, પછી તે 
રાફેલા શ્વાસને ધીમો ધીમો! નાકટ્રારાજ આઠે સેંકન્ડે 
લગી ચાલુ અટકયા વગર ધ્રીમે ધ્રીસે ખ્ડાર કાઢવો, દમ 
છોડતી વખતે જરાષણુ અટકવું નહીં, તેમજ ક્સ કરતો આખો 
શ્વાસ એક સાથે છોડી દેવો નહીં, પણુ શ્વાસ ઉપર કાખુ 
રાખી, તેને પ્રીમો ધીમો એક સરખા બરાબર આઠે સેકન્ડે 
ખ્હાર કાઢવો. એ પ્રમાણે પાછો આડ સેકન્ડે શ્વાસ ખેંચવો પણ 
કૃષ્ત નાકના જમણૂ। નસ્કેરરા ટ્ારા જ (રિજ 3051) 


“--૩૩૫-- 


પ્રકરણ ૩ જી. 


[2 


_ઇપ૪૩૨5૭1. 'પપ11%૪ ક&)૫0 1100414. ' 
&€110૫૫ડ. 


જગતની ચીજના એફ્સેડ સાચેસે। સંબંધ, ' 


-----૦બક*5------- 





દ 


“1111 1ડ (1૯ 5011 11ત11/2€5(10૪ £1:00૪1 (1૯ 
10ર્ત દ્વર્ત (1૯ 5૦011 ઇર્લાઝછ £ 5811૮ ૦ 116 1111111037 135 
115૯14 11101૬૯.” 


ગયા પ્રકરણુમાં ફેરસ શું છે, તે માટે આપણે ઘણીક 
વિઠ્દતા ભરી દાખલા દલીલોથી સુરવાર કર્ધું છે કે કુદરતની 
ગતિને. સુ"્ય પાચેો! (0દ્વડાંલ 91110116) કેક્ત જોાર્સ જ 
(116 1010૯ 01 (110 1110111૯૦૯ » છે, કે જેથી આપણે 
હસ્તી અને નિસ્તીને એળ'ખી શકીએ છીએ, આખાં અને 
ભાગેલાંનો, દેખીતાં અને અદીઠંનો, તોલ તથા અત્તુમાન 
કરીએ છીએ, આપણે આગળ જેઈ ગયા, ફે દરેક ચીજને સ્વ- 
રૂપ લેવાને માટે એક પછી એક તખકાએમાંથી પસાર 
થડું પડે છે. જડ પદારથ પોતાનું રૂપ બદલી પોતાથી ખારીક 
વર્ગીમાં અતુકેસે દાખલ થઈ, છેલ્લે સુદ્મ ભુવન તરફ જતાં 
અદીઠ થતી, અંતમાં કુદરતને મળી જાય છે, અને તે 
ગ્રમાણે કુદરતનાં અદીઠે ભંડારમાંથી શક ચીજ ધીમે ધીને, 
એક પછી એક તખછેો પસાર કરી, અદીઠ સુક્ષ્મ ભુવ- 
નોમાંથી પ્રદશ્િત ભુવનમાં આવતા હુવાઈ, પ્રવાહી, અને જડ 
સ્વરૂષ પકડે છે. હવે એ તો જગતની રચના થઈ, પણુ માન- 
વીના શરીરતું કેમ? માનવીના શરીરમાં પણુ એ જ કાયદે 
લાશુ પડેલો છે. સ્તાય્ુએ (100501૯5) શરીરના હાડકાંપયર 
રાજ્ય કરે છે, લોહીનો ફ્રેલાવા તથા નર્વસ (ળલા ૪૯5 )'૨નતા- 
યુએપર હકુમત ભોગવે છે, લોહીના ફેલાવાને તથા નર્વ્સને 
(0૯૪૪૯5) તેઓથી ખારીક ખીજી ગતિઓ ( જેવી કે જડે'પણુ 


ક્યાનથી સાંભળવા, તથા સૂખ્ય સવાલ “ ઝાડાની ' કબજીયાત 
(€૦૫૬૫૪૮૫૦૫ ), હાથ પગ્‌ થૂંડા ફે ગરમ રહે છે તે, માથાની 
હાલત, પીશાખનો રંગ અને ને કાંઈક શરીરમાં ગળ (તાં) 
અથવા દુઃ ખાવો, જાઈ જગ્યાએ થતો હોય તો તે વીગેરે સવ 
પૂછી લેવું.” એમ કરવાથી દરદ શરદીનું છે કે ગરમીઘું, 
'બવચવનું છે ફે જ્તાનતંતુનું તે સરવ માલમ પડી જશે. નને 
કદાચ દરદીતું દરદ તસે! પારખી ન શકે તે બેષી- 
કર્‌ રહેલું, અને તેને પહેલે સાધારણુ દીટ્સેન્ટ (ઉલ્મલ્તહા 
1ત્લલાણાલા ) આપવી, (જુવો ચીત્ર ૮ સું) કે જેથી તેનાં 
દરેક અવયવોને ક મળશે, અને ખીજે દવસે હકીકત પૂછતાં 
માલમ પડશે, કે કેટલો કાયદો જણાય છે, તે ઉપરથી જે 
ચીજમાં કાયરો લમ પડે, તે ચીજ કરતાં ખીજી ચીજ 
ઉપર થેહું વધારે ધ્યાન આપવું. એ સર્વ હોલરની ચતુરાઇ 
અને તક ખુદ્ધી ઉપર આધાર રાખે છે છે. શરીરનાં મૂખ્ય પાંચ 
અવયવો ( પધ્કા ૦૯૪૧૪૩) છે, તે પાંચેને અકેકી વખતે 
ઢીટમેન્ટ (1૯8110૯1) આપવાથી, જે અવયવને લગતું દરદ 
હશે તે અવયવ ઉપર્‌ વધારે અસર _કરશેજ, કારણુકે ખુદરતી. 
સૈદગતિવાળા ભાગ ઉપરજ લેણી દોડશે. 

જેનરલ દ્રીટસેન્ટ (ઉલટ 1૯410૯11 )--તમારા 
દરદીને આશાએસથી એક સગવડવાળી ખુરશીમાં ખેસાડી તેને 
પોતાના શરીરને તર્દન હીલું ( રિ2:) તથા મનને તર્દન 
શાંત (28551૪૯ ) ફેરવા ફેરમાવવું. દરદીનું મોહુ' ઉત્તર તથા 
ઉત્તર-પુવે દીશા તરક્‌ રાખડું, અને દરદીની સામે ઉભા રહીને 
ધીમે ધીમે લેગ પાસીસ (1,08૪ ૪4૭5૯5) કરવા. (જીવે 
ચીત્ર ૮ સું). 

દરદીના માથા તરફ તમારા બંન્ને હાથ લઈ જઈ, ધીમે 
પ્રીમે તેનાં સ્હાં, ગળા, અને છાતી આગળ લાવવા, તથા હૃદયના 
ભાગ આગળ ઘણે ટ્રરથી હાથ રાખવો, ખીજ ભાગો તરક્‌ 
સ્હેજ નજદીકથી . પણુ શરીરને *લાગે નહીં તેમ * પા્સીસ 
(કરતાં, છાતીથી. હાથ તરફ, અને તાંથી છેકઃ યગ તરક થઈ, 
પગના છેડા સૂધી પ એક ઝટકા સાથે જાણું -પગતાં 


ચોાજીટીવ (૪૦૩ાધંટ);' આકર્ષણુ અને નિરાકરણુ (#૦૫1- 
ડાં૦ ), એ પ્રમાણે છે. હવે માનવીમાં તેમ ન૨ અને નારી છે, 
તે ખન્નેના વિચારથી જ તેઓનો સમાગમ થાય છે, જે વિચાર 
હવાઇ રૂપ લઇ શરીરમાં પ્રવાહી બને છે, કે જે પ્રવાહીનું એક 
ટીસુ', ગર્લસ્થાનમાં માતા અને પિતાના વિચારના 'પરીણાસે, 
' પ્રીસે ધીસે પોતાનું સ્વરૂપ ખદલતું જાય છે, અતે અંતે અર્ષ 
નષ્કર માસનો લોચો! રૂપ પકડી, તેમાં દરેક અવચવો! ખંધાય 
છે, અને માનવી હસ્તીમાં આવે છે, જન્મે છે, સાટું થાય' છે, 
કાચો કરી કરમને। ફેરો પુરો કરે છે, મરણુ પામે છે, અને પાછું 
ધીમે ધીમે નિસ્તી તા પરસમાણુએ પરમાણુ છુટા પડી, 
પોતાનાં અસળ સ્વરૂપ વિચારસાં'જ મલી જાય છે. જુવે, 
એક ફક્ત વિચાર, કે જે રૃપ પકડી પ્રીમે ધીમે આડું મોટું 
સ્વરૂપ પકડે છે, તો એ માનવી ! તે જ વિચાર તારામાં છે, તેને 
વાપરવાથી જ] તે ચમત્કારીક કાર્ચો તું નહોં કરી શકરો? સેન્ટલ 
સાયન્સ (11૯11 ડબંહપ્તલ્લ) ' વિચારશક્તિને લગતું જ 
છે, તેનો સખ્ય પાચો! (#પળ્લકણાલ0લ ૪૩૦14૬) વિચાર 
શક્તિ જ છે. ડૉકટરો કહે છે કે વિચાર શક્તિથી સાજં થતાં 
દરદોની વિદ્યા ( ]1૯પર્કા શિંટ્ઢા1ળટ) મારક્તે જાનતંતુને લગ- 
તાં જ (1૯19005 તૌ15૦ર્સ્તેટત્ડ) દરદો સાજાં થઈ શકે છે, અને 
ખીજાં અવયવોને લગતાં (0૦પ્ટ*ત12 તંકબ્ત્તલતડ ) દરદો તેથી 
સાજાં થઇ શકે, એ ગાસલાવિત છે. દાખલા તરીકે તેએ 
કહે છે, કે એક ફલ્લા થઈ તેમાં પરૂ ભરાય, તો શું તે પરવાળા 
જાલ્લે! ફેક્ત વિચાર શક્તિથી નાખુદ કરી શકાય ફે ? ઉપલી 
સાહુદતોથી અને મારા અંગત અતુભવપરથી હું કહી શકીશ ફે 
« હા તેમ થઈ શકે છે” તે હું આગળ જતાં ખુલાસાવાર સમ- 
જાવીશ, તેટલાં આપણે જઇએ કે તન્દુરસ્તી અને માંદગી એ 
ખે ચીને શું છે, કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેની સાથે વિચાર 
શક્તિને શું સ'બ'ધ છે; તે તપાસીશું. 

ઉપર લખવા પ્રમાણે સિદ્ધ થયું છે કે વિચાર શક્તિ 
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સોંથી તમે! ખુદ લોહીને પગ તરક ખેંચી લઇ જતા હે તેમ, તમારા 
હાથાનાં આંગળાં અડધાં વાળી પગ તરફ ધીમા ધીમા લઇ જવા, 
અને પછી પાછું ટરીથી એજ પ્રમાણે કરથું. જેથી એવી રીતે રપ વ“ 
અખત્ત કરતાં, દરદીના હાથ તથા પગનાં આંગળાંઓમાં ઝુણુઝણીની 
(ગિંપડ & ત્તલ્ટર્ત1૯૩ ડલા5વ્વ£૦1 ) માકક લાગશે, તે ઉપરથી 
માલમ પડે છે, કેલોાહી તે તરફ વધારે નેસમાં દોડી આવ્યું છે. (જુવો 
ચીત્ર ૧૩ સું). આ લોહીના સરક્યુલેશનને માથાથી પગ સુધી 
દોડાવવાના પાસ્રીસ ઘણાખરા લેગ પાસીસ (1.01૪ [025૯૯૬ ) 
( ચીત્ર ૮ મામાં દેખાડવા પ્રમાણે ) કરવામાં આવે છે. અને એની 
અદ્ભૂત અસર તેજ પ્રમાણેની છે. પગ થંડા હોય, અતે એ પાસીસ 
સાથાથી પગ સુધી, જરાપણુ શરીરને હાથ લગાડ્યા વગર છ 
ઇચ ટૂર કરવાથી, લોહી પોતાની મેળે પગ તરક જઇને પગને 
ગરમ કરશે. એવા પચાસ પાસીસ કરવાથી આખા શરીરમાં ખધે 
લોહી દોડવા માંડશે, એટલો એ પાસીસનો કાખુ છે. એ પ્રમાણે 
જેનરલ દ્રીટસેન્ટ ( ઉલપલ્લ્ત ધટ 11€1) આપવામાં આવે 
છે. દરેક હ્ીલરને મારી ભલામણ છે કે દરદ ને પારખી નહોં 
શક્ઠાય તો, પહેલે ચીત્ર ૧૦ મા પ્રમાણે પેટને લગતી ( 5૬૦1૫1 
ધત્લ્હઉપલત૬) તથા ચીત્ર ૮ અને ૧૩મામાં દેખાડવા પ્રમાણે, 
લે।!હીના ફેલાવા ( વૃપત્ત1કાળણ# ઉપલ 09100 લં1૦૫140૦04 ) 
ને લગતી દ્રીંટસેન્ટ સર્વથી પહેલે આપવી, કે જેથી દરદ થવાનાં 
ખેઉ મૂખ્ય કારણુરૂપી અવચવે।, તસારા હાથમાં આવવાથી દરદ તમે 
કદાચ નહીં એળ'ખી શકે, તોપણુ તે સાજી થશેજ. સેન્ટલ 
હીલર પોતે નવી નવી જાતના પાસ્રીસ પોતાની અગ્કલથી 
રેધી કાઢી વાપરે છે. એ પ્રમાણે જેનરલ દ્રીટસેન્ટ દરેક 
દરરીને શરૂઆતના બે ચાર દીવસ સુધી આપવી, અને ત્યાર 
પછીજ અમૂક દરદ માટે દર્શાવેલી અસૂફ ટ્રીટમેન્ટ ( પ્રકરણુ 
૮સામાં રર્શાવ્યા પ્રમાણે ) કરવી. 


સારવાર ડરનારની દરદી તરફે દીલસેો।જી :-દરેટ 
મેન્ટલ હીલરે પોતાના દરદી તરફ ઘણાજ હૈત, સભ્યતા, હિસ્મત 
અને માયાનાં વચનો, હસતે ચહેરે અને મીઠાશથી વાપરવાં, 
તથ્રા તેમ કરવામાં એવી તો મધુરતા અને નરમાશથી દરેક 


કૂ૩૯ક.' 


કામ કરી શકતું નથી, પણુ જ્યારે રાત્રે એક્ટીવ (દઉક્ટ?. 
'ભાંગ નિદ્રામાં પડે છે, ત્યારે ચેસીવ ભાગ ( 9455૪૯ ) પોતાતું'- 
કાસ ખસણી ઝડપે આટોપે છે, અને શરીરનાં રાજ્યમાં પડેલી 
હુડતાલોને દાખી દે છે, પણુ ખીજે દીવસે એક્ટીવ ભાગ 
(ઉર) સજાગૃત. થતાં હડતાલ ચાલુ થાય છે, એમ માંદગી 
લખાય છે: હુવે શરીરમાં વિચાર શક્તિના અ ખે ભાગ ઉપરાંત 
જે ખરે રાજ્યકર્સસા આત્મા છે, તેની આત્મિક શસ્તિ 
રાત અને દીવસ તન્ટટુરસ્તી જ આપવાનું કામ કરે છે, જેથી એ 
ખે શક્તિની  અથડામણુને લીધે બ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે 
કુદરતી નિચમ તન્દુરસ્તીમાં જાળવવા ભન્‍ેઈએ; તથા અરૂચીડર 
પદાર્થોના ઉપચોગ થતો ડ્ર કરવો જેઈએ. આપણે કહીએઃ 
છીએ કે “ પવનમાં જવાથી પવન લાગી સરંદી થઈ” ગએ તદ્ન 
ભુલભરેલું છે, તેમ થતુ જ નથી. પવંનમાં 'જવું અને (પવન 
લાગવો એતો. એક સેજળેગ ખન્ચે!, તેથી કાંઈ દુઃખ -થતું' નથી, 
પણું તમારાં શરીરનો ખાંધો, ચાહું તન્ટુરસ્તીના નિયસો। નહોં' 
'જળવવાથી નખળોા પડેલો હોવાથી સરદી' ખમવાની  તસારા 
“શરીરની તાકાત 'કમતી થઈ જવાથી, ' તે સરદીને . દુઃખ' ઉત્પન્ન' 
કરવાનાં માંગે મળ્યો. જે શરીરનો ખાંધો તન્ટુરસ્ત હત, અને 
તેસાં સરદી' ખમવાની શક્તિ હેત તો, સરદી કરી લાગતેજ નહી. 
શ પ્રમાણે સખ્ય 'ઔઓધાર માનવીના બાંધાના "ખમતરપણાં 

(&પ5૦૦૪ઘ911) ઉપર' છે, વળી તેને' વિચાર શક્તિથી 
જીન્દગી મળે છે, જેથી સારાં કે નરસાં પરિણા।મ લેખે, લન્ટું- 

રસ્તી. કે માંદગી' થાય છે. માનવીની ઓલાદ રીન પર દીન 
“નંબળી પડતી જાચ છે, કારણુ કે “સદી દર સદી ઉતરી આવતી 

'ભાલાદો,' પોતાના વિચારોનો.કાણુ છોડેતી આવી છે, અને તેમાં 

“ગ્ુખ્ચ જ્રીફરના વિચારે માનવીની એલાદનું સત્યાનાશ વાળી 

“નાખ્યું છે, માટે એ માટે થાડુ' વિવિચન આ જગ્યાએ અતુફૂળ 
“થઇ પડેરે. જ્રીડર ચિંતાના વિચારે સરકીરૂષ (લઝવલાર ). 
“છે, જેનો ચેપ -એક ખીન્નને લાગતાં સંખ્યાખંધ લોકે તેનો 

લેગ થાય છે. મારા અભ્યાસ અને. ખંતનાં વરસોમાં , મર- 

જીતું. નેર ' પ્રબળ હતુ, અને તેથી  સ્ુરવાર થયલું મે: નજરે 
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સારવાર વખતે - અને ' મોઢે ભાગે તાવની માંદગીમાં તાવ 
એક્દમ ઉતરી જઈ, પરસેવો પડી શરીર ઘણું થંડું થઈ જય છે; 
અને તેવા વખતમાં ઘણીક વખતે ન ધારેલું ગંભીર પરીણામ 
અને છે. દરેક દરદ પોતાની અસર (270૪૯5૩) સંપૂર્ણ કર્યા 
વગર નાખુદ થતું નથી. કાઇસીસ એ દરદનો ગભીર અને 
ક્ટોકટના વખત છે, કે જ્યારે તે એકટસ નેસ કરી એકટસ નરમ: 
પડી જય છે. તાવની માંદગીમાં ઘણીક વખત દરદીના સાતસો, 
ચોદમો અને એકવીસમો દીવસ ભારે જાય છે, અને દરદી ઘણે! 
ગભરાય છે. એ વખતે શરીર માંહેલાં જૂટાં જૂદા ચેતન્યો, કે 
જેની ગતી ખંધ થવાથી દરદ થાય છે, .તે ચેતન્યો એકાએક 
ઉશકેરાઈ, વ્યાધીને હાંટી કાઢે છે, આ એકદમ ફેરફારનાં પરી- 
ણામ વખતે જે હાલત થાય છે, તેને કાઇસીસ કહે છે. એ. 
વખતે હીલર્‌ે સાવચેતી રાખી જીવનશક્તિનો મજખૂત પ્રવાહુ. 
શરીરમાં દોડતો કરવાની જરૂર છે. ક જિ 
4. (870071૯ લડાંડ 15 દૃદદલાતેલર્ત 09 ડઘંવંટત્ત ₹૯- 
૯5૬115111૯1 ૦ દાલ ૩૯૦૫૯10115 દ્વપર્તે ૯૪૦૫૯10315. 118 
ઘાલ છદ ૦0 દાલ 10૦ ૪ટવંટ્ઠટ ૦4 દીલ ૯૯૦૬ ૦4 અંદ] 
€11€£૪) 41 15 ૯૬57 10₹ ઘડ 6૦ પ॥તંલ(5દ8ત દદ દલ 
0૯01 4૪ ૦4 પૌલ ૩૯૦1૪૯1૦15 કદ્વર્લ ૯%૦1૫૦(10%5, ૫1101) 
“ડ દ્વ [₹011111€118 50101010 ૦4 141૯11 તી1૩૦તેલા 15 વેણ 
-£૦ 116 121૯€£₹₹010% ૦4 11૯ પ121 ૦૫૯્લ્તદ 18 115 વં:૦પ4.. 
2 1€1100દ1 ૦4 (15 14૯7૫0૪004 દ્વાર દ ₹૯-૦૩1911511- 
11€1 0111 €0#7૯1£ 3? 11૯ ક્તરવીઇ૦પ ૦ ૯19005 લલ) 
ડ૯ાડ ૧૪18 1ણ 1010104 દલ ૪₹181ઉંપા1ત્રદ [1૦૦૯5૩૯૩ ઉડ 
“૯%0૪લઉ૦॥ વ્રત ૩૯૦૫૯104. 4 (ઊલ ૯૩૭૬ 115141૯11 ૦4 
ધશૌલ લઈડાંડ પાલ 5ણ ૯૩૪૩૯૦18119 1€૦€૦01૯5 ખદ્વદટર્લે 
1પ ૪૯1૩૦ લપે ૦૦૩૪ 1૯5૨૯૪૦૯ 11113૯14૯13 
10110975. ા 


મેન્ટલ હીલીંગમાં પહેલેથી જીવનશક્તિના પ્રવાહુને દોડા- 
વીને, દરેક રગે ( પલા ૪લ્ડ ) મારક્‌તે ચૈતન્ય ( 181 લલ )* 
ફેરતું રાખ્યાથી, કાઇસીસ જવલેજ થાય છે. કારણુકે મતને 
સવાહ (11 ત 11્લીજટલળાલરટ બં દલ પિલ્કાલ:) સ્ાન- 
તંતુઓ (ડલત૪લ્ડ) મારક્તે, હાથના પાસીસ વડે અથવા તે. 
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સુનાં અને તાકાત વગરનાં થઈ જાય છે. લોહીનો જશ વધારે 
થવાથી, અથવા હૃદચપર વધારે દબાણુ થવાથી ગંભીર પરિણામેા 
નીપજે છે. માથાં તરફ. લોહી વધારે ચઢી જવાથી વખતે 
મરણુ પણુ નીષજે છે, દમ ખંધ થઈ જાય છે, અતે ક્રીફર- 
માંથી મોકળા થવા છતાં લોહીના અસાધારણુપણાંથી વિચારો 
ગુંચવાયલા રહે છે, હાથ પગ ડ“પે છે, ખેસુદ્ધિ અને ચકર 
આવે છે, સ્તાસ્રુઓ (જાપડર્ભટડ ) ઢીલા થઇ જાય છે, શરીરના 
ખીના અવયવોની ગતિ ખંધ પડે છે, અને એવી રીતે નાના 
અથવા મોટા પ્રમાણુની ધારતી પ્રમાણેની ખરાખી, માનવીના 
શરીરમાં થાય છે, ધાસ્તીથી નીપજેલાં મરણુ।, પાષ્ઠી ગયલા 
આલ્ષો, ખેંચાઈ ગયલી જખાંએ, ચશક્ી ગયલાં લેન્તએ, 
અકડી ગયલા અવયવોના દાખલા હુજરોા છે, ખલકે એ જગ 
જાહેર સચ્ચાઈ છે, તો વિચારો કે માનવીમાં ન્યારે ધાસ્તીથી 
આટલે ખધે ફેરફાર થાય છે, તો માનવીની ઓલાદ કે જે 
હજારો વરસથી એક પછી એક એવી ધાસ્તીએઓમાંથી પસાર 
થઇ આજે તદન નાતવાન ખનતી જાય એ સંભવીત છે. 
વંશપર'પરા ચાલતા આવેલા રીવાને, વહેસો, ધાસ્તીએ। 
અને ધાસ્તીભર્યા શિક્ષણથી માનવીની એલાદ શું એ પ્રસાણે 
પોતાતું અસલી ખમીર ખોઈ દઈ હીચકારી, દરદી અને નાત- 
વાન ખને તેમાં શક જેવું શું છે? માખાપો વિચારો કે તમારા 
નાનાં ખાળકેને કેળવણી આપતાં બાઉરે | ને હાઉશે ] કરીને 
જે ખ્હીક દેખાડો છે, તે લાભ કરવાને બદલે તમારાં ખચ્ચાં- 
ગોની વખત કવખતની ધાસ્તીથી તુક્સાનકારક છે, દેખ- 
૪તી રીતે વખતે તમને તેએપતું તુકસાન, માંહેલા ભીતરના 
ભાગોમાં થયલું હોવાથી જણાશે નહીં, પણુ સોટપણુમાં તે 
નુકશાન મોટું રૂપ પકડી કેઈ જાતનાં દરદો, કોઈ “જાતની 
ખાંપણેા, હીચકારાપણે, અને નાકોવતી પ્રગટ કરે છે. વિક્ાને! હવે 
ડુષ્મુલ કરે છે, કે એ લાદ દર એ લાદ ઉતરી આવેલી 
ફીકર ચિ'તાએ એ માનવીની ઓઆલાદને કમજોર બનાવી 
નાં"મી છે, પણુ તે ઉપરાંત તેએ।ની રીતિ નિતીને 
પણુ નાશ કર્ચેપો છે. ફ્રીકર અને ધાસ્તીએ માનવીના 
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દરમ્યાન બોલવો. એમ કરવામાં ઘણે ફાયદો છે, કારણુકે દર- 
દીનું તેમજ હીલરતું (0ર્&ાલ:) ધ્યાન તેજ ખાખત ઉપર એકાગ્ર 
રહે છે, તેમજ અવાજનાં આંદોલનો, શરીરના જુસ્સા ( 8ળ10- 
ધબ 1પ8દ્લાઇુલાલ્ટ ) સારફ્તે પોતાની છેજણી દરદીમાં દાખલ 
ફરે છે. જે સારક્તે પણુ તેના શરીરનું ચૈતન્ય ઉર્કેરાય છે, 
તેસ તત્વવિધા પ્રમાણે એક યોઝ્કસ બોલને, ચોક્કસ અતુસરતાજ 
વખતે, ચોડ્કસ જુસ્સાઓ અને કિયાથી બોલવામાં આવવાથી,. 
તેની જૂદી જૂદી અદ્ભૂત અસર થાય છે. માટે દરેક દરદ વખતે, 
જેમકે તાવ ઉતારવા માટે ઢંડક, ઠંડેડુ ( €૦1ત, ૯૦14); ખીન્ત 
દંરદોમાં સારૂં થાવ, તટુરસ્ત બને! (0૦૦-૪૦૦, 0૯દ1013- 
*ઊ૯દ11139 ) એવા ટૂંકા પણુ દરદને અતુસાર ( &.[0[070૩12૫૯ » 
વાકચો। મારફતે આજ્ઞા (0૦૧0 )» કરવી. શરીરને વ્યાધિ 
ઉત્પજ્ઞ કરનારૂં ચેતન્ય ઘણા હુલકા પ્રકારનું હોવાથી, ઉંચા પ્રકા- 
-રના વિચારના શૈતન્યને તાબે થઈ નાશ પાસે છે. 


ર 


તાવ (૯૪૯૦#)--તાવની દરેક ખીસારીસાં પણુ 'ચીત્ર. 
નવસાસાં દેખાડેલા હેડે પાસીસ ( 4િતદ્ર્લ-0455૯5) કરવા 
પણુ તે વખતે ઇચ્છા શક્તિ (111-0૦૪૯) મારફતે મજખૂત. 
“ડૈડુકુને! વિચાર કરવે.. તાવમાં બેશુધેધી અતે સન્નેપાત 
(ળટ1તંપળ ) હોય તો થોડા લૉગ પાસીસ (1,૦1૪ ૪43૩૯૩ ) 
તથા અખરડાની કરોડ ( 301) ઉપર ઉતરતા થોડા પાસીસ. 
ચીત્ર ૮સાસાં બતાવ્યા પ્રસાણે કરવા. જે હદય ઘણું નેધમાં 
:ાલતું હોય, તો છાતી ઉપર ( પિંલ્દ્રતઃ ) જમણે! હાથ મૂકી મતે- 
"વાસનાથી “ નોરરમલ થાવ (૦1) -ચાને ઝુટરતી ધીસી 
ઝડપે ચાલેઃ” તવા વિચારનો મજબૂત પ્રવાહ છોડવો, જેથી 
શ્રખકારા નરમ પડશે, અને તાવ જતો રણેશે. કેટલીક વખતે 
દ્રીટમેન્ટ આપતાંજ સાસપ્રારણુ તાવ જતો રહે છે, અને ફૂરીથી 
,આવતોજ નથી, અને કેટલીક વખતે ટ્રીટમેન્ટ, દરસ્યાન તાવ 
અક કે અરધી ડીગ્રી વધારે થઇ કાઇસીસ થાય છે, ને પછી પર- 
સેવો! થઈ એકદમ ઉતરી જાય છે. હૃદય ( 4૯4૮૬) ઘર્ણુજ' તેજી ' 
, અવચવ છે, જેથી તેને ધીસું ચાલવા માટે, ઘણીજ શાંત રીતે, જેમ 


ન્જરું-- 


તમો! દુઃખ દરદથી નીરાળા રહેશો, એ પ્રમાણે ર્‌ીકરને। વિચાર 
માનવીને નાશ કરનારે છે. રે 


“મ્રીક્ર સબઝુ 'ખા ગઇ, ટ્રીક્ર સબકા પીર 
પ્રીકર કી જે ફાકી કરે, વો ફેહેલાય સૂરબીર ” 


શ પ્રમાણે જગતમાં એક જ સર્વ શક્તિમાન શક્તિ, ફેરસ 
(૬0૯ [01૯2 01 (૯ 1ળધ્ટા1જુલપ૦ટ ) છે, જગતના પ્રિભાશ્ 
સાનવીનાં શરીરની જગતમાં પણુ એ જ શાસ્તિ છે, તેને 
ખીન્તં નામથી આપણુ આત્મિક્શસ્તિ તરીકે પીછાણીએ 
છીએ. એ આત્મિક્શક્તિ, વિચારશક્તિના ખંધારણુમાં છે, 
અને વિચારશક્તિની તેની ઉપર ઘણી અસર છે, જેથી વિચ્ચા- 
રશક્તિ મારફતે જ આપણે, આપણાં શરીરમાં વસ્તી આત્મિક 
શક્તિને વાપરી શકચે છીએ, તથા આપણી ઇચ્છા (111) 
પ્રમાણેનાં પરિણામે! નીપજાવી શકચે છીએ. જ્યારે જગતતું સવે 
શક્તિમાન ચૈતન્ય અતે શરીરની આત્મિક શક્તિ એ ખન્ને 
એકજ છે, તો જે શક્તિ એકને વાપરી શકે, તેજ શક્તિ ખીજાને 
પણુ વપરાસમાં લઇ શફે, યાને વિચારશક્તિ જ્યારે પોતાનાં 
ખળથી આત્મિકશક્તિને વાપરી શકે છે, તો તેજ વિચારશક્તિ 
જગતના ચૈતન્યને પણુ તેવી જ રીતે જ્ઞાન આધારે વાપરી રકે 
ખરી. અગાઉના પ્રકરણમાં દેખાડવા પ્રમાણે જડ પદાર્થથી તે 
છેક અનંત પરમાત્મા (1તતકષપાઇટ) સુધી એક જ શક્તિ ડ્રેરપ્સ 
(6૦૪૦૦) કામ કરે છે; ફે જેથી સર્વ લીલા વ્યાપી રહી છે, તે 
ફેરસ અથવા શક્તિને માનવી વિચારશક્તિથી આકર્ષી, દરેક 
સંસારી, વહેવારીક, અને આત્મિફ પરિણામો નીપજાવી શફે છે, 


એ પ્રમાણે વિચારશક્તિની (પાલ (10૫૬ 1010૯) 
વિદ્યા સર્વોપરિ છે એમ કહો તો તે કાંઈ ખોટું નથી. કેમ કેઃ-- 
૯ [111ત 15 10 1૮1078 10 0 & ૩૦૯૬; 8 કટ્ટા 


10%0૯--થ્ર॥ર્વ 7૦0 તાફ 168 5111૮ 15 દા1111 118111 10- 
1૦ 300૬ તપ્ત, 1141 15; દદ ડત તડ ક *લર્હ્યાં 101*€૦. 


--૧૧૦-- 


: છાવીને લગતાં દરદે। (11૯2૮૬ ૬₹૦૫1૯ડ )--છાવીના? 
દરદો જેવાં કે હૃદયને લગતાં, તથા ફેક્સાં અને શ્વાસની નળીને 
લગતાં હરેક પ્રકારનાં “દરદોઉપર્‌ મેન્ટલ હીલીંગની ટ્રીટસેન્ટ 
ઘણા દીવસ ચાલુ રાખવે તેનો ફાયદો માલમ પડે છે, જે કે 
થોડો ફાયદો તુરત માલમ પડશે, પણુ દુઃખને નાખુદ કરવા માટે 
ચાલુ દ્રીટમેન્ટ ઘણા દીવસ આપવાની જર્‌ર છે. દરેક ટુઃખાવે 
છાતીમાં જે ભાગ ઉપર થતે। હોય તે ભાર ઉપર જમણે હાથ મૂફી- 
મજબૂત ઈચ્છા શક્તિનો (1011-00૪૯) પ્રવાહ સતોવાસ- 
નાથી (4દ્દ પળ) કરવો, અને તે વખતે વિચાર 
(0૦૦, ૪૦૦ર્વૈ દ્રસ્ર્લ 1૮41011) તંફુરસ્તીને?૮ એકાગ્ર કરવો. 
ધખકારા વધારે થતા હોય તો! છાતીઉપર જમણે! હાથ મૂકી ફ્કત. 
શાંતી-શાંતી ( 310૪, રડૉ૦૪ દ્રસરતે 1૯11119) એજ વિચાર દસ 
મીનીટ કરવાથી, ધખકારા ઓછા થશે. _હેયું શરીરના ફોઈપણુ 
ભાગ કરતાં મોટા પ્રમાણુમાં જીવનશક્તિ ( પદા 1ટા1- 
૪૯૫૦૯) રાખે છે, તથા પોતે ઘણુ'જ તેજ હોવાથી, આપણી 
દરેક આગઝ્તા ઘણી સહેલાઇથી માન્ય કરે છે, યાને સજેશચનની. 
(3૫૪૪૯51૦૫8) ઘણી ઝડપી અસર થાય છે. ] હૃદયને ઘણુંજ 
પ્રીમેથી ટેપીંગ (15૪14૪ ) મસાજ કરવાથી, તે પોતાની ઝડપ. 
વંધારે છે, અને'તેવે વખતે તંરુરસ્તીનું સજેશચન કરડું સારૂં છે. 
ઉંચી જગ્યાઉપર ચઢતાં છાતી ભરાઈ આવે છે, તે વખતે છાતી- 
ઉપર એવી રીતથી બે ચાર વખત ટેષપીંગ ( 4'&0 ૪ ) કરવાથી, 
વધારે સહેલાઇથી શ્વાસ ચાલે છે, ને ઉંચી જગ્યાએ ઉપર 
થાક્યા વગર ચઢી શકાય છે.: છાતીઉપર જમણે હાથ મૂકી. 
તંદુરસ્તીનો વિચાર ( ઉ૦૦ર્ત, 8૦૦ર્ત દ્ર્નર્ત 1681113 ) કરવાથી, 
તેની ઘણી ચમત્કારીક અસર થાય છે. હૃદયઉપર જમણે! હાથ 
સૂકી, તે મૂકેલા હાથ ઉપર ડાખા હાથે ગોળ અને ગોળ પાસીસઃ 
જુર્વાથી ( જીવો ચીત્ર ૧૧ સું) હદયની ગતિ ઘણી પ્રબળ કરી 
શકાય છે, તથા તે માંહેલી અશક્તિ ટ્ર કરી મજબૂત કરી, 
સકાય છે. * 


(.- ચેતવણીઃ--“ હ્ટય અને છાતી તરફથી સાથા તરફે' 
ચઢતા પાસીસ ડટ્ટીપણુ ફેરવા નહીં, કારણુકે તેથી માથા 


ન્ન્્જિડું-- 


તસો। દુઃખ દરદથી નીરાળા રહેશો. એ પ્રમાણેં ટ્રીફરને। વિચાર 
માનવીને નાશ ફરનારે। છે. 


“રીફર સબકુ ખા ગઇ, ટ્રીડર સબકા "પીર 
ફીકર કી જે ફેકી કરે, વે। ફહેલાય સૂરબીર ” 


એ પ્રમાણે જગતમાં એક જ સર્વ શક્તિમાન શક્તિ, ફૂર્સ 
((ઊ૯ 1010૯ ૦07 દઊ 1તદ્ટા[ટટ૦૯ ) છે. જગતના પરિ્ભાશ 
માનવીનાં શરીરની જગતમાં પણુ એ જ શસ્તિ છે; તેને 
ખીર્ન નામથી આપણે આત્મિક્શક્તિ તરીકે પીછાણીએ 
છીએ. એ આત્મિક્શક્તિ, વિચારશક્તિના ખંધારણમાં છે, 
અને વિચારશષ્તિની તેની ઉ૫ર ઘણી અસર છે, જેથી વિચા- 
રશક્તિ મારફતે જ આપણે, આપણાં શરીરમાં વસ્તી આત્મિક 
શક્તિને વાપરી શકચે છીએ, તથા આપણી ઇંચ્છા (111) 
પ્રમાણેનાં પરિણામો નીપજાવી શકચે છીએ. જ્યારે જગતતડું સરવ 
શક્તિમાન ચૈતન્ય અને શરીરની આત્મિક શક્તિ એ ખશે 
એકજ છે, તો જે શક્તિ એકને વાપરી શકે, તેજ શક્તિ ખીજાને 
પણુ વપરાસમાં લઈ શકે, યાને વિચારશક્તિ જ્યારે પાતાના 
ખળથી આત્મિકશક્તિસે વાપરી શકે છે, તો તેજ વિચારશસ્તિ 
જગતના થેતન્યને પણુ તેવી જ રીતે સ્તાન આધારે વાપરી શકે 
ખરી, અગાઉના પ્રકરણમાં દેખાડવા પ્રમાણે જડ પદાર્થથી ત્ર 
છેક અનંત પરમાત્મા (11૦) સુધી એક જ શક્તિ ફેર્પ્સ 
(1૦૯૯) કામ કરે છે, કે જેથી સર્વ લીલા વ્યાપી રહી છે, તે 
ફેરસ અથવા શક્તિને માનવી વિચારશક્તિથી આકર્ષી, દરેક 
સંસારી, વહેવારીક, અને આત્મિક પરિણામો! નીપજવી શફે છે. 


એ પ્રમાહે વિચારશક્તિની (ઘાલ ઇ૫૦૫%૬ [0%્ટ » 
વિદ્યા સર્વોપરિ છે એમ કહો તો તે કાંઈ ખોટું નથી. કેસ ક્ર્-- 
“ળે 1ડ 0017 [101૪0 ૦ 1 દ [01૯1 “ટ 


£0#૯૯--થપર્ત 70૫ તતાપડદ શક કળ દડ દગા 111 1- 
૬૦ ૪૦૫૬ શળ, 1181 15; દદ 11ર્તે 1ડ & “રહ્યા 101૮0. 


ક્કવ૧૪.- 


'ઇલ્ાંપલપા)- આપવી તથા લોહીના ફેરાવોને રેગ્યુલર કરવો. 
'સાધારણુ માથાનો. ફુઃખાવો જલદીથી સાનને થાય છે, પણ્‌ ઘણે 
“જીના ન્યુરેલજીયા, ચાછું ટ્રીટમેન્ટ એક માસ આપવાંથી હુસેશનો 
નીકળી *જાય છે.: એ દરદમાં પાચનશક્તિંના ખગાડાથી લોહી 
હ્ણું નેસમાં ચાલે છે, તથા હદય (૯૬) ઘણા નેસમાં 
ચાલવાથી ધપકોરા. વધારે થાય છે, માટે તે શાંત કરવાને 'હૃદયને 
પણુ “દ્રીટસેન્ટ આપવાની જરૃર છે. માથા પરતું લેહી લોંગ 
પાસ્ીસ મારફતે પગ તરફ દોડાવવાથી ઘણા સોટો ફરોયદો 
જણાશે. વળી ટુઃખોનો નાશ કરનારૂં અને વેદના કમતી કરનાર 
સ્ઞાનતંતુતું મથક (ટત રટ વ્ટતદત€) કાનની પછવાડે ટેકરાના 
જેવું છે, તેને વાઇટેટીવનેસ ( 10ધ80ંઝ્લ્ણલ્ડડ ) કહે છે, તત 
જગ્યાને દરેક ટ્રીટમેન્ટ વખતે આંગળાંઓથી મસાજ કરવી યાને 
ચાળવી, તથા આંગળાંના ડ્રીકશનથી ઉશાકેરવી, જેથી દરદીના 
શરીરમાં નવું નેસ, નવું ચૈતન્ય વ્યાપી રહેશે. દાંતને! ટુઃખાવે। 
તથા બીજા હરેક જાતના રુઃખાવાએ। શરીરમાં પડેલે. 
હાજરીનો બગાડો થવાથી દરેક વ્યાધી ભીત્તરમાં અસુક 
જગ્યાઓએ થાય છે, તેનું કારણુ લોહીની ઝડપ, લોહીનું (તત્વ, 
લેોહીમાંહે વસ્તુ ચેતન્ય જીવનશસ્તિ (1 1૦૯૦૯) વીગેરે 
અનિયમીત થવાથીજ થાય છે. માટેઃ સૂખ્ય ટ્રીટમેન્ટ લોહીને 
ફેલાવો બરાખર કરવાને લંગ પાસ્રીસ (1,01૪ ૧55૯5 ) ઘણાજ” 
ઉપયે।ગી છે, તેમજ શ્વાસ ક્રીયા ( ઉ#લદરા1ત્ટ લઝટાલંડલ્ડ ) 
મારક્તે લોહી માંહે આકેસીજન (0૩59૪૯૪) તું તત્વ પ્રવેશ 
થવાથી જીવન શક્તિતું ચૈતન્ય (પ્રા ટ્તરલ"૪)) વધારી 
શકાય છે, અને હાજરીને લગતી દ્રીટસેન્ટ, તેમજ પ્રકરણ્‌ છઠામાં 
લખેલે। સર્વોપચેગગી તંદુરસ્તી જાળવવાનો ઇલાજ ચાલુ કરવાથી- 
ગમે તે જાતનો રોગ, પછી તે જ્ઞાનતંતુને લગતે। હોય, યાતે 
અવયવેને લગતે હેપ્ય, તે દરેક દ્રર થઈ જાય છે. દરેક દરદ 
નાણુદ થવાને પોતાને અતુસરતો વખત અને વીલંખ લે છે, ફોઈ 
દરદ તેજ ઘડી નાખુદ થાય છે, તો કોઈ પાંચ પચીસ રીવસ 
મહણેનલ કરાવે છે. ખંત અને વિશ્વાસ રાખી આ સત્ય અને તદ્ન 
કુદરતી રૂઢીએઓ વાપરવે દરેક જાતના ડુઃખાવાએઃ સારા થઈ 
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દુ શખ દરદ સાજાં. કરવાની 'વિધ્ાઆની_ સરખામણી... 
કક 1૬ ડપબધાતે છટ દદલ દદ જાલા જા 5 
દલ 11810૯51 ૩૦81૯ ૦ ₹€18€01€॥1 1 પલ £૯&1115 0૦ 
“૪181010 . છદાંતર# €૦1ડ5૯તૃપહા1137 ઘાલ ્ાલળલ(ડ, જલ; 
૪ટહ્દ તર્લ11ળડદલદ (૦ 1110 તાપંડ ૪૯0 ₹લપદર્ત, /? ી 


.- જાલા પ્રકરણોમાં આપણે છેક અનંતથી (]તતઉતાંધટ ) . 
“તે પદાર્થ રૂપ ' સુધી, ગને ચઢતાં તથા ઉતરતાં, જઇ 
શકયા છીએ કે, ફૂષ્ત ' ગક જ જાતનું બળ અથવા શક્તિ' 
(107૯૯) ઇરેક . ચિનેમાં ચે ચેતન્ય આપે છે, તેમ જ માનવીની. 
“શારીરિક જગતમાં પણુ તે જ શક્તિ, વિચાર શક્તિની માર- 
“'કૃતથી કામ કરે છે, જેથી દરદોઃ તથા તન્ટુરર્તી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, એ પ્રમાણ આપણે હુવે ટરક્ત એ જ શક્તિની ઉપર: 
સર્વે, આધાર રાખતા હોવાથી દરદો સાજા કરવામાં, નશીખને 
આગળ વધારવામાં, ધારેલી ઇચ્છાઓને પાર પાડવામાં, .હુનિ-* 
આમાં આગળ વધવાને, “દરેક અરૂચીને ્યાધિનો નાશ કર- 
"વાતે, તથા ચઢતી કળાએ 'ુગવાને માટે કૃક્ત આ થેધી. 
કાહેલી ફરસ શક્તિ (૬16 10170૯: ક: આઓપ- 
'ભુને વાપશ્વાની જરૂર છે. (જીવે ચિત્ર ૨.જી'.). એ શક્તિ 
"શું છે, ક્યાંથી આવી, કેમ આવી, શુંશું ક અન'ત 'પર- 
માત્માસાંથી તે જડ પદાર્શ સુધીમાં તે કેવી” રીતે ગતિ ઉત્પન્ન 
કદે છે, તથા નજરે જેવામાં આવતી 'ુટરતની ખીજી નાની 
શક્તિઓ કેવી રીતે *આ શક્તિપર આધાર રાખે છે, એ 
-શક્તિ સાથે વિચારશક્તિને ફેવો સંખંધ છે; -અને' તે ઉપરાંત 
'ઔજાં અનેક કારણે આપણુ ઓગળ ખુલાસાવાર અડકૅમે 


ન્ય 


ઝાડાની કબજીયાત અને કેઈપણુ જાતનાં અંદરનાં દરદ થવાની 
શરૂઆતની અગમચેતી.છે. ડાલ્યો તેજ કે જે એ અગમચેતી 
સમજી લઈ તુરત તેનો ઉપાય કરે છે, નહીંતો પછી એ ડુઃખ વધી 
જઈ કોમ્પ્લ્લીફેટેડ થઈ જઈ ડીસ્પેપસ્રીઆ ( 23:]9૯]514 ) 
ચાને અજીણુનું દરદ થાય છે, જેથી માનવી ઘણે દુઃખી અને 
હેરાન થાય છે. ઝાડાની કુખજીયાત ઘણાં દુઃખોને મૂળ પાયે છે, 
માટે રરેક દરદીને પહેલે પેટની ( 3૬૦0004011 દલાલ) દ્રીટ- 
મેન્ટ આપવી, તથા પ્રકરણુ દૃઠામાં દર્શાવેલી ઝાડાની કબજીયાત 
નાણુદ કેરનારી એકસરસાઈઝ જરૂર દીવસમાં બે વખત કરવા 
ફરમાવયું. ક્લેજીં કેટલીક વખત સંદ થઇ જઈ ભારે તેમજ સખ્ત 
થાય છે; વળી તેમાં સોન્ને ચઢે છે, ખૈચાય છે અને આગળ વધતાં 
પાષ્ઠીને ભયંકર રૂપ લે છે. જને પહેલેથીજ એ અવચવ સંભાળ્યું 
ય, તો માનવી સારી તંદુરસ્તી જાળવી શકે છે. ક્લેજીં એક 
ઘણુ' હેઠીલું અવયવ છે, જેથી કબજીયાતની વખતે તે ઘણીજ મંદ 
હાલતમાં ચાલે છે, તેવી વખતે તેને નીડીંગ મસાજ ( £ત્તલ્દરતીપ્રટ 
[દડડલટલ ) મારફ્લે ખૂબ મસળ્યા પછી, હાથના પાસીસ કરીને 
અથવા તો હાથ સૂકીને, ઘણાજ મજખૂત ઈચ્છા શક્તિનો પ્રવાહ 
ચ અવયવ ઉપર છોડવો, તથા મનોવાસનાથી (/હ(દ113 ) 
સૂચના કરવી કે, ક્લેજાં માંહેલું પીન્ત ( 81૯) નાના આંતર- 
ડામાં (100૫તંલ॥ળપ॥1 ) પડો, કે જેથી કબજીયાત રહે નહોં, અને 
સાફ ઝાડો થાય. માનવી ને દરરોજ ચોક્કસ ટાઇસેજ એક અથવા 
બે ઝાડા આવવાતું મેન્ટલ સજેશચન અથવા એ।ટો સજેશચન 
( &0૫ધ૦0 ડપ૪્જલ્ડા1011 ) પોતાને દરરાજ કર્યા કરે, તો એક 
માસની ટુંક સુદતમાં તેને ધારેલે વખતેજ રોજ ઝાડો આવવાની 
ખુદરતીજ ટેવ પડશે. રાતનો ખોરાક ખાધા પછી સુપ્કાં અંજીર 
અથવા સુક્કાં અંજીરને પાણીમાં મીકસ કરી 'પીવાથી ઘણે્‌।-ફાયદેો 
થાય છે. કલેન્નનાં શરૂઆતનાં ટરદોપર તથા સોજાપર આ દ્રીટ- 
મેન્ટ ઘણી અસરકારક છે, પણુ ભીત્તરમાં દુઃખ ને ઘણુ'જ વધી 
ગચું હોય તો એ પરેશન કરવાની ફરજ પડે છે. મેન્ટલ હીડ્વીં- 
ગની વિદ્યા દવાએ અને અકે સાચે વાંધો કાઢી શકશે, પણુ 
તવહાડકાપની (ડપત્ટ૫7) વિદ્યા સામે તેની પૂરતી દ્ીલસોજી 
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જડ પદાર્થે દવાઓથી તે સૂક્મમાં સૂક્મ શક્તિથી 
દરદો સાજા થાય છે. એ સર્વ વિદ્યાઓ 'શ્રેઇ છે, તેમાં દવા- 
દારૂની વિધા પુષ્કળ આગળ વધી છે છે, પણુ દરેક ચીજની ખે 
ખાજી છે તે ખસે તપાસવી જર્‌૨ છે, માટે દરેક - માટે જુદું જીડું 
વિવેચન કરીશું, 


દવા દાટ્ટ તથા "દક વિધા (0લીવ્કા 5૮1૯10૮૯ ). 
મારે ફોઈ પણુ વિદ્યાની તર્ફેણુ અથવા, વિરૂદ્ધમાં કાંઈ પણુ 
ખોલવું નથી તે છતાં ને કાઈ શખ્દ બે શબ્દ જરૃરીયાત જગે. 
વાપરવામાં આવે તો, તે માટે સુજન વાંચક દરશુજર કરશે 
એવી આશા છે તથા એકમતીથી રોરવાઈ- ન જતાં સચ્ચાઈની 
સાહુદતો (#ત્રિલડ ) પર અતુમાન કરી ખરો તોલ ફરશે. મેડીકલ 
સાયન્સ (4લ્તી1૦&] ઉલાંટળણવ્ટ ) માટે એ વિવ્યાનાં મહાન 
અભ્યાસ્રીએ, લંડન, ડ્રાંસ, જરમન, અસેરીકન સેડીકલ કેલે- 
જેના વિદ્વાન ગ્ેસીડન્યો અને ગ્રોફેસરો, એ “વિદ્યાની અસં- 
પૂર્ણતા માટે ખુલ્છું નહેર કરે છે. વતે ઝો વિદ્યાના અભ્યા- 
સીએ અને ડૉક્ટરોને ગળે આ વાત નહીં ઉતર તો મારી 
એટલી જ સ 1 છે, કે એ કાંઈ મારૂં મત નથી, પણુ તમા- 
રા જ પ્રોફેસરે એમ કહે છે, માટે નીચલાં તેઓનાં મતો 
તેઓનાં જ શખ્રોસાં ટાંક્યા છે, તે વાંચી તેની સચ્ચાઇ માટે 
જીસતેને કરી લેવી. 


4. 80દ્રા15; (10૪ ૦4 11.2 રિ03દ ૯૦11૦૪૦, 
1.01ત0ા1, ૩835 :--“11॥૯ [૦૫1% તાદવલ્લ ૩૩૯ના 
15 દ 2105 પપળણ્ટાદ્રૉત દ્રાર્તે પ5ઉ5201019 3815૫૯1. 
1૬ 163 1્લાઇ1લ£ 1011050]0213# 04 2011110114 ૩૯113૯ £૦ 
€૦॥1॥1દ1ત 115 ₹€૦3€110€,*' 


4. ૨રિદ૪€, ૪. ૨. 3. €., 1.00ત01, ડદ્ર?ડ :--“પ૦્ 
4ર ર્વત0 ૦11 શા્તાલાંઝલડ જાઇ 800? 548037 01ધ૯॥ તબ 
ધ૯ 2121૮૯ ૦૫? 80લ॥ડ ₹૯1137 (7૦૪૬૯ ?  તટદલ્ડડા) 
5૩૯7 પ1 1% 11051 €%5૯ડ 11૯ ડપર્તીટઉ1ન ૪૦૫1રત ૪૯ 
કર્ઘ્ાટા કતઈ ૦૫દ જાવત દદર છી 1૬.” 


--૧૨૦-- 


&શતે 210₹૯પ0૯પ1ડ) અને સૂચનાએની અદ્ભૂત અસર થાય 
છેં, કારણુ કે ફે તેણે મેળવેલી શક્તિ તેના શરીરમાં એટલી | બધી. 
તો. ઉભરાય છે, કે ફક્ત જરાકે પણુ વિચારને પ્રવાહ _મળતાંજ- 
તે, આખા શરીરમાંથી ખ્ટાર પેડી, ઈચ્છા અનુસાર કાર્ય કરે છે. 
એતું સત્ય આત્મ જ્ઞાનીઓ તેમજ એ વિઘાની ચાછુ ગ્રેક્ટીસ- 
કરનારાઓએ ધણી સહેલાઇથી જાણી શફે છે. 

છાતીના દરજ (0૯૩ તંડલ&ડલ્ડ )-- છાવીનાં હરેક 
જાતનાં દરદો સેન્ટલ હીલીંગથી સાજા થઈ શકે છે. હમારા ઉસ- 
તાદ ડોકટર પોલ એડવરડસે ઘણાં ટરદો છાતી તે તેમજ હુંદય અને 
ફેફસાંને લગતૉં ઘણી આંસાનીથી- સાજાં કર્ચા છે. છાતીની' 
સોધારણુ દ્રીટમેન્ટ આપવા માટે, દરદીને ઉભો રાખી હીલરે 
(11૮41૯₹) પોતે પાંચ છ કટ્ટમ ટ્ર સામા ઉભા રહેવું, અને 
પછી એકદમ નજદીક આવી બે ચાર ઝડપી પાસીસ છાવી. 
ઉપર કરવા, તથા આંગળાંના છેડા છાતીના 'ન્ૂદા -જૂદાઃ- 
ભાગઉપર સુકી ર્તદુરસ્તીને। ( 0૦૦ત ત્પનતે 1૯101) મક્કમ 
વિચાર છેોડવે।. શ્વાસ જે સારે નહીં ચાલતો હોય તતો, બે.ચાર- 
ઉતરતા પાસ્રીસ કરવાથી શ્વાસ ખૂલ્લો ચાલશે... વળી છાતી ઉપરુ- 
ખીમા ટેપીંગ મસાજ ( 201પ# 1025588૯ ) પણુ-કરવા; એ.. 
પ્રમાતુ આખી ટ્રીટમેન્ટ ૩૦ મીનીટ. સુધી દરરોજ કરવાથી ' દસ 
ખોર ઘણૂ। મોટો ફાયદો માલમ પડી અંદરનું દુ:ખ. 
પણુ સાર્‌ થઈ શકે છે. જે છાતી ઉપરથી લોહી પડતું હેય,, 
તો તે પણુ હાથ સૂફી લોહી. બંધ થઈ જવાનો વિચાર કરી. 
સજેશચન કરવામાં આવે છે તો લોહી પડતું' બંધ, થાય .છે... 
એજ પ્રમાણે શ્વાસ લોહી કે બીજી ગ્રવાહીઓને, જેવી સૂચના 
કરવામાં આવે તેવી રીતે તાબે રાખી, તે જગ્યાપરની નવૈઝ 
(પલત્૪લ્ડ ) મારફતે, તથા તે નર્વઝોથી તેને. લગતાં અવયવો 
(0'૪&પ ) ઉપર્‌ પણુ આસાનીથી અસર કરી શકાયે છે.. ૬રેક- 
નંર્વમાં કુદરતનું ચૈતન્ય (1શ્ાદટા18૦૫૦૯ ) જીવનશક્તિ (1/16 
૯૪૪37 તરીકે ફેરે છે, અને દરેકે અવયવોમાં નર્વઝ (11૯૬9૯૬) 
તો છેજ, તો નર્વઝ યાને “સ્ાનતંતુએ પર અસર થવે, તેને 
લંગતાં અવયવ ઉપર પણુ અસર થવીજ જેઇએ, એ સત્ય છે. 


--જ%્હ્-- 


2107. &..8. 50૯15, 84. 2. 
8%1₹₹61-.' 
4. ર. 0૯૬59૯, 31. 2. 
॥ 35૬ 1, 3૬ 2. 

| તથા ગવા ખીના ઘણાક વિદ્દાનાો પોતાનાં ભાષણ્‌ામાં 
ઘણીક વખતે, ઘણી જ સખત ભાષામાં, દાખલા દલીલે। સાથે એ 
વિઘાની નિષ્ફેલતા તથા અચોઝ્સ'પણૂ। માટે લંબાણુથી વિવે- 
શન કરી ગયા છે, પણુ તે લખવાને અહિંઅ પુરતી જગ્યા નથી. 
શમે વિઘામાં જડ પદાર્થો, ખનીજ પદાર્થો, તથા દરેક રસાયણુ 
પદાર્થોના ઉપચોગ કરવામાં આંવે છે, કે જેઓની સખ્ય ત્રણ 
જાતની અસરે હેય છે, (ડલ્તંદ્રધં?ટ, હણલ્ડા1લઉંર દાત ૩0૧- 
૪80૪૯), કે જે મારક્તે ડૉકટરો, દરદીને ઝાડા મારક્તે તથા 
ઓકાવી, ફેરફાર ઉત્પન્ન કરી સાજે કરે છે, કે જેમ થવાથી 
પીધેલી દવા, તથા-શરીરમાં અડગ્રણુ કરતી અરૃચિ એ સર્વ 
તે સાથે નિકળી જવાથી આરામ થાય છે, પણુ તેની સુખ્ય 
ફેત્તેહ દરદનું કારણુ પારેખખવાસાં જ ( વંકટળબ્ડાંડ) સસા- 
યલી છે. જે દરહ્તું કારણુ ખરાખર જાણુવા પછીથી જે કાંઈ 
દવા તે કારૃણુ દ્ર કરવાને માટે આપવામાં આવે છે, તે તુરત 
કારગત લાગી શરીરમાં ચોછસ ફેરકટ્રાર કરી ગરમી શરદી ઉત્પન્ન 
કરી, ઝાડો કે ઉલટી લાવી, અથવા ખીજે રસ્તે તે ફારણતે 
ટ૨ કેરે છે. જેથી દરદી તુરત સાનને થઈ નય છે, “પણુ «તે 
દરદછું કૉજેણુ જાણવામાં (વી1£૪050૪) ગફેલતી. . 
અથવા ભુલ થાય છે, તો જે દવા આપવામાં આવે છે તે 
કારગત લાગવાને બદલે ઘણા અવગુણુ ડરે છે, વળી ૬૨ેક 
દવાની કાળી અને ધોળી ખાજી જે, ( લર દ્વપરર્ત 20૫॥- 
1૯ રટ) જેથી એક ચીજ અને એક જતની ગતિને શાંત 
કૅરતાં, તે ભીતરમાં ખીજી અરૃચિ અથવા વ્યાધિ ઉત્પજ્ઞ કરે 
છે. આ વિઘાનો ખહુ પ્રસાર છે, અને ઘણી આગળ વધેલી 
છતાં તે અધૂરી અને અચોક્કસ છે, એમ ઉપલા વિદ્વાનો 

ષ્‌ 
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કપડાંનો! કટકે! સૂકી, આ પ્રકરણુમાં પાછળ દર્શાવેલી સ્હાંથી ગરમ 
કે'કુ (4૦1 1પડપર્રિ0૦ળ) ચાછુ ૨૦ થી ૩૦ મીનીટ મારવી, 
એને પછી છાતી ઉપર હાથ સૂફી શાંતપણુ વિચારતું આકર્ષણુ 
( લળ (૦૯૦૦ ) ફેફસાંમાં મૂકયું, જેથી શ્વાસ ઘણે! સારી રીતે 
ચ્રાલશે તથા સોજે તે જગ્યામાં પ્રવેશ થયેલી ગરમી તથા ચેતન્ય 
મારફતે ઉતરી જશે. આ દરટ વઃખખતે આ ઉપાય ઘણે કીમતી છે.- 
લોહીના ફેલાવાને ખરાખર કરી શરીરના નીચલા ભાગ તરક લઇ 
જવે યાને ફેફ્સાં ઉપરથી લોહીનો ભાર ઓછે કરવો, જે માટે 
લોંગ પાસ્ીસ ઘણા અકસીર છે. દ૨રદતતું નેર વધારે હોય તો ટ્રીટ- 
સેન્ટ દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવી, તથા તંદુરસ્તી ( લાલ ) 
ને'સુખશાંતીને લગતા દરેક ઉપાય લેવા. 


આવાં દરદો વખતે સેન્ટલ હીલરને ચાલુ પાસ્રીસ લાંબો 
વખત સુધી કરવા પડે છે, તેમજ ચાલુ ગરમ કુ'ક પણુ વાપરવી 
પડે છે, તેટલા માટે મેન્ટલ હીલરે શ્વાસ ફીયા કે જે પ્રકરણ્‌ ૭ 
મામાં દર્શાવી છે, તેનો પકેઠા અભ્યાસ..કરવોજ. જએેઇએ, તથા 
ચાલુ, ટેવ પાડવી જેઈએ, તોજ તે દરદ સાત કરવાને શક્તિવાન 
થશે. , જુ ક 

લક્વે!; સાગ્રટીકા, દરેક પ્રકારનો સંધીવા વીગેરે 
દરદો, પણુ, સાજા થઈ શકે છે. એ દરદોમાં ખાસ ધ્યાન ગુરદાને 
નીડીંગ સસાજ ( €1લ્દવીંડટટ 11255૬૦ ) મારક્તે યોળવા 
તથા ખરડાની કરોડને (5ઝ્ર્ક્ા ૦૦૯) પંણુ ખૂબ ચાળવી, ગરમ 
કૅપડું સૂકી ગરમ કુ'ક મારવી, તથા'ચાછુ.ધીમા ધીમા પાસીસ' 
માથાના હેઠેલા ભાગ ઉપરથી ઉતરતા બરડાની કરોડ ઉપર કરવા, 
તેમજ પેટની ડુંઢી ( ૅદર્ા) ઉપર ગરમ ખુંક મારવી, કારણકે 
સાનતંતુએ યાને જીવનશક્તિ શરીરમાં કેરવનારી રગો (1૫૯૫૪૯૩) 
ખરડાની કરોડમાં બેશુમાર હોવાથી, તેઓની મંદ ગતિને ઉશ્કે- 
રવાથી એ દરદો સાજા થાય છે. ખોરાક ઉપર પૃષ્કળ ધ્યાન 
આપવું, સુજેલા ભાગો ઉપર ઉતરતા પાસીસ કરી લેહીને 
વીખેરી નાંખવું, ઝાડાની કબજીયાત ટૂર કરવા ઈલાજ ફૂરમાવવેો. 
એ દરદોમાં યુરીક આસીડ ( ઈતતંત દ્વલતે) જે જગ્યા ઉપરની 
નર્વમાં અટકી રહ્યું હોય તે જગ્યા ઉપર ગરમ કું'ક મારવી તથા 


શ્ર 


સાજાં કરવામાં આવે છે. કુદરતી ગતિ પ્રમાણે ગરમી ગરસી- 
ને પાછી વાળે છે, (પલટ :લ૯૪્લાંડ 1૯4૬). જેએ ગરમી 
શરદી અને પ્રમાણુંએ (41૦315) ને લગતા કાયદા જાણે 
છે, તેએ એ માટેની ખાત્રી કખૂલી શકે છે, અને તે પ્રમાણે 
તપાસતાં માલમ પડયું છે કે, જડપદાર્થી અને તેનખી દવાએ 
અને રસાયણે। દવા તરીકે આપવા કરતાં હોમીયોપેથીકની દવા 
વધારે સુક્ષમ કાયદટાએપર અને અસરકારીક રીતે દરદો સાજાં 
કશ્વાની પુરવાર થઈ છે, છતાં એ વિદ્યા પણુ વેદકવિદ્યા 
જેટલી જ અધુરી લેખાય છે. 


વિજળીક બળાથી દરરો સાજા ડરવાની વિઘા 
( લલલત 130૯૯૩૯પધંલ્ડ). વિજળીક બળથી સાન્તં થતાં 
દરદો, ઘણું કરીને પાછાં ઉભરી નીકળે છે, જે કે તેમાં પણુ 
સુક્ષસ શક્તિ મારકેતે દરદ સાજં કરવામાં આવે છે, તો પણુ 
તે સુક્ષમ શક્તિ જડે અને પ્રવાહી પદાર્થોમાંથી ખેંચેલી હોય 
છે, એક દરદમાં ચોઇ્ક્સ પ્રમાણુમાં વિજળીક ખળ વાપરી તેને 
થોડો વખત સાજું કરવામાં આવે છે, પણુ જ્યારે તે દરદ 
એક અથવા ખીજ કારણુથી પાછું થાય છે, ત્યારે વિજળીક 
અળ વધારીને બેવડું વાપરવાથી જ આરામ મળે છે, વિજળીક 
અસ્ર કૂષ્ત જીવન ચેતન્યને જ ઉ*ફેરે છે. 


કોમોપપેથી (010૦૧૦૪૦૬13) યાને સુરજની રોશની 
વાટે જુદી જીરી જાતના રંગો શરીરમાં પેવસ ઝરી દરદેો 
સાજાં કરવામાં આવે છે. એ વિદ્યા ઉપલી ખધી વિદ્યા કરતાં 
વધારે કુદરતી અને સુક્ષસ છે. ગસે તેવું એક દટશ્ટ કે વધારે 
દર્દો સામટાં થાય છે, તે ચોક્કસ જાતનો રંગ શરીરમાં કમતી 
અથવા વધારે થતો હોવાથી થાય છે, અને તે રંગ શરીરમાં 
પાછે સુરવાથી દરદો સોન થાય છે, નત જાતના કાચોની 
શીશીસાં ચોખ્ખું પાણી ભરી સુરજના તાષમાં તેને ખેથી ત્રણુ 
કલાક મેલી રાખવાથી જે રંશ્રની તે શીશી હોય તે જાતના રંગ 
પાણીમાં સુરજની ગરમીનાં કીરણ અને પ્રમાણુએ સારકતે 
આકર્ષણુથી ખેંચી લે છે, જેથી તે પાણી તે જાતના રંગનો ગુણુ 
પોતામાં લેછે. દરદીને તે પાણી પાવાથી આરામ થાચ છે. વળી 
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ગ્રાનતતુએા (11૯0૯5) છે, અને જ્ઞાનતંતુઓ 
ચેતન્ય ચાલે જી, જે ચૈતન્ય (11ધ્ટા1ટલાતટ 01 દાલ 
,80177€ ૦૬ પધ્વા 10*૦૦) જ્ઞાનતંતુને લગતાં દરદેો. 
(1૫૯€1:7005 તૉં501તૅલ*5 ) સાર્જા કેરી શકે છેતે *મવ- 
યવોતે લગતાં ( 01૪1 તૉંડલ્લ5૦5 ) રરો "પણ્‌ સાજો. 
કરે, એ સત્ય છે- ર 
ઉપર લખ્યા પ્રસાણે ન્નૂઢાં ન્નૂદાં દરદોની સારવાર કરવી. 
' અને ને દર્દની પીછાન ન થઈ શકે તો દરરોજ દરદ સાજીું થતા 
સુધી જેનરલ દ્રીટસેન્ટ ( ઉલવા પહલા ) આપ્યા 
કરવી, તથા પ્રકરણુ દૃઠામાં જણાવેલી તંદુરસ્તી જાળવવાનો સર્વે- 
પચેગી ઈલાજ દરેકે દરદીને, દરદને વખતે તથા તંટુરસ્તીમાં 
પણુ કરવાને ફરમાવવે. કેટલાંક દરદ સાજ થવામાં વખત લગાડે 
છે, તથા કેટલાંક દરદેો તુરત બેજ દીવસમાં તદ્ન સાજાં થાય 
છે. જેવું જડ ધાલેલું ૬૨૬ તેટલો તે ઉપર વખત લાગવોજ જેઈએ. 
કેટલીક વ"ખતે દે"ખીતી રીતે બીલકુલ કશી "પણુ 
અસર થચેલી જણાતી નથી, તેથી કાંઇ એસ નહીં 
સસજળવું કે અસર નથી થઇ; પણા જે દ્રીટસેન્ટ તસે 
આપશે, તેની અસર તે। થવાનીજ, કે તરત તેજ 
વ'ખતે, અને કે વ'ખત ખે ત્રણુ દીવસે। પછી "પણ 
અસર તે થવાનીજ અતે ફેરક એક અથવા બીજી 
રીતે સાલસ પડેવાનેોજ, એ 'ખાતકી રાખવી. 
હવે આ વિદ્યામાં વપરાતી બીજી ખાખતોનો ખુલાસો કરી 
આ પ્રકરણુ પુરૂં કરીશું. 
હંડી ફુકે ( ઉળંત 15પર3ીદ્વધં૦ઝ ફેક સારી ડંડુ- 
કની અસર ઉત્પજ્ઞ ડરનાર્‌ી શ્વાસની રૂલી, મગજની 
શાંતી તથા સ્ાનતંતુઓતે ઠંડક આપવા સાટે, કેટલાક ફીટ ટ્રરથી 
મેન્ટલ હીલર (ૌંટતધ્દ્ 1૯81૯# ) પ્રકરણુ ૭મામાં દર્શાવેલી 
શ્વાસ કીચાના જેરથી, પોતાના શ્વાસને રોકી, ધીસે ધીમે ટૂરથીજ 
કુકે છે. એ ઠંડક પસાડનારી ટુક દરદ સાર્‌ કરવામાં કહી કાસ 
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. ખમસાજ ( 125508૪0 ). આ વિદ્યામાં હાથ.વડે મસળવાથી 
તથા હાથથી ઘસીને (તતઉ1૦% ) ગરમી ઉત્પન્ન કરવાથી દદો 
સાનાં કરવામાં આવે છે. (જીએ। ત્કરણુ ૧૪ સું ). આ વિદ્યા 
આપણુને સૈન્ટલ હીલીંગના કામમાં" ઘણીક વખતે ઉપચેગી 
શર પડે છે. 


એ પ્રમાણે દવાદારૂ (14૯141 ડવંલ્ળલ્ટ ) કરતાં હોસી- 
અએપ્પેથી (110712૦0219) ની દવાએ વધારે સૂક્મ ધેોરણુ- 
ઉપર કામ કરે છે, અને વીજળીક ખળ તેથી પણુ સૂક્ષ્મ અને 
ક્રોસેપેથી સર્વથી સૂક્મ રીતે કામ કરે છે. જેમ જેમ એક 
ચીજ સૂટ્મ થતી જાય છે, તેમ તેમ તેતું ખળ અને ઝડપ ઘણી 
વધતી જઈ) તે અસર કરવામાં ઘણી તેજ હોય છે, માટે એથી 
પણુ વધારે સૂક્મ વિઘા દરદ સાજા કરવા સાટે સેળવવાની 
જરૃર છે. દવા જડ પદ્ાર્થે ઉપર, વીજળીક ખળ પણુ પદાર્થી- 
પર આધાર રાખે છે. કોમોષેથી ક્‌ક્ત સૂર્ય અને રંગ ઉપર આધાર 
રાખે છે, એ સર્વ ચીનને ડુન્ટ્ટાઈ પદાર્થોની મદદથી થાય છે, પણુ 
મ્રેન્ટ્લ હીલીંગમાં ફાંઈપણુ તેવો પદારથ લેવો પડતે નથી, 
અને સીદ્દા સંબંધ કુદરતની સૂક્મ શક્તિ ઉપર જ આધાર 
રાખે છે. એ જેમ કોમેોપેથીમાં ( €1%૦10૦૩૬13 ) સૂર્ય શક્તિ 
આપે છે, તેમ મેન્ટલ હીલીંગસાં ( 4૯ળઇ81 શિ 1108) શરી- 
રનો રાજ, શરીરને સૂર્ય, ખુદ પરમાત્માનો અંશ, માનવીનો 
આત્મા જેઈતી અખુટ, સર્વશક્તિમાન, અને અદૃષ્ય શક્તિ 
પૂરી પાડે છે, અને એમાં વપરાતી આત્મિક શક્તિ કે જે 
વિચારશક્તિના જેર વડે વાપરવામાં આવે છે, તે શક્તિ આ- 
પણુ આગળ કહી ગયા, તેજ ફેરસ (દપ (૦૯૯ટ-દૌ ૯ 1પ- 
ધર્લા1ફુ૯0૯૯ ) છે, 

દવા તે જડે પદાર્થ, સ્વચ્છ પાણી તે પ્રવાહી, સ્વચ્છ હવા 
એ હેવાઈ, વીજળીક એ સૂક્મ, અને તેથી પણુ ચઢતી 
સૂક્મ શક્તિ અને હીલીંગ ફેસ (1લ૯811પ#૪ 10૮૦૯) 


વિચારશક્તિ જ છે. આપણુ આગળ નઈ ગયા કે આખુ 
જગત નક્કર પદાર્થથી સૂક્મ તરક ઘસડાય છે. સૂહ્મમાંથી પેદા 
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પછી કરશે, તે ચમત્કારોની છુષી કળ કુંચી આ વિદ્યા મેન્ટલ 
સાયન્સ (4૯1૫લ1 ૭૦૯0૦૯ ) સર્વ રીતે 'ખુંલ્લે ખુલ્લી જાહેર 
પાડે છે. ] 2 ટે 
સુધારાવાળાઓ, તથા શીખેલા ભણેલા સાહેબો) કે જેએ આજ 
લગી એ ખાખતને જુઠ્ઠી, જ્ડેમી અને છેતરપિ'ડી (૨05૯5૯ )' 
તરીકે કહેતા આવ્યા છે, તેએ આ વીસમી સદીની આગળ વધતી 
અને અજવાળામાં આવતી વિદ્યાઓની ( ડવંલપ૦૯ડ) સચ્ચાઇથી " 
પોતાના વિચારો ફેરવી, પોતાની વરસોની ગંભીર ભૂલ અને આ 
વિદ્યા તરફની તેએ ની ઇત્રાજીને ટૂર કરશે. એ ચીને વ્હેમ અને 
છેતરપિ'ડી ( 1બ્ળડલળડટ ) નથી પણુ ફેક્ત વિધાજ છે. (1 
1૬ ૦119 દ ડલંલળ1૦૦ ). વિધા એટલે શું ? સચ્ચાઇ, અને 
સચ્ચાઇને કરી ફે!ઇ ખોટી પાડી શકેઝું નથી. ( ₹&તાડ 
&1૯ દપલ૯ 0851ડ ૦07 21105012137 કવ 21110501213 દલ 
1111101 04 1ત્રતાડ ). છિ 
દવા તરીકે પાણી કેસર બનાવડું:--કેટલીક વખત 
તાવ તથા ખીન્તં દરદોમાં, પાણી “ સેન્ટેલાઇઝ” કરીને, ચાને 
“પાણીમાં “ વિચારશક્તિ” દાખલ કરીને, તે' પાણી દરદીને દવો 
તરીકે વપરાશમાં લેવા આપે છે, કે જેથી મેન્ટલ હીલરે કરેલી 
સારવારની અસર, વધારે નેસમાં દરદીના શરીરમાં આખો દીવસ 
ચાલુ રહે છે. એ પાણી બનાવવાની રીત, ( જુવો! ચીત્ર ૧૪ સું) 
સાસે છાપેલા ચીત્ર ઉપરથી સાલમ પડશે. એક કાચના ગલાસમાં 
ઠંડુ પાણી લઈ, તે ગલાસને ચીત્રમાં દેખાડયા પ્રમાણે ડાખા હાથમાં 
નીચેથી પકડો, -અને'જેમણા હાથનાં પાંચે આંગળાં, પાણીની 
સપાટીથી એક ઇંચ ટૂર, ઝુલતાં રાખો, અને પછી જે પ્રમાણે 
સનેવાર્સનાથી ખ્લોટીંગ ખનાવવા માટે જે વિચાર તમો ખ્લોટીંગ 
-પેપર્‌માં ઉતારા છે, તેજ વિચાર પાણીમાં ઉતારવો, પણુ જમણે 
'હ્ાથ અથવા આંગળાં પાણીને એ કિયા દરમ્યાન લાગવા દેવાં 
નહોં. દરેક કિચા ખ્લોટીંગ પેપર બનાવવાની રૂઢી પ્રમાણુજ કરવી, 
“એવી રીતે “મેન્ટેલાઈઝ” કરેલું“પાણી દરદીને દ્રીવસમાં:ત્રણ્‌ 
' વખત, ત્રણુ 'ત્રણુ કલાકે, અરધા વાઈન ગલાસ જેટલુ' ' પીવાને 
કેરમાવડું. ક 


પ્રકરણુ પ સું. 


ન્-ન્------ઃ 


001-111 પણડ 0૭૦ ક&1૫ 41011૪. 
શરીરતું બૈંધારણુ, 





૬૬ 11૯ 1161 15 ક ૯1” (10 1114૪૦ 01 ઉ0ત.” 


દરદો સાર્જા કરવા તથા તે દરદોનાં કારણ! પારખવા આગ- 
મજ શરીરના અવયવોને લગતું તથા તેઓનાં બૈધારણુને લગતું 
ફેટલુંક જ્ઞાન મેળવવાની જરૂર છે. માટે શરીરના અવયવોનું 
અતુકેમે વર્ણન કરીશું. 


જેમ કુદરતમાં જડ પદાર્થ છે, તેમ માનવીના શરીરમાં 
હાડકાં છે, જેમ કુદરતમાં અધે નઘ્કર પદાર્થ છે તેમ શરીરમાં 
સ્નાસુગોા ( ીરંતપડ્લલ્ડ); હદય (14૮4૮); ફેક્સાં, આંતરડૉં, 
કલેજીં, ચુરડા, મગજ વગેરે છે. પ્રવાહી પદાર્થમાં લોહી, લખ, 
પાણી વગેરે અને વીજળીક પદાર્થમાં સુફ્મ ચૈતન્ય ( 87૯7૪7 ), 
તેથી ષણુ સૂક્મ ખુદ્ધિ અને સર્વથી અનંત સૂક્મ આત્મ સ્વરૂપ 
જીવ છે. જેમ કુઢરતમાં ખંડો, દરીયાએ, નદીએ, સેદાનો, 
પહાડો, વૃક્ષો વગેરે છે, તેમ શરીરના ન્ૂદો જૂદા ખંડોમાં હાથ, 
પગ, માથું, પેટ, છાતી, વગેરે છે. દરીયાને ખદલે લે!હી તથા 
પાણીનાં રેઝરવોંચર જેવાં અવયવો! છે. નદીમાં નસે, ધોરી નસે 
છે. મેદાનમાં ખરડો, પહાડ તરીકે શરીરના ઉપસેલા ન્નૂદા જૂદા 
પ્રદેશે, વૃક્ષે, અને વનસ્ષતિ તરીકે વાળ, હવાઈ રૃપમાં દમ 
તથા શ્વાસ, સૂર્ય તરીકે આત્મા, ચંદ્ર તરીકે બુદ્ધી એ પ્રમાણે 
સરખામણી થઈ શકે છે. અને એ પ્રમાણે જગત તથા માન- 
વીનું શરીરર્‌'પ જગત એ ખન્ઞે એકજ ધેરણુથી ચાલે છે, 
જેથી એમ કહી શકા્‌ય છે કે “410૯ ત્તાદ્રળ 15 દલાઇ દલ 
1પ્તાવ્રજ્ટ 4 ઉ૦્ત.” 


બસે હાડકાં (80૪૯૬). જેમ આપણે ઘરમાં રહીએ. 
છીએ તેમ શરીરને સાઢે મજબુત હાડપીંજરની જરૂર છે, તથા 


કૂકવ૩ 


તેએની સારવાર કરનારાઓને, હુસસુખી, શાંત, ખુશતુમાં તથા 
રીલાસાભરી વાત કરી, હીમ્સતના શખ્દો કહેવા, 


પ.--કદ્દી પણુ દરદીની સામે ગંભીર અને દૃલગીર ફા 
દેખાવ કરવો નહીં, તેમજ વળી તદન છાલકા મનના થઈ દરદી 
સાથે ઘણી છૂટથી વાત ક્ર્વી નહીં. હમેશાં સભ્યતાથી વર્તવું, તથા 
સાયા સર્યાદાથી અને હસ્તે સ્હાંએ ધીરજ અને ઉલટના બોલેથી 
સર્વને આશાવંત કરવા, તથા પોતાનો ટેક અને રૂ્વાખ જાળવવાં, 
અને ખનતાં સુધી પોતાનો સોભ્લો જાળવી ચાલવું. 


દ.-હમેશાં હાથ, પગ, સૌોટું અને આખ્ખું શરીર તર્દન 
સ્વચ્છ અને સફાઇદાર રાખવું, તથા કપડાં પ્હેરવામાં તર્કન 
સ્વચ્છ અને સુઘડ રેહવું. 


છ.--ગરીબોનું અથવા ધર્મ ખાતેતું કામ આવે તો જરૂર 
છુરત કરવું, તથા પોતે પણુ ધર્સ ખાતે ઘણાકોની સારવાર કરવા 
માંડવી, “તેમ કરવાથી તમારીજ પોતાની જાહેરાત, અને પ્રશંસા 
લે[ફેમાં થરો, બલકે ફુઃખીએ પોતાતું થર મટવાથી, ખીન્ત 
દરદીઓને તમારી આગળ સોકલતા જશે, જેથી જત જાતનાં 
દર્દો પીછાનવાની અને જૂદી જૂદી ટ્રીટમેન્ટો કરવાની તમને તક 
મળશે. 


૮્.--જે તમાર્‌ી પાસે આવેલે દરદ્દી ગરીખ સ્થિતીનો હોય 
તો, તેની સારવાર માટે ટ્‌ બીલકુલ પે પેસા લેવા નહીં, અને જે ગરીખી 
છતાં તે માનવી કાંઇ પૈસા આપે તો તેની હાલતનો વિચાર કરી 
જેમ વ્યાજખી લાગે તેમ કેરું. વળી ને ર્‌ દરદીનું દુઃખ સાર્‌ કર- 
વામાં તમો નીષ્ફળ નિવડો તો તેની પાસે પણુ પેસા હે લેવા નહીં. 
,8૨૩ દરદીનું દરદ મફ્તજ સાજીં કરવા જેવો કોઈ ધર્સ નથી. 


નિષ્ફ્‌ળાતા જેવું આ વિદ્યામાં ફૅઇજ નથી, પણુ દર ઘણાજ 
લાંબા વખતતું જડ ઘાલી બેઠું હોય તો, તેની ઉપર ઘણીજ ધીસી 
અસર થાય છે, તેથી દરદી બેવિશ્વાસ થઇ ટ્રીટમેન્ટ (1૯0૫૯11) 
લેવાતું મૂડી દે છે, અને આ વિદ્યાને ત્તેથી નકામી ગણે છે, તોપણ 
જે કાંઈ અસર કરવામાં આવે છે, તેનો ગુણુ સોડો ન્ડેહ્ો પણુ 
તેએને થયા વગર રેહેતોજ નથી. 


કામ લાગી તેએઉતું રક્ષણુ કરે છે. હુરેક ચીજ સ્નાયુએ। કરે છે, 
અને તેએામાં વસેલાં જ્તાનતંતુઓની (૯૯૪૯5) મારકૂતે સહોં- 
ઉપર આપણે જુદા જીદા જુસ્સાએ। જેવા કે ગુસ્સો, દિલગીરી, 
તુચ્છકાર, અદેખાઈ અને ખુશાલી વીગેરેતો ભાસ, ચામડીની 
નીચેના સ્નાય્રુએ દેખાડે છે. તે જ પ્રમાણે બોલયું, ચાલવું, હુસવું, 
ઘાટ ઘટમ અને ખુખસુરતી એ સર્વ એનાથી જ છે. કસરતથી 
સ્નાયુઓને મજણુત કરવાથી તેએ ગંઠાયલાં અને સંફેગ્રાયલાં 
રહેવાથી તેમાં જેર વધારે રહે છે, 


જીવતો! પંપ રક્તસ્થ અથવા હૃદય (1૦4:). 
જછીતીની ડાખી ખાજૃ ઉપર હાથ મૃકેતાં કાંઈડ થડક થડક અવાજ 
થતો માલમ પડે છે, અથવા ખીજા માનવીની છાતીપર કાન 
સૂકવાથી તેવો સાદ સભળાય છે, એ આક જીવતો પંપ છે, 
યાને હૃદય છે, કે જે આપણે જન્મ લઇએ છીએ તે પળથી તે 
મરણુ પર્યેત નિયમિત ચાલ્યા કરે છે. એક સેકન્ડના ૧૦૦ મા 
ભાગે પણુ થેભ્યા વગર મિનિટના ૬૦ થી ૪૦ ઠોકાની ઝડપે 
હુસેશાં ચાલ્યા કરે છે. કોઈ વખત થાષ્ઠી જય છે તો તે ધીસું 
ચાલે છે. વખતે ઉશ્કેરાય છે તો જેરમાં પણુ ચાલે છે, ને કેટ- 
લીક વખતે ટુઃખ દરદ અને ખીજી રીતે થતી અસરેથી, તે 
ઘણું ધીસું અથવા તો એટલી ખધ્રી ઝડપથી ચાલે છે કે તેનો 
વિચાર પણુ કરવો અશફેય છે, હૃદય (1૯8૫૬) એક જાતનાં 
પોકળ સ્નાયુતું (ી્4પડર્લટ ) બનેલું છે. પુરૂષનું હૃદય જીના 
કરતાં મોટું ને ભારે હોય છે. મરદનું હૈયું દસ ઔંસ હોય છે 
ત્યારે સીતું કેવળ સાતથી આઠ હોય છે. સાધારણુ રીતે હૃદય 
હેરેક માણુસના પોતાના હાથના પૉચાની પોહુળાઈ જેટલું 
મોટું હોય છે. હૃદયના ખે ભાગ છે, ને તે બે ભાગને ખીજ 
અખે ભાગોમાં વહેચી નાખ્યું છે, તેમાંથી શરીરમાં લોહી ફરે 
છે. હૃદય ને લેણી જ્ેરેવવા સાટે હાથના અંગુઠા જેવડી નાડી 
નળી ન્નેડેલી હોય છે, જે મારક્તે શરીરના જૂદા જૂદા ભાગોપર 
લોહી ખીજી જૂદી જૂદી નસો વડે ફેરવે છે. હૃદયવાળા ભાગ 
આગળ આવનળી અંચુઠા જેટલી નડી હોય છે, પણુ શરી- 
રના ખીના ભાગો તરક લંબાતા તેના છેડા એટલા તો પાતળા 


--૧૪૦-- 


(6) માંસનો ખોરાક ખીલકુલ ખાવો નહીં અથવા ખરુજ 
થોડો ખાવે. 


(૮) ભોજન સાથે ફોઈપણુ જાતનું પ્રવાહી કે પાણી પીડું નહીં, 
(7) ભોજન વખતસર અને પ્રીમે ધીમે ખાડું. 


(2) તાજી રોટલી કે પાઉં ગરમ હોય તે વખતે ખાવું 
નહીં. પણુ સુષ્કી તથા શેક્ટીને ઠંડી પાડેલી કડક રોટલી ખાવી, 
જે જે ચાવી ચાવીને ખાવાથી પાચન થાય છે, નરમ પાંઊં કે 
રોટલી પેટમાં ચવાયા વગર જવાથી અજીણું થાય છે. 


(/) બે ગ્લાસ પાણી દીવસમાં ચાર વખત ચૂશી ચૂશીને 
પીવું, પણુ હમેશાં ભોજનના વખતની વચ્ચે પાણી પીવું, 
ભોજનની દોહે કલાક અગાઉ અથવા દોઢ કલાક પછી, 

(7) કૅલેન્નંને અને પેટને સ્હવારે ઉઠતાં અને રાત્રે સુતાં 
હાથ ફેરવીને ચોળવું અથવા પોતાનાજ હાથે ચંપી કરવી. 

(7) સ્હેવાર સાંજ લાંખા ઉંડા શ્વાસ ખેંચવાની ટેવ પાડવી, 

(£) શરીરને કેઈ પણુ ચીજના સ્પર્શ વગર યાને કંઈ 
પણુ હૈથીઆર વગર, આમ તેમ વાળીતે કસરત કરી તંટૂરસ્ત 
બનાવવું. આગળ પાછળ ઉપર નીચે વાળડું, તથા ખબેઠેક કરવી, 
તે માટે જુવો પ્રક્રણુ ૧૫ સું. 

(/) સ્વચ્છ હવામાં સુવું, અને ઝુવાના ઓરડાની ખારી કરી 
ખંધ રાખવી નહીં, તથા એક ઓરડામાં બેથી વધુ માણુસે સુવું 
નહીં. 

(7) ઠંડા પાણીથી નાહુવાની ટેવ રાખવી. 

(/) હમેશાં ધીમા કટમે લાંબી મજલ ચાલવું, અથવા તો 
ધીમે ધીસે બખાઈસ્રીકલ ઉપર એકસરખી રીતે કરવું. 

(72) ફીકર ચીંતાના વિચારને તંત ટ્ર કરવા, અને 
તેટુરસ્તીનોજ ખ્યાલ દરેક પળે મનમાં રાખવે।. 


આ ઉપલા ૧૩ કાયદાથી ગમે તેવો માનવી પોતાની તંટુ- 
રસ્તીને જાળવી શકે એ સંભવીત છે. 


જ 


---પછ-- 


કામ લાગી તેઓતું રક્ષણુ કરે છે. હરેક ચીજ સ્નાયુએ। કરે છે, 
અને તેએ માં વસેલાં સ્ાનતંતુએની (ેલ્:૪૦5) મારકતે સ્હાં- 
ઉપર આપણે જુદા ત્ડુઠા જીસ્સાએ। જેવા કે ગુસ્સો, દિલગીરી, 
તુ*છકાર, અદેખાઈ અને ખુશાલી વીગેરેતો ભાસ, ચામડીની 
નીચેના સ્નાય્યુએ। દેખાડે છે. તે જ પ્રમાણે બોલવું, ચાલવું, હુસયું, 
ઘાટ ઘટમ અતે ખુખસુરતી એ સર્વ એનાથી જ છે, કસરતથી 
સ્નાય્ુએને મજણુત કરવાથી તેએ ગંઠાયલાં અને સંકોગાયલાં 
રહેવાથી તેમાં જેર વધારે રહે છે. 


જીવતે! પંપ રક્તસ્થ અથવા હૃદય (ટક). 
જછીતીની ડાખી ખાનજ્તૃ ઉપર હાથ સૂકેતાં કાંઇક થડક થડક અવાજ 
થતો માલમ પડે છે, અથવા ખીજા માનવીની છાતીપર કાન 
મૂકવાથી તેવો સાદ સંભળાય છે, એ એક જીવતો પંપ છે, 
યાને હૃદય છે, કે જે આપણે જન્મ લઇએ છીએ તે પળથી તે 
મરણુ પર્યત નિયમિત ચાલ્યા કરે છે. એક સેકન્ડના ૧૦૦ મા 
ભાગે પણુ થોભ્યા વગર મિનિટના ૬૦ થી ૭૦ હોકાની ઝડપે 
હુમેશાં ચાલ્યા કરે છે. કોઇ વખત થાકી જાય છે તો તે ધીસું 
ચાલે છે. વખતે ઉશ્કેરાય છે તો જેરમાં પણુ ચાલે છે, ને કેટ- 
લીકવખતે ફુઃખ દરદ અને ખીજી રીતે થતી અસરોથી, તે 
ઘણું ધીસું અથવા તો એટલી ખધી ઝડપથી ચાલે છે કે તેનો 
વિચાર પણુ કરવો! અશકય છે, હૃદય (1૯4₹) એક જાતનાં 
પોકળ સ્નાયુતું (ળ4પડટ ) ખનેલું છે. પુરૂષનું હૃદય જ્રીના 
કરતાં મોટું ને ભારે હોય છે. મરદતું હૈયું દસ ઔંસ હોય છે 
ત્યારે જ્રીતું કેવળ સાતથી આઠ હોય છે, સાધાશણુ રીતે (દય 
હેરેક માણુસના પોતાના હાથના પૉંચાની પોહળાઈ જેટલું 
મોટું હોય છે. હૃદયના ખે ભાગ છે, ને તે ખે ભાગને ખીજ 
બખે ભાગોમાં વહે'ચી નાખ્યું છે, તેમાંથી શરીરમાં લોહી ફરે 
છે. હૃદય ને લોહી કફેરવવા માટે હાથના 'અંગુઠા જેવડી જડી 
નળી ન્તેડેલી હોય છે, જે મારકતે શરીરના નદા જૂદા ભાગોપર 
લોહી ખીજી જૂદી જૂદી નસો! વડે *્રેરવે છે, હૃટયવાળા ભાગ 
આગળ આવનળી અંગુઠા જેટલી જડી હોય છે, પણુ શર્‌ી- 
રના ખીજ ભાગો તરક લંભાતા તેના છેડા એટલા તે! પાતળા 


--૧૪૪-- 


પોતે એ વિઘાની પોતાને કોઈની પણુ મદદ વગર ટ્રીટસેન્ટ આપી 
જેવી રીતે સાજં થવું તે સમજાવે છે, તેને એ ટો સેન્ટલ હીલાંગ 
કહે છે. દરેક માનવી પોતે પોતાની સમજ પ્રમાણેના તંડુરસ્તીના 
વિશ્ચારો, પોતાનાં અવયવો તરફ સનોવાસનાથી મોકલે છે, 
જી જે વિચારોની છુજણી, મનન કરેલી જગ્યાએ જઇ, ત્યાંનું દરદ 
ટૂર કરે છે. આપણુ આગળ વાંચી ગયા તેમ, દરેક ચીજ પરમા- 
ણુએની ખનેલી છે, અને તેમાં કુદરતની ગતિ ચાને ચેતન્ય 
સમાયલું છે, કે જે ચેતન્યના જેવુંજ ચૈતન્ય માનવીના વિચારેમાં 
પણુ વસે છે. ઝુદરતતું યેતન્ય જેવી અસર કરે છે, તેવીજ 
અસર સાનવીના વિચારમાં વસ્તુ' ચૈતન્ય "પણુ ડરે 
છી, માટે દરેક માનવીની ફરજ છે કે, પોતાની તંટ્રસ્તી જાળવી 
રાખવાને માટે પોતાના વિચારતું આકરષેણુ, પોતાના શરીર 
ઉપર છોડીને વ્યાધી ટૂર ફરવા, સનન કરવાની જરૂર છે, 
એતે ઓરો સજેશચન ( /.010-5૫૪૪૯૭00૦ત ) કણે 'છે. 
આટો સજેશન રાતની વખતે, મનને શાંત રાખી, પથારીમાં 
સુવા પછી, જે જે અવયવો વ્યાધીથી પીડાતા હોય, તે અવંચવેો 
તરકટ નજર રાખી, ચાલુ શાંત અને એકાગ્રતાથી તદુરસ્તીને 
વિચાર સક્કમષણે કરવો. '"્હેલે માથાથી શરૂ કરી, પછી, 
.-ગછી, છાતી, પેટ અને ખીજાં અવચવે! તરફે અતુકમે ચાછુ 
તંદુરસ્તીન1 વિચારનો પ્રવાહ છોડવો, તથા પ્રકરણુ' છ 
મામાં જણાવેલી પ્હેલાં ચાર અઠવાડીઆંવાળી શ્વાસ ક્રિયાથી 
[વિશ્ચારના વેગને શાંત તથા એકાગ્ર રાખવો. જે જગ્યા ઉપર 
અથવા જે અવયવ ઉપર, તમો તમારો એકાગ્ર કીધેલો વિચાર 
છોડશે।, તથા તમારી નજર અને સ્‍્યાન તેજ જગ્યોપર એકાગ્ર 
જરશે।, તે! તે વખતે, તે જગ્યામાં ચૈતન્યના પ્રવાહ ધ્ુજણી કરતો 
તમને માલમ પેડશે. જેવો તમારે મષ્કમ વિચાર, જેટલો તશારેો 
-વિશ્ચાસ, જેટલી તમારી એકાગ્રતા; તેટલી તમારા વિચારના પ્રવા- 
હુની અસર થશે, કારણુ કે એકાગ્ર ફરેલા વિચારનો વેગ ઘણે! 
ઝડપી, તેજ અને અનંત અસર કરનારો છે. વિચારશક્તિ 
હાલની સદીમાં એક બળવાન ચૈતન્ય (1,દ્ાટત્તા-0૦૪૯૬ ) યાને. 


સ્ક્સ્‍્શૃહુ-- 


નવાંજ હાય છે. એ તત્ત્વો ફઇ નહી પણુ જીવતાં જાનવરો 
છે, જેમ માછલી પાણીમાં, પક્ષી હવામાં જીવે છે, તેજ પ્રમાણે. 
તેગ છે, એ તત્ત્વોની જીંદગી 'ટેક્ત છ અઠવાડીનંની જ છે, 
આપણી જીહગીની દરપળે હજારો એવાં તત્વો અથવા જીવડાં 
મરે છે, અને નવાં પેટા થાય છે. અને જે મરે છે, તેને નીકળી 
જવાને! ચોક્કસ માર્ગ ઠેરાવેલો છે. માટે આપણું લોહી જીવતાં 
તત્ત્લોતું ખનેલું છે, અને તે આખા શરીરમાં ફરે છે. તેતું મૂખ્ય 
સ્થળ હૃદય છે, કે જે શરીરના આખા ભાગમાં જેટલું લોહી. 
સમાયલું છે, તેટલું ૬૨ અડધી મિનિટમાં પોતાનામાંથી બ્હાર 
કાહે છે ને આખા શરીરમાં ક્ેરવે છે. દરેક ધખકારે લોહીનું એક- 
મ્હાટું મોજું બહાર પડી, નસે! વાટે ફેરે છે. અને નસોના છેડા 
ઉપર આવતાં અથડાય છે, ત્યારે ત્યાં પણુ હૃદયમાં થતા ધબકા- 
રાની જ માકક ધખકારે થાય છે, તેને નાડી કહે છે. આરેાગ્યતા 
જેની સારી છે તેને ઘણા ધખકારા થાય છે, નખળાંને થોડા થાય 
છે. એ ધંખકારા ઉપરથી શરીરની ગરમી માલમ પડે છે, તેની 
સરેરાશ નીચે સ્ુજખ છેઃ-- ક 


ડીશ 
શરીરની ગરમી 'હૃ૮ નાડી ૬૯૦ ધબકારા એક મિનિટમાં, 
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ગએ . પ્રમાણે મતુષ્યની સાધારણુ ગરમી તંદુરસ્તીના 
વખતમાં ૯૮ ડીશ્રી ૪ પોઈન્ટ હોય છે, ખચ્ચાંની ૯૯ ડીગ્રી અને 
વૃદ્ધ માણુસોની ૯૮ ડીગ્રી ૮ પોઈન્ટ હોય છે, દર એક એક ડીગ્રી 
ગરમી વધવાથી નાડીના દસ ધખકાશ વધે છે. સ્રી કરતાં પુરૂષના 
શરીરની ગરમી “સ્હેજ વધારે રહે છે. માણુસની ઉમર પ્રમાણે 
શરીરની ગરમી વધારે એણી છે તેનો કોઠો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


“કપ૧જ૪તઃક્ડ 


પ્રકરણુ ૯ સૂ, 
૧1૯ 1100૫ ₹*01*૮૯ 8211110500113- 
અદ્ભૂત વિચારશક્તિ અને તેની ર્રીલસૂઝી. 
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આગલાં પ્રકરણ્‌।માં બતાવ્યા પ્રમાણે, આખા જગતૂમાં 
ઈશ્વરની મૂખ્ય શક્તિ, કે જેથી આ જગતૂની સર્વ લીલા વ્યાપી 
રહી છે, અને જે શક્તિ માનવીના જગત્ૂરૂપી ખદનની અંદર, 
આત્મીંકઝે શક્તિના નામથી ઓળખાય છે, કે જેને માનવી પોતાની 
ઇચ્છાશક્તિ (001-0૦%૪૯૬)ના આકર્ષેણુથી વિચાર સારકૂતે 
કસમાં લે છે, તે શક્તિ (161૯ 1૦₹૦૯-ઊલ 1ત્તદર્લા1જલણલ્લ-ધૌલ 
પળે) શરીરમાં જેવી રીતે દરેક જતની ગતિ ઉત્પજ્ઞ કરે છે, 
ત્તેવીજ રીતે જગત્‌રૂપી શરીરની ખ્ટાર, સંસારી બ્હેવારી તથા 
ખીજી દરક ખાખદેોમાં કેવું કાસ ખજાવે છે, કેવી રીતે જાણુ 
અજાણુ રીતે વપરાશમાં લેવાય છે, તેની કેવી અસરે થાય છે, 
તથા તે થવાનાં કારણ્‌। વીગેરે સર્વ ખુલાસો અતુક્મે આપીશું. 


ર્રીફરનો! વિચાર માનવીને! જીવ લે છે (૦૮: 
10115 દલ 11થ&પ8) માનવીનો જીવ તેના બટનને અને ભેનંને 
ચાતાના હથીયાર દાખલ વાપરે છે, અને તેઓને પોતાની મરજી 
સુજખ કામમાં લે છે. માનવી પોતાની મનશક્તિથી પોતાના 
શરીર ઉપર જે કાણુ ધરાવે છે, તે આગલાં પ્રકરણ્‌।માં સમજાવ્યું 
છે, પણુ તે ઉપરાંત તે વિચારના આકર્ષણુથી, પોતાના નશીખ 
ઉપર પણુ થોડે યા ઘણે ભાગે, વિચારના મષ્કેમપણા તથા દ્રઢતાના 
(ઉબલ્લતધસ&08ં૦8) પ્રમાણુમાં ફેરફાર કરી, પોતાની ઈચ્છા 
ચૂર્ણ કરી શકે છે. એ તો દેખીતુંજ છે કે માનવી જે વિચાર દ્રઢપણે. 
કરે છે, તેમાં તે સદા ફૂત્તેહર્મંદ નિવડે છે. જે સાનવી નાસીપાસ 


ઝદ્%- 

ટેકવી રાખવાને હાડકાંની પટીનું પાંજરૂં ખનાવેલું છે, કે જેમાં 
તેએ હવાથી ટુલીને સમતોલ રહી શકે છે. ક્રેફ્સાં નાક અને 
સ્હૉદ્દારા હુવા પોતાનામાં લે છે, ને એક સેકન્ડમાં સોળથી 
અઢાર વખત હેવા ખ્હાર કાહે છે ને લે છે, તેને દમ અથવા શ્વાસો- 
શ્વાસ કહે છે. જ્યારે સતુષ્ય ગુસ્સા અથવા કામકાજથી ઉરકેરા- 
યલું હોય છે, ત્યારે,શ્વાસ જેરમાં ચાલે છે, તે ફ્રેક્સાં ઘણી. 
ઝડપથી શ્વાસ કાહે છે ને લે છે, એ ફેક્સાં લોહીનાં ચોઇસ 
તત્તવેનાં ખનેલાં છે, સે તત્તવોને પાતળા પડમાં લપેટેલાં છે, કે 
જેને છૂટાં કરીને ને પાથરવામાં આવે તો બે હજાર ફ્રીટ કરતાં 
પણુ વધારે જગ્યા રકે. 


આંતરડા અને હે!ઈજરી (પધ્ટડપળ ૦5 દઝરત ઉ£૦%02€1)). 
ચોક્કસ જાનવરોને આંતરડાં, હોજરી અને હદય સાથે જ જેડેલાં 
હોય છે, પણુ મવુષ્યને તેમ નથી. મનુષ્યને ખધી ચીનને જૂટી 
જૂરી ખક્ષી છે, તેમાં ત્રણુ સુખ્ય છે. લોહીનું ફરવું ( 010૦ર્ત 
લંક્લપ1દ્વ1૦ ), દમ લેવું ચાતે શ્વાસ કીયા (07૯81148 ) 
તથા ખોરાક પાચન કરવો ( તૉફલ્ડપંબ્સ ) એ સર્વ જૂદું જૂદું 
ખક્ષ્યું છે, જ્યારે કેટલાંક જાનવરેોમાં એ ત્રણે કીયા એકજ અવ- 
યવ ફરે છે. ખોરાક પાચન કરવાને ત્રીસ ફ્રીટ જેટલાં વાંકી 
ચૂ'કી રીતે ઢગલે! થઇ ગેોઠેવાયલાં આંતરડાં છે, કે જે માનવીના 
હોઠથી તે પેટ સુધી લંખાયલાં છે. એ આંતરડાં નળીના જેવાં 
હાય છે, ને તેમાં ખીવ્તં ઘણાં અવયવો ન્ેડાયલાં છે, જેએ 
ખોરાક પાચન કરવામાં મદદ કરે છે. આંતરડાંને ઉપલે છેડે 
જડબું તથા દાંત નેડાયલા છે કે જે એક જાતની ચાહુ ઘંઢીની 
માકક છે. ખોરાક ચવાઇને આંતરડાંમાં નચ છે, તેથી તેને પાચન 
કરવાતું સહેલ થઈ પડે છે. કેટલાંક જાનવરોને સ્હાંમાં દાંત 
નથી હોતા તેઓને પેટમાં હોય છે, જે ત્યાં ચાવી ખોરાકને 
પાચન ફરે છે. આપણે જર્‌૨ યાદ રાખવું જઇયે ફે આપણા 
મ્ડૉમાં દાંત છે ને પેટમાં નથી, માટે ચાવ્યા વગર કેઇઈપણુ 
ચીજ એકદમ ગળી જવી એ ખહુ તુકશાનકારક છે; માટે દરેક 
ચીજ ખૂભ ચાવી તેનો ફુંચા કરીને પછી જ ગળવી નેઇએ. 
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દુઃખી, પાપી ફે ધર્મી! ખનાવી શકે છે, ખલકે માનવીની આખી 
જી'ગીજ વિચારશક્તિના દોરાથી વીંટળાયલી છે. વિચારને 
કાણુમાં રાખવા માટે ઘણા સદ્શુણ્‌!ની જરર છે, તે માંહેલો સદ- 
ગુણુ આશા છે. 


ઝુદરતસાં આડર્ષણ દરેક સારી માડી ચીજેસા 
અએકસર'ખીજ અસર કરે છે--આશા એ એક જાતતું ઘણુંજ 
જોરાવર વળગણુ છે કૈ જેને વળગી રહ્યાથી અંતસાં સુખતુંજ 
સૂછળ પેદા થાય છે. માનવી આશાનેજ વળગી રહ્યાથી, 
પોતાને કામ આવતી દરેકે ચીને જેવી કે માનવીનો પ્યાર, 
અનાવો, સીત્રાચ્ારો, પૈસા, આખરૂ, ઇજ્જત, મ્હોટાઈ વીગેરે 
દરેક ચીજે મોડે યા વ્ડેલે, ષોતાની શક્તિ અને લાચ- 
કાત જુજબ સેળવી શકે છે, પણુ તે માટે તે સાથે ખીજ 
સદ્દગુણ્‌! ખંત, વિશ્વાસ, સચ્ચાઈ, શાંતિ એએની સૂખ્ય જરૂ૨ 
છે. એ પ્રમાણે જે માનવી જે ચીજેનો ડર કરે છે, તેજ 
ચીને કુટરતના કાયદા પ્રમાણે આકર્ષણુના જેરે, તેની સામે 
આવી ઉભી રહે છે. એક ચીજ સાટે આશા રા'ખખવી, 
એ ઝુદરત પાસે તે ચીજ સાગવા બરાબર છે. અને 
તેજ પ્રમાણે એડ ચીજની ખ્હીડ તથા ચિ'તા રાખવી 
યાને દુઃખ થવાની આશા રાખવી, એ પણુ આપ- 
ણૂ્‌।જ હાથે કુદરત "પાસે દુઃખ સાગવા બરાબર છે, 
અને ઝુદરતને ત્તિયમ યાને આડર્ષેણ એકજ હોવાથી, 
એ બન્ને સારી તથા સાટી આશાએપાને, એકજ રીતે 
લાગુ "પડે છે. માનવીને કોઈ દુઃખી કરતું નથી, પણુ માન- 
વીજ પોતે પોતાના ઉપર, પોતાના વિચારાજ મારફતે, જાણી 
અુજીને દુઃખ ખેંચી લઈ દુઃખી થાય છે, ને તેમ થવાનો દોષ 
ખી નિર્દોષો ઉપર સૂકે છે. માટે માનવીએ પોતાના તેમજ” 
શીજાના સુખ અને લાભ અર્થે, હરદમ પોતાના વિચાર ઉપર 
તેવીજ શ્રી આશાને આગળ રાખી પવિત્રાઇ તથા નેકીનાજ 
- ઊ, સુખ સેળવી સુખ આપવું જેઈએ. જુવો જગતૂમાં 
દ્રઢ ₹ ગચેલા સહાન નરે, એ વિદ્યાને! ભેદ જાણુતા ન હુતા,' 


સ્કૂટકુ:-- 


તેથી તે હોજરીમાં સરી પડે છે, જ્યાંની પ્રવાહી ગેસ્ટ્રીક જ્યુસ 
(૪#ડતંલ પાર) તેની સાથે મળી તે માંહેલો અનાજનો ભાગ 
અથવા કાંજીવાળા ભાગને પાચન કરે છે, તેમાંથી ખચેલો ખોરા- 
કનો કુચા આંતરડાંમાં આગળ જતાં પીત્ત (0112 ) સાથે. મળે 
છે, ત્યારે તે માંહેલો ચિકાસ છૂટો કરીને પેચવે છે, ત્યાંથી 
ખચેલે। ઝુચો, પેનકીએટીડ તયુસ ( 928૯૯૯00 ]પાંલટ ) 
સાથે મળીને પીગળી જઈ, શ્માંતરડાંની લખ યાતે (11૯5011 
૫1૦૯) ઇન્ટેસ્ટાઇનલ જ્યુસ સાથે મળી જાય છે, ત્યાં સર્વ 
પોષણુ આપનારો ભાગ ચુસાઈ જઈ, ખાલી ડુચે। ક્લેજાં તરક્‌ 
જાય છે કે જેમાંથી ગળાઇને ખોરાક લોહી રૃપે હૃટચમાં જાય છે, 
૩જે લોહી આખા શરીરમાં ફરી જીવનશક્તિને વધારે છે. જે 
કુચા ચાને તદન નકામીમ ભાગ ખોરાકમાંથી ખાકી રહે છે, તે 
ઝાડાના માર્ગે (£૯૦દપળા) તરક્‌ જઈ ઝાડા વાટે ખ્ટાર પડે છે, 
એવી રીતે ખોરાક પાચન થાય છે, માટે સાદો ખોરાક ખાધાથી 
જલદરી પાચન કરી શકાય છે, તથા તેને પાચન કરવાને ઘણી 
એષછી સેહેનત પડે છે, 


ક્લેજી' (1119૯4). શરીરના જમણા ભાગ ઉપર છાતીની 
પાંસળીની.છેછ્લી હાડકાંની 'પઢીની નીચે જે અવયવ છે, તેને 
કંલેજીં અથવા લીવર (1૪૯%) કહેછે. આખા શરીરમાં ,એ 
સર્વથી વધારે ઉપ્યોગતું છે. એ અવયવના એક ખારીક ટુક- 
ડાને સૂક્મદર્શક ચંત્ર વડે તપાસવામાં આવે તો! તેમાં હજારે 
ન્હાના ખાંચા જેવા તંતુઓ (વ્ટલા1ડ) જેવામાં આવે છે, જે 
તંતુએ રાત અને દીવસ પીત્ત (0112) ખનાવવામાં મશ- 
ગુલ રહૈ છે. આ હજારો જંતુએ, -તથા તેતે જગા આપતું 
સ્નાયુ (ત્તપડર્લંટ ) તથા લોહી લઈ જનારાં અવચવો મળીને 
સાડા ત્રણુ રતલ જેટલું વજન ચાય છે. એ માંહે ખનતું 
પીત્ત (011૯) 'ીળા રંગનું હોય છે. કેટલીક વખત મપસુષ્યં. 
લીલા રંગતું પીત્ત એકે છે, તે કુદરતી તો પીળાજ રંગું 
હોય છે, પણુ ગેસ્ટીંક ન્યુસ (ઉદ્ડડધનંલ ]પ1૦૯) સાથે 
મળી જવાથી તેનો રંગ બદલાઇને લીલો થાય છે.. એ પીત 
શરીરમાં સર્વથી સૂખ્ય ભાગ પાચનશક્તિ માટે ખજવે' છે. 


્-વ૧૫૯- 


હોવાથી, ધારેલા વખતેજ તે માનવીને કુટરતી નિયમ પ્રમાણે કુદરત: 
ભડકાવીને ઉઠાડે છે, કે “વખત થયે, ખ્ટાર જવું હોય તો જાગૃત. 
થાવ.” તેવોજ પેલો માનવી જાગૃત થઈ વખત તપાસે છે, અને. 
પોતાને કામે જય છે, પણુ કેટલીક વખત. ધારેલા વખત -કૅરતાં,. 
વિચાર તે'માનવીને જાગૃત થવાનો ભાસ્ર ઉતાવળે. યાને ધારેલા. 
વખત કરતાં સહેજ જલરી'જગાડે છે, તો તે માણુસ જલરી જાગૃત 
થવા છતાં વખત છે ફરી પાછો આળસાઇને લીધે ખેદરકારપણે' 
ઉંઘી જાય છે, અને સહુવાર લગી સુઈ રહે છે, ને' એવી રીતે પોતાની 
ધારેલી ખામત આર'ભી શકતે! નથી. શું એસ 'આપણી ખાખતમાં 
રોજ નથી બનતું ? વાંચનાર સુજન, હું ધારૂં છું કે તસારાસાંથી 

ઘણાકોએ એ જાતે અતુભવ્યું હશેજ, તો વિચારો ફે એક જાગૃત 
થવાની ઈચ્છાનો સાદો વિચાર, રાતના નિંદ્રાવશ થવા 'આગમજ,. 
સ્વચ્છ દીલ અને મક્કમપણે કરવાથી, તે વિચાર તમારી ઈચ્છાનું 

રૂપ પકડી તમારા નિંદ્રાવશ અને ભર ઉંઘમાં પડેલા શરીર પાસે 
એદૃષ્ય રીતે ભમ્યા કરી તમારી ઈચ્છા પ્રમાણેજ ધારેલે વખતે 
તમને ભર ઉંઘમાંથી ઝખકાવી જગાડે છે, અને તે કુદરતી ઇંસા- 
રતને ને આધીન થઈ આળસ તજી જાગૃત થઇ ઉઠે છે, તો પોતાની 
ઈચ્છા પૂણુ થએલી સમજે છે. ને એમ ખબનેજ છે, તો તેજ 

પ્રમાણે ખીજી ચીને પણુ ખનવીજ નેઈએ, એ સત્ય છે કે નહીં ? 

જો જાગૃત થવાનો વિચાર તમને જગાડે છે, તો જેરનો વિચાર 

તમને જરૂર જેર પુરૂં પાડશે, પૈસાનો વિચાર પેસા મેળા- 
વવાનો રસ્તે! દે'ખાડેશે, તથા તમારી ઇચ્છાની દ્રઢતાના 
પ્રમાણુમાં તમને બુદ્ધી મળશે, જે ખુદ્ધીને કામે લગાડતાં 
ફેસ્ેહુમંઢ નીવડશે. ને એક ચીજ થાય છે, તો તેજ પ્રમાણે 
બીજી ચીને થવીજ ન્નેઇચે, -( 1પ 1% ૪૩ 371101 દ લવૃપદ્રાં £૦ 

દિ 58100૯ દઊ1પટડ હ લ્વૃપદ્ટા (૦, ૦0૯ 8001. » 


ઘણાકે કહેશે કે એમાં નવું શું કલ્રું, એ તો જાણીતી 
આખત છે, ને હુમે જાણીએ કેએ. જે તેમજ છે, તો શામાટે 
તમારી ઉમેરોમાં ફતતેહમંદ નિવડતા નથી, શામાટે તમારા દુઃખોમાં 
સુંઝાએ છો? એ સ્ુઝવણુજ દેખાડી આપે છે, કે એ અદ્ભૂત 
કુદરતી ખાખતની સાદાઇને લીધે, તે ઉપર આપણે ગંભીર વિચોરે 


--₹પ-- 


કરતું અટકે છે, ને ઝેરની અસરને દાખલ થવાનો માર્ડ મળે 
છે. એવી રીતે કલેજું, મીઠાશ કે જે પાચન કરવાને ઘણી ભારે 
છે, તે તથા ખીજી ઝેરી વસ્તુઓને પોતાનામાં રાખી ધીમે 
ધીમે પચવે છે, ને તેથી ખીજા અવયવોને તુકશાન થતું 
અટકે છે. ને ક્લેજાની સંભાળ લેવામાં આવેતો તે ક્ટીપણુ 
પોતાના કામથી કૈટાળતું કે અટકતું નથી. તન્ટુરસ્તીની ચાવી 
કલેજું જ છે. (જીએ પ્રકરણુ છઠામૉં સંપૂર્ણું તંરુરસ્તી અને 
લાંખી જીંદગીની ચાવી ). દરેક ડુઃખતું કારણુ ક્લેજ્નં ઉપરજ 
મોટો આધાર રાખે છે, ખોરાક પાચન થતો નથી તો વ્યાધી 
થાય છે. માટે કલેજાંની (1/19૯₹) ઘણીજ સભાળ રાખવાની 
જર્‌ર છે. ( જુએ। ચીત્ર છઠડું પ્રડેરણુ ૬ માં). 

ચામડી (31તળ્ત ). શરીરની આખી ચામડી કાઢીને 
પાથરવામાં આવે તો તે લગભગ સત્તર ચોરસ ફુટ જેટલી 
જગ્યા રશેકે છે. ખ્ડારથી ચામડી શેભા આપવા શિવાય 
નકામી જણાય છે, પણુ-તે ઘણીજ ઉપચેોગી છે. ચામડીના 
દરેક ભાગમાં હજારો ખાંચા અથવા ગોટલા વિચિત્ર રીતે મોઠ- 
વેલા સૂક્મદર્શક ચંત્ર વડે નેઈ શકાય છે, એ ગોટલાઓની 
નીચે જાળી જેવું બીજી ચામડીનું પડ છે, કે જે સ્થિતિસ્થાપક 
છે. જેમ જેમ મતુષ્ય ઉછરતું જય છે, તેમ તેમ ચામડી પહોળી 
થઈ અથવા ખેંચાઇને,: ખીજ સ્તા્રુએને વધવાને અને મોટાં 
થવાને જગા કરી આપે છે. એ જાળીફામમાં ખીજ તત્વો છે, કે 
જેથી દરેક લાગણીનું સ્મરણુ સ્ાનતંતુએ (્તલ્લ્જ્ટ્ડ ) મારક્તે ચાય 
છે. વળી ચામડીમાં હજરોને લાખો જીણી નળીઓ છે કે જેનાં છીદ્રો 
દ્વારા પરસેવો! ખ્હાર પડે છે. એ નળીએ ઘણીજ બારીક છે, અને 
સૂક્મદરીક ચંત્ર વડે પણુ જવલેજ દેખાય છે. ચામડીનું પહેલું 
કામ સ્નાયુઓનું રક્ષણુ કરવાનું તથા ખ્ડારની ગરમી શરરીને 
* માંહેલા ભાગોમાં દાખલ થઈ તુકશોન કરતું અટકાવવાનું છે. વળી 
ચામડી શ્વાસ લેવામાં પણુ મદદ કરે છે, માટે ચામડીને ઘણી જ 
સાક્‌ અને-સ્વચ્છે રાખવાની જર્‌ર છે. ગછુ દાખીને ખંધ કરવાથી 
તથા ઇમ્મર તંગ ખાંધી દમને ગુ'ગળાવવાથી જેવી અસર થાય 
છે, તેવીજ અસર ચામડીને અસ્વચ્છ રાખવાથી થાય “છે. 
ચામડી શરીરમાં દાખલ થચેલા ઝેરને પરસેવા સાથે ખ્હાર 


ચ્કવ૧દ્રહ-ર 


અસરેની ષ્રુજણી વિચાર મારફતે બીજાઓમાં ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 
જે જ્યારે એ કાયદાને આપણે વિઘાથી પૂરતી રીતે સમજી ચાછુ ' 
બ્ડેવારમાં લઇએ છીએ, ત્યારે ખીજાં અજ્ઞાન માનવીએ ઉષર, 
એ વિઘા મારફતે શ્રેછાઈ ભોગવી આપણું કાર્ય સીદ્ધ કરી 
શકીએ છીએ. ફુન્યામાં એથી ખીજું શું શ્રેષ્ટ છે. વિચાર મારફતે 
ચાહો તે કરી શકવા ઉપરાંત, જન્મો જન્મનાં કર્મોને પણુ 
જ્રેરવી શકાય છે, અને અનંત સુક્તિ પણુ એ વિચારથીજ 
મેળવી શકાય છે. એ વિઘા તમને ચાર રીતે સુખ લાવી આપે છે. 

' ૧. તમારી સજખૂત ઇંશચ્છાશક્તિના વિચાર ( 20ડાઇ૪૯ 


£10૫૪1 ૦૦૯) મારફતે, ખીજા ધણી ઉપર સજેશચનના 
કાચદ્ટા (1.8 રબ ૩૫૪૪૯5૦1) (એ માટે પ્રકરણુ ૧૦ સં 
જુવે) પ્રમાણે, તમારી સુક્તિઓ, ચોજનાએ, સામા ધણીને 
સમજાવી તમારા મતને મળતો કરી, તમારો મદદગાર બનાવી, 
જાર્યે સિદ્ધ કરી શકે! છો, કે જેમાં તે શખ્સ કાંઈ પણુ સ્વાર્થ 


વગર, તસારાં સજેશચનના આકર્ષણુથી તમારી તરફ ખેંચાઈ 
તમારા કામમાં તમને ઉત્તેજન, મદદ, વીગેરે આપે છે. એ 
પ્રમાણેની શક્તિ ઘણાક માનવીમાં કુદરતી ખીલેલી હોય છે, 
તથા તેઓની બોલવા ચાલવાની તથા વાતચીત ફરવાની ઢપ 
દરેક રીતે સજેસટીવ (3પટ૪લ્ડઉં૪ટ ) હોય છે, પણુ 
જેએામાં તેમ નથી તેએ સહેલાઈથી આ ખુલાસો વાંચવાથી 
કરી શકે તેમ છે. 


૨. એક દ્રઢ વિચારની ષ્રુજણી ( 11૦૫૪111 10૮ 0ં૦ળડ ) 
ખીન્ માનવી ઉપર ઇચ્છા શક્તિથી ( 711-0૦૪૯) ચાછ્ુ 
સોકલ્યા કરવે, તે માનવીના મનમાં તમારી ઈચ્છા પ્રમાણેનો 
“્યાલ ઉત્પન્ન કરી અસર કરે છે. સામો ધણી ન્યારે તેને 
તમારી ઈચ્છા પ્રમાણેની લાગણી થાય છે, ત્યારે વિચારમાં પડે છે 
અને તેવાજ "ખ્યાલો કરે છે, પણુ કેટલાકો એ વિઘા જાણુતા 
હોવાથી, તે લાગણીને પોતાની ઈચ્છા શક્તિ મારફતે પાછી વાળે 
છે, અને તેઓમાં તે અસર થતી નથી. તેજ પ્રમાણે હુવે પછી 
તમો ષણુ બીજાઃએઆના વિચારોની અસર તમારામાં દાખલ કરવી. 
ફે નહીં તે સસજી શક્શે।. જે શખ્સના વિચાર મક્કમ રીતે દ્રઢ 


ક -- ટંછ-- 


જેવા ઘાટતા અને લાંખી પુંછડીઓવાળાં ચક્રો અથવા ખાંચાએ 
જણુારે, એક ઇંચ જેટલા ભાગમાં એવા હજરો ખાંચાએ। 
હોય છે. તેએ જીવતાં તત્વો છેદ, અને તેઓને પોતાતું કામ 
(નયમીત રીતે કરવું પડે છે. એ તત્વોને કૈટલાક દોરારૃપી 
આંગળાં અથવા પુછડાં હોચ છે, તે એટલાં તે? બારીક હોય 
! છે, કે તેવાં લાખ્ખો એકઠાં કરે તાપણું એક અંગુઠા જેટલી 
જાડાઈ થાય નહીં. એ દોરારૂપી આંગળાંએ મગજની ઉપર 
દરેક ઠેકાણુ પથરાયલાં છે, તથા સો!ટે ભાગે ઝ્ઞાનતંતુ (તલ૪૯ ) 
તથા બરડાનાં હાડકાંને મલેલાં હોય છે, કે જેનાથી મગજને 
અરડાના કાંઠા સાથે નેડવામાં આવેલું છે. મગજ 'માંહેલા એ 
દોરારૂપી તારો શરીરમાં દરેક હેકાણે લંખાયલા છે તેને સ્તાન- 
તંતુના તારે! અથવા નર્વસ (૯૪૯૬ ) કહે છે. 


જ્ઞાનતંતુ અથવા રગ (તલ£૪૯ડ). શરીરના અવય- 
વામાં આ રગોા યાને સ્તાનતંતુએ સાથે આપણે ઘણુ'જ કામ 
છે. વિચાર શક્તિ આ રગો સારક્તેજ દરેક ઠેકાણે શરીરમાં 
અસર કરે છે. રાજા જેમ નામનો ખેશી રહી, પાર્લામેન્ટ 
મારફતે આણું રાજ્ય ચલાવે છે, તેમ આત્મા શરીરનો રાજા 
છે. વિચાર શક્તિ એ તેનો સુખ્ય પ્રધાન, સ્ાનતંતુઓનાં ચક્રો 
(18૦-૧૯૪૯ લ્૯પઇત્ટ્ડ) રાજ ખૈધારણુનાં જૂદાં જાદાં 
ખાતાંએ, તથા જ્તાનતંતુએ (ત્તલ-૪૯5) પાર્લાસેન્ટના સેસ્ખ- 
રોના જેવો ભાસ આપે છે. જે જગ્યાએ શરીરમાં ગતિ ખેધ 
થાય છે અથવા કાંઇ તુષટ્ટશાન થવાથી વ્યાધી થાય છે, ત્યાં 
આત્મા, 'વિચ્રાર શક્તિ મારક્તે, તે તરફનાં જ્તાનતંતુએાને 
ઉશ્કેરી ગતિ પ્રખળ કરે છે, તેથી દરદો સાજા થાય છે. દાખલા 
તરીઝે શરીરના કોઈ ભાગપર એક ટાંચણી ભોકેવાથી જે ડુઃખ 
થાય છે, તે જગ્યાનો દોરારૃપી તાર, તે જગ્યા ટાંચણી 
ભોકાવાથી તુરત પોતાને થએલાં તુકશાનનો સંદેશો! અથવા 
ખખર, જ્તાનતંતુ મારફતે મગજમાં પહોચાડે છે, ત્યારે આપણે 
જાણીએ છીર્મે કે ટાંચણી ભોકાઈ અને ઇજા થઈ છે. એ દોરાર્‌પી 
તારના સંદેશા સુગાડનારા ર્ઞાનતંતુએ (4૯૯૪૯5) શરીરના 
આખા ભાગમાં દરેક જગ્યાએ પથરાયલા છે, - તેથી જ્યારે 


કજ 


(૩૫૯૦8૪૯ વણા ) છે, કે જે મારફેતે માનવી વિચાર વગર, 
સૂર્ખાઇ ભરેલાં, અથવા તો લાંખી 'પ્હાંચ અને જ્ઞાનવાળાં, પોતાને 
મળેલા અતુભવ પ્રમાણે લક્ષણ્‌।ને ખીલવી સંપાદન ડરે છે, 
ચાને માનવી પોતે પોતાને ઇચ્છે તેવો બનાવી શકે છે, તથા તેવાજ 
પ્રમાણુમાં તે સંસારી જીંદગીની જ્ઠુગતીએ।, ભલી કે ભંડી રીતે 
નેડે છે, અને સુખ કે દુઃખનો ભોક્તા થાય છે, એ રીતે છૂયુ' 
સત તેજ સાનવીનાં લક્ષણુ ( 012#૮1૯₹) છે. એ પ્રમાણે 
જે આપણે છુપા સન (ડપઝલલ્ઉં?લ તાવે) સારફેતેજ 
વિચાર કરીએ તો, આપણે પોતે ખાત્રીવાન (2૦૩? ) થઇએ' 
છીએ,'જેથી આપણી પોતાની હાલત, ચંચળ, ઉઘ્યોગી, ચપળ, 
શૈભાવાળી થાય છે, પણુ ને આપણે જાહેર સત્ત ( 0૪]૦૯૫૪લ 
4ર્તે ) ઉપરજ સર્વ આધાર રાખી ચાલીએ તે આપણી હાલત, 
ખેવિશ્વાસુ, હીચકારી અને સુડદાલ જેવી ખને છે. એવી રીતે 
સઆપણુને બે જાતના વિચાર સૅડળનો આશરે લેવો પડે છે, માટે 
અ ખંન્ને વિચાર મંડળોને કાખુમાં રાખવાની ઘણી જરૂર છે. 


વિચારની ખે હાલત (3પલ્ટ્વ0૪લ ત્રસ્ત 20510306 
દ10પ૪ધ્ડ ) ઉપર ખુલાસો! કરવા પ્રમાણે માનવીનાં ખે વિચાર 
મંડળ છે, અને તેએ માંથી નીકળતા વિચારો બે જાતના છે. 
દુન્યામાં શાનવી પોતાના વિચારતું આકર્ષણુ જીદી જુદી રીતે 
કેસ કરી શકે છે, તે હુવે દર્શાવીશું. વિચારની બે હાલત સંશ- 
ચાત્સક યાને નેગેટીવ ( લ્છ&પંઝટ (1૦૫૪1૬) તથા નિ:સં- 
શયાત્સકુ યાને "પોઝીટીવ (70510૪૯ પ૦પ૫૪11%): છે, 
જ્યારે માનવીના વીચાર "પોઝીટીવ (2૦૩0૪૯) હોય છે ત્યારે ; 
તેનામાં હિમ્મત ખુશાલી વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે પોતાની” 
ટરેક ધારણા પાર ઉતારવાને શક્તિવાન થાય છે, તે ઉપરાંત ખીજં 
તેગેઢીવ ( ડૉલ્છદં?ટ ) વિચારવાળાં માનવી ઉપર સત્તા ભોગવી 
શકે છે, કારણુ કે નેગેઢીવ , (ડલ્ટ્ટ&પં?ટ) વિચારવાળાં માન- 
વીઓ "પોઝીટીવ (2૦56મ્ટ) વિચારવાળાંના દરેક હુકમો તથા 


સજેશચને। (ડ૩પ૪૪લ્ડપ૦૪ડ્‌ ) માન્ય કરે છે, તથા બજા લાવે 
છે, અને તેઆ જેમ ચલાવે છે, તેમજ ચાલે છે. ન્યારે માનવીના 


સ્ાનતંતુએને જ આભારી છે. મગજની પાછળનો નીચલે! ભાગ 
'જેને ન્હાનું મગજ કહે છે, કૈ જેમાં માવા જેવી એક નરમ 
“વસ્તુ છે, તેનું કામ સ્તાયુએને ઉછેરવાતું છે. મગજના ઉપલા 
ભ્રાગમાં જે જ્તાનતંતુએનાં ચકે (1૯૬૪૯ લલધદલ્ડ) છે, 
(જીવે। મકરણુ ૧૩મામાં ફ્ેનેપ્લોજી ) કે જેમાં વિચાર 
“શક્તિ, ખુધ્ધી, તથા ઈચ્છા શક્તિ વસે છે, તે આખા શરીર 
ઉપર પોતાની હુકુમત કરી શકે છે, તથા ઈચ્છા શક્તિના 
“લેર મારફતે, જગતૂમાં વસ્તુ ચેતન્ય (1॥ર્ટા1છુલા૦૯ » 
આરકર્ષિને પોતાના શરીરની ખ્ડારની ચીને ઉપર પણુ પોતાની 
'હેકુમત કર્‌ી શકે છે, ( જીએ। ચીત્ર ચોાશું ). 


આ પ્રફરણુમાં શરીરમાં દરેડ અવયવે।ને લગતું 
થોડુક જ્ઞાન લેવા નગ ટુ'કસાં સમજાવ્યું છે. જે ઉપર 
મેન્ટલ હીલર્‌ (ઊલ ઉલ્ટા”) અથવા માતસીક 
'વૈધને રેક્ત વિચાર શક્તિ મારફતે દરદેો સાર્જા કર- 
“નાર માનવીએ પુરતું ધ્યાન આપવાની જરર છે. 
તેમજ સાધારણ માનવીને પણુ એ બાખદન॥ જ્ઞાનથી 
'સે।ટો ફાયર છે. 

અદ્ભૂત માનસ્રીક શક્તિ શું છે, કેવી છે, જગત સાથે 
“કેવો સંખંધ ધરાવે છે, દરદો સાજા ફરવાની વિઘાએની સર- 
ખામણી તથા તેની સક્રેદ અને કાળી ખાજીએ તચા શારી- 
ગ્રીક અવચવોની તપાસ પછી દરદેો સહેલાઇથી ફેસ 
પારખવાં તે માટે સહેજ વિવેચન કરીશું. 


-૧૭૦-- 


થડુંજ જેઈએ, તેસ પોતાના શરીરમાંની શક્તિને પોતાના શરી- 
રના માંહેલા ભાગોમાં તંદુરસ્તી આપવાને માટે, તથા ઝુદરતમાંથી 
આડર્ષણુ ખેંચી પોતાને પોઝીટીવ ખનાવવા માટે, તથા પોતાનાં 
લક્ષણા સુધારવા માટે કે જ્ઞાન મેળવવા માટે પેસીવ એન્ડે 
નેગેટીવ (28551૪૯ દરતે કૉલ્છહઉ૪૯ ) થવાની ફરજ છે. _ 

' વિચારની ક્જણી (110૫૪1૫ ₹10૫40015)--કુદરતની 
અણરીઠ ચીન્નેમાં હમેશાં પ્રુજણી સસમાયલી છે. અવાજ, અજ- 
વાળુ, ગરમી, શરદી એ સર્વેની પ્રુજણી એક અથવા ખીજી 
રીતે આપણે નનેઈ કે જાણી શકીએ છીએ. માનવી જે શખ્દો ઉચારે 
છે, તે શખ્દ્ોના બાલે બોલની તથા તેના ઝીણા જાડા અવાજની 
ખ્ુજણી (17010%દ0બ્તડ) થાય છે, કે જે પ્રુજણી ખીજી ચીનને 
તરક તે અવાજને તથા ત્તેની' અસરને''લઈ જઈ; જ્જણી કરનાર 
શખ્સની ઈચ્છા (પ11-00૪૯£) સ્રુજખ કાર્ય સિદ્ધ કરે છે. 
જરથીસ્તી ધર્મની અવસ્તા અને માશ્રવાની, ખ્રીસ્તીઓની ખાઈખલ, 
હિંદુઓની ગીતા તથા ખીનાં સુરાણુ પુસ્તકોનાં વાકયો તથા 
મંત્રો, સુસલમાનોની પવિત્ર કુરાનના લખજે, અને એવા ધર્મના 
અને' પાત પોતાની રીતો પ્રમાણે ભક્તિ કરવામાં બોલાતા શખ્દો, 
ઉંતરતા ચઢતા અવાન્ેની હારમાળામાં ગોઠવેલા હોવાથી, તથા 
તેઓને અંતઃકરણુથી, આસ્થા અને વિશ્વાસ સાથે ખાગેખુલંદ 
પઢવાથી, તેની ધ્ુજણીની અસર બોલનાર તેમજ સાંભળનારપર 
થાય છે, અને તેઓના શરીરમાં એક જાતની લાગણી ઉત્પન્ન 
જરી તેનું આકર્ષણુ ખને છે કે જેથી તે આકર્ષણુની ધુજણી 
(પપતદ્રંબ્પ્રક) હેવામાં દરેકે ઠેકાણે અસર કરે છે. જેમ એક 
પાણીના સોટા ટખમાં ન્યારે; પાણી સ્થીર હોય ત્યારે તે માંહે 
એક કાંકરો વચ્ચે નાંખવાથી; પાણીમાં આકર્ષણુ થશે, કે જેની 
પુજણી (0ત્દ્રઉંબણ”ે 'વંટોળીયાના મોજા પ્રમાણે, એક પછી 
સક ગોળ કુંડાળામાં, ટબના - મધ્ય ખીંદુથી' તે છેક તેના છેડા 
સુધી'જશે,. તેવીજ. રીતે માનવીનો વિચાર જગતૂની શાંતિમાં 
ખ્હાર પડે છે,” મે જે 'ચીને' સાથે તે જઈ અથડે છે, તે ઉપર 
તેની અસર ;થાય છે.. જેમ પથ્થર પડવે પાણીમાં આકર્ષણ 
શાય છે, તેમ વિચાર ફૅંકવે તેની ધુજણી મારકફેતે ખનાવો બનવાજ 


સાનતંતુએને જ આભારી છે. મગજની પાછળનો નીચલે! ભાગ 
જેને ન્હાતું મગજ કહે છે, કૈ જેમાં માવા જેવી એક નરમ 
“વસ્તુ છે, તેનું કામ સ્નાસ્રુએને ઉછેરવાતું છે. મગજના ઉપલા 
ભાગમાં જે જ્ઞાનતંતુઓનાં ચક (॥લ૪૯ લ્લાઇલડ ) છે, 
(જુવેપ પ્રડરણુ ૧૩સાસાં ક્ેનેપ્લોજી) કે જેમાં વિશ્વાર 
શક્તિ, ખુધ્ધી, તથા ઈચ્છા શક્તિ વસે છે, તે અખા શરીર 
ઉપર પોતાની હુકુમત કરી શકે છે, તથા ઈચ્છા શક્તિના 
“જેર મારફતે, જગતૂમાં વસ્તુ ચેતન્ય (1પ4્લી1ટઠુલ॥૦ટ ) 
આકેષિને પોતાના શરીરની ખ્ડારની ચીનને ઉપર પણુ પોતાની 
'હેકુમત કરી શકે છે. ( જીએ  ચીત્વ ચોશું ). 


આ પ્રકરણુમાં શરીરમાં દરેક અવયવોને લગતું 
થોડુક જ્ઞાન લેવા જેગ ટુ'કમાં સમજાવ્યું છે. જે ઉપર 
સેન્ટલ હીલર (1€01ઘા 1લ્તારા') અથવા સાનસીક 
“વૈધને ફેક્ત વિચાર રાગ્તિ મારફેતે દરરે સાજ કર- 
નાર સાનવીએ  સુરતું ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 
તેમજ સાધારણ્‌ માનવીને પણુ એ બાબદતા જ્ઞાનથી 
મેપટો ફાયદો છે. 

અદ્ભૂત માનસીક શક્તિ શું છે, કેવી છે, જગત સાથે 
જવા સંખધ પરાવે છે, દરો સાજા કરવાની વિદ્યાની સર્‌- 
ખાસણી તથા તેની સફેદ અને કાળી ખાજીઓ તથા શારી- 
રીક અવયવોની તપાસ પછી દરદો સહેલાઇથી કેમ 
પાર'ખવાં તે માટે સહેજ વિવેચન કરીશું. 


“--૧૭૪-- 


પ્રકરણુ ૨૦ સું, 
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“વિચાર શક્તિથી કાર્યો, સિધ્ધ કેસ કરવાં, અને 
ઈચ્છા શક્તિના ભેદ. 


140 (1: 1છ ડૉાપલઉ૦ાડ છુદલકીાી 1103 બદલા 1041 વે 
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આ પ્રકરણુમાં વિચાર શક્તિ મારફતે હરેક ઇચ્છા ફેવી. 
રીતે પૃણુ કેરી શકાય છે, તથા ૬ર૨ક ધારેલું કાસ કેવી રીતે 
“સીદ્ધ કરી શકાય છે, તેને લગતી એક્સરસાઈંઝેો આપવા 
આગમજ, આ વિદ્યાના અભ્યાસ કેરનારાએતું ધ્યાન ખીજી 
વ્યવહારિક ખાખતેો ઉપર ખેંચીશું. 


સાનવીના સ્વભાવની નબળાઇ ( 110૯0 ૪૯૯1૮11૯55 
પ1 1%1પ#ટ ઝ)--માનવી કુદરલી રીતે ફેટલીક વખત 
એટલી તો પોતાની નબળાઈ જાહેર કરે છે, કે સંસારી વ્યવહારિક 
ખાખતો માં ખરી તથા ખોટી ખેન્ને ખાજીનું તોલ કર્યા વગર, એક 
તરફી મત ઉચ્ચારી સાચ્ચાંને જુઠું અને જુઠ્ઠાંને સાચ્ચું ઠોકી 
બેસાડે છે, જે ખાખતત્તું જરાક પણુ જ્ઞાન નહીં, તે ખાખતમાં 
મોટા સાની જેવું ડોળ ઘાલી એક્દમ મત આપવા મંડી જાય 
છે, એ એક માનવીની નહોં પણુ આખી આલમની નખળાઈ છે, 
પાંચ સાણુસત્ું મંડળ, એક ચીજ માટે જાહેરમાં બે શખ્દો 
નઠારા બોલશે, તો હજારો માનવી તેઓના વચનતું તોલ કરવા. 


--છર૧-- 


| અપ્વે છે, અને તેને તે ઉપરથી નામ આપવામાં આવે છે, જેથી 
* દર્દોની સંખ્યા હુજારાની થઈ ગઈ છે, અને તે યારખવાને તથા 
' ચીછાનવાને ઘણી ભૂલથાય ખાવી પડે છે. વળી દરદની પીછાન 
નહીં થવાથી ખીજી જાતની દવાએ આપવાથી, એક બંધારા 
એશરડામાં ખડકની ગોળી છોડવા જેવું પરીણામ નીષજે છે. જે 
ગાળી બરાખર ધારેલી જગ્યાએ વાગે છે, યાને દવાં જે ખરાખર 
પારખેલાં દરદ માટેની જ હોય છે, તો તરત ધારેલી અસર કરી 
દરને સાજીં કરી શકે છે. ષણુ ને ગોળી ખૈડડકમાંથી છૂટતાં, 
ધારેલી જગ્યાએ વાગવાતે ખદલે ભળતી જ- જગ્યાએ વાગે છે, 
એટલે કે દરદની પીછાન બરાબર નહીં થવાથી આપેલી દવા «ને 
તેજ કારણુ માટેની નથી હોતી તો, તે ખીજાં અવચવે ' ઉપર 
અસર કરી, દુઃખ સાજીં કરવાને ખદલે બીજીં જ ડ્ુઃખ ઉત્પજ્ઞ 
કરે છે, એટલે એકની જગ્યાએ બે દરદ થાય છે, અને તે નહીં 
પારખવાથીત્રીજીં એમ સ્રામટાં દરદો (૦૦01110દલર્ત તે]ડલ્દ્રડ૯5) 
થાય છે. એમ સુખ્ય ભાગે ભૂલે થાય છે, એ વાંચનાર સારી 
રીતે સમજી શકશે. અલખત, માનવી ભૂલને પાત્ર છે, ગમે તેવે 
કરીલસુક્‌ કે વિદ્વાન ભૂલ કરે એ ખનવાનેગ છે. હુવે મેન્ટલ 
હીલીંગ (4૯ ૮થ1ત૪) થી દરદ સાજાં કરનારાઓને 
એવી ભૂલ કરવાનો ઘણે સભવ રહેતો નથી. ડૉફટરી વિદ્યાનાં 
હેજારો નામનાં હરરોનો તે ખ્યાલ પણુ રાખતો નથી, તે તે 
પોતાની વિદ્યાના શીક્ષણુ સ્ુજબ ક્ક્ત જીવત શક્તિ આપનારાં 
પાંચ સુખ્ય અવયવે જેવાં કે હદય, કલેજું, હોજરી તથા પાચન 
શક્તિ, ચુરદા, બરડાની કરોડ અને લોહીને ફેેરાવા એટલીજ 
ચીન્નેપર ધ્યાન આપે છે. દરેક દરદતે નદા જૂદાં નામ આપ- 
વાને ખદલે તે સાદી રીતે શુરદાતું, છાવીતું, પેટતું કે લેણહી વિકા- 
રનું દરદ એવી રીતે ઓળખે છે,અને તે પ્રમાણે તે દરદતું-કારણુ 
રૃપ જે અવચવ હોય, તેનેજ સાજીં ફરવાની ફેશેષ કરે છે. 
વળી “લેને દવાની માફક ઉલટી તસર (ત૦0ડધ્લદ ૯1૮૦) 
થવાના સંભવ નથી, કારણુ કે તે દવામાં ફક્ત કુદરતી ચેત- 
ન્ટ (ઇટ £0#6૯ ૦% પટ 1 લા1ટટલા ૦૦) અથવા આત્મીક- 
શક્તિ (ઇલ 2590110 10૩૦૯ ), પોતાની વિચાર શક્તિ 


--૧૭૮-- 


કાંઈક ટુંકા સવાલ જવાબો પણુ જરૂર પડે તો કરવા, પણુ 
બનતા સુધી સામા ધણીનો ભેદ જાણ્યા તસ્રીવાય આપણે ભેદ 
કરી આપવો નહીં. હમેશાં નચ્રતા અને નચ્ર સ્વભાવ રાખવો, 
સગર્‌ખી કદી દેખાડવી નહીં, પણુ સ્ડેજ ટેકમાં રહેવું ( &1172]75 
૪91૯), કદીપણુ કોઈ પાસે તમારાં દુઃખોનો બળાપો કરવો 
નહીં, તેમજ કોઈ પાસે દીલાસેો સાગવા કે મેળવવાની ઇચ્છા 
કૅદ્ઠી પણુ રાખવી નહોં. તસારા વિચાર, તમારી ઇચ્છા, તસે 
ડગલે ને પગલે જું કરવાના છે, તથા શું કરો છો, તે કરી પણુ 
તમારી પીછાનવાળા જાણે નહીં, તેવી રીતે ભેદ હુસેશાં જાળવવો, 
(7001'દ દાઇ 300૫૬ ૪૪1૯0710005, ૩૯૯£ 101 311૪081123 
૦1 1તદ્રદાલ-/. 1૨.€૮૦૦૪1#લ (૯ 1010૯ 14 ૯૪૯ લૈલડાઇલ 
ત્રાર્લ 1181૮૯ (161 101:૨૯ 0૫1 ૦071). 


નેપાલીયન, વેલીંગ્ટન, નેલસન, ગ્લેડ્સ્ટન અને ખીજ મહાન 
સુરૂષો, પોતાના ભેદને એવા તો ખાનગી રાખતા કે, પોતાની સખ્તી- 
ના વખતમાં, પોતાના એ ભેદીપણા, ઉંડા વિચાર અને મક્કમ વીલ 
પાવર ( 001-0૦૪૯) મારફતે, હજારો લાગતા વળગતાઓને 
ઉશ્કેરતા, તેઓને ટેકો મેળવતા, અને દુશ્મનો ઉપર ફ-તેહુ પામતા 
હેતા. ચાર્લીસ સ્ટુઅર્ટ પારનેલ, પારલાસેન્ટમાં આઇરીશેનો 
વડો હતો, તે એજ શક્તિ મારફતે આખી પારલામેન્ટને પોતાની 
લડતથી દંગ કરી નાંખતો હતો. ગંભીરતા અને ભેદીપણું, એ 
લોકોની લાગણીને, તથા લોકોને આપણી તરફ ખેંચનારા 
લોહ્ચુંબક સમાન છે, પણુ તે મધ્યમ રીતે વાપરવાની જરૂર છે. 
ગંભીર રહેવું તે કાંઈ દીલગીરીમાં પડવા જેવું નથી, પણુ કૂપ્ત 
શાંત રહેવું તેજ ગૈભીરપણું લેખી શકાય. વખતે હસવું પડે તો 
હસવું, પણુ કેટલાકો જરા જરા નજીવી મનનક સશ્કરીમાં સુષ્કળ 
“હેસાહુસ કરે છે, તેમ કેદી કરડું નહીં, અને દરેક રીતે મન ઉપર 
સધ્યસ કાણુ રાખવો.  સ્ુછોના આંકડા વારેઘડીએ વાળી ટાઈટ 
થવું નહીં, જ્યાં ખેઠા હો ત્યાં બેસી પગ ખખ હીલવવાની જે ભૂ'ડી 
કેવ હોય, તે ઉપર મનને! કાખુ રાખી તે તજી દેવી, તમારે માટે 
મડળીમાં સાર્‌ નરસુ બોલાય તેની દરકાર રાખવી નહીં, કટ્ટી પણુ 
ખુશાસત કોઈ પાસે કરાવવી કે કોઇની ખુશામત આપણે કરવી 


€0₹€£૦% 15 ડપર્તા1 & ૩૦૩ાંધં૦ળ 1ળ દાલ ૯૦૦૩૦019 દાતા 1૬ 
15 10 ૯ 1૯૯૮૦૫૯ જદ ત્110#€ 0₹ 1255 85 & 12૮01 
10% ૪૦૦ ૦૬ ૯1 1પ્ત દ્ર! વૈંડલ્લ્રડલ્ડ ૦04 ૦૪૦૫૪ ૦“, 
10 ૃ11 010૦0૦15 ત્રડાર્ત 14 દ્રા11 1011 1€5.”” 


સનડું તત્વ ડોકટરી જિદાએ તસ્વિકાર્ઝું નશ્રી, પણુ ઉપલ 
વિદ્દાનાના મતને આધારે, દરેક અવયવેનાં દરદોમાં મનતું તત્વ 
અગત્યતો॥ો ભાગ ખજાવે છે, એમ તેએ હવે શોધી કાઢવા લાગ્યા છે. 
“ 11 ધ્લા1€૯૬ ૪૯15 ૬૦ 11 4પઉલ1૦૯૦ દળ ૪5૯17 11550૯૩ 
11051; €101101 દૌલ છૂદ્રણર્તડ દ્રાર્ત ૦૪805, 5૪૯ર્લદ્ર1137 


દૌલ 1661, દરત દહ પ્ર ઘાલ 5૦-૨ર્ા1લર્ત ₹010તદદ1) 
310501€3.” 


ખુધ્ધી બળ નસે! અને લોહીના ભાગ ઉપર, સનના 
જીસ્સાએ। શારીરીક અવચવો તથા પાચન કરનારી પ્રવાહી 
ઉત્પન્ન ટરનારી ગાંઠો ઉપર અને ઇચ્છારશાસ્તિ સ્નાયુએદ 
ઉપર અસર કરે છે, યાને સામટી રીતે જતાં દરેક 
સાતતતુએને લગતાં દરદો (1011૮00181 તૉંડટદડ5૦5) 
અને અવયવે।ાને લગતાં દરરેોસાં (૦૯૪1૯ તાંડ૦૩૦૩ ) 
વિચારશક્તિ સો।ટે ભાગે લાગવગ ધરાવે છે. શરીરમાં 
એવે કોઈ અવચવ અથવા ભાગ નથી કે જ્યાં જ્તાનતંતુએ 
હોતાં નથી, અને ન્યાં જ્ઞાનતંતુઓ છે, ત્યાં વિચારનો પ્રવાહ 
જીવન શક્તિને ( તર્ક (૦૬૦૯ )ે લઈ જઈ શકે છે, એવી રીતે 
સ્તાનતંતુ અને અવચવોનાં દરદે સાજં થઈ શફે છે. 

એ પ્રમાણે સેન્ટ્લ હીલર (4૯11 શલતલ) ઉપલી 
ખાખતોને સપૃણુ વિશ્વાસથી જાણુ છે તથા માને છે, તેથી 
તેનામાં દરદ સાજં કરવાનો અખુટ વિશ્વાસ હોય છે. હવે 
સેન્ટલ હીલીંગની વિધા (ઉલ્કા લ્લ) દરદો 
ઉત્પન્ન કરવાનાં સુખ્ય જ્ારણામાં અજીણે, 'ખરાબ "પાચન 
શક્તિ) લોહીના ફ્રેરાવામાં અડચણુ, વિગેરેને ગણુવામાં આવે 
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“વ૧ત૮૨-- 


સસમજણુમાં આવતા સુધીમાં, તેને જેવી જેવી જાતના વિચારો 
તથા જેવા ભાવથી ઉછેરવામાં આવ્યાં, તેવું તેતું ફળ, અને પાછાં 
તે ફૂળનાં ખીમાંથી ખીજીં પેટા થતાં, તે પણુ તેવુંજ, એ પ્રમાણે 
ચાલ્યુંજ આવે છે. હાલમાં તો ખરા સંતની ખોટ છે, તથા 
જેવો સંત થવા જાય છે, કે માયામાં ફ્સી નીચેજ પડે છે. એ 
બાખત ને લખવા ચાહું તો ઘણી ખાખતો લખી શકાય તેમ 
છે, કારણુકે મને પોતાને ઘણે્‌। કડવો અતુભવ મળી ચૂકયો છે, 


રૂ 


પણુ એટલું તો ખરૂંજ છે, કે આત્માની સુક્તિ સેળવવાને 
સાઢેજ આપણે વારંવાર જન્મીએ છીએ. હાલની સરીમાં 
આપણી વિદ્યા એટલી બધી ઉંડાોણુમાં તેમજ ઉંચ્રાણુમાં વધી 
'નથી, કે આત્માનો ભેદ હાલમાં આજ ને કાલ આપણે જાણી 
શકીયે, તથા જે જાણી શકીયે છીએ, તે સર્વ ફક્ત થીઅરીએ।જ 
(10૯041૯5 ) છે, અને તેમાં પણુ એટલી ખધી ગુંચવણુ! તથા 
મતફેરી થાય છે, કે હજુ વિદ્યા, આત્માનો ભેટ પામવા જેટલી 
આગળ વધી નથી, હાલની સદીમાં તો આપણે આત્મીક વિદ્યાની 
શરૂઆતમાં ગોથાં ખાઈએ છીએ, તથા જમાનો જેમજેમ આગળ 
વધે છે તેમ તેમ આ વિદ્યા પણુ વધે છે. હુવે સંસારી વ્યવહારી 
આખતોસાં વધવા માટે તથા સુખ મેળવવા માટે વિચાર શક્તિની 
અદ્ભુતતાના જ્ઞાન મારફતે આપણે ફાવી શકીએ તેમ છે. તેના 
સૂખ્ય કાયદાએ તો સમજાવી ગચે! છું. પણુ તે કાયદાઓને 
અસલમાં સૂફવાને સજેશચન, આં'ખ તથા એકાગ્રતા 
( €૦્તવ્લાધત્ક્રધંબત ) એ ત્રણેનો ઉપચેોગ કરવો જરૃરનેો છે. 
સજેશગચન ( 3૫૪૪૯510 ) યાને દરખાસ્ત અથવા પ્રતિજ્ઞા 
મારફતે, યાને એકને એક ખાખત્ત માટે ચાછુ વણુન કરી, 
સાનવીના વિચાર તે ખાખત ઉપર ખેંચી તેનું મન હરી લેડું, 
યાને તે માનવીને આપણા પોતાના મનની ખરેોખરનો તથા. 
આપણી સંપત્તીનો બનાવવો, કે જેથી આપણે તે શજખ્સનો 
લાગવગ આપણા કામમાં, તેજ શખ્સની રાજી ખુશીથી વાપરી, 
આપણી સંસારી સ્થિતિ સુધારી, સંસારમાં આગળ વધીએ, 
સંસારમાં આગળ વધવાને, દરેક જાતનું સુખ મેળવવાને, પૈસા. 
આખર્‌, લાગવગ, એએની ઘણી સોટી જરર છે, અને એ 
ચીનને મેળવવી સમે કાંઈ પાપ નથી. જેને વધારે જ્ઞાન છે 


--છપ-- 


તેમાં જઈ ઉમેરાય છે. જેથી પેલે! તાને ખોરાક અને અરધે 
પાચન થયલે આગલો ખોરાક, બેઉ સાથે મળવાથી બધું 
અરૃચીક થઈ પડે છે, તે તેમાંથી એક જાતની હુવા ( ઉદ્નડ ૦૬ 
૪૪0૦૫1 ) નીકલે છે, જેથી એડકાર આવે છે. કેટલીક વખતે એ 
પવન અથવા હુવા ઝાડા વાટે નીકેળી જાય છે ત્યારે ક્લેજાં 
ઉપરનો ભાર ઓછે લાગે છે, જ્યારે એ હવાને શરીરમાંથી 
કોઇ પણુ રસ્તે બહાર નીકળવાનો રસ્તો મળતો નથી ત્યારે 
હોજરીમાંથી ખ્હાર નીકળી જવા માટે જેસ કરે છે, તે જેસ 
સાથે પવન (ઉદ્૬) છાતી અને પેટની વચ્ચે જે પડદો (13- 
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80108૧11 ) છે તે સાથે નેસભર અફળાય છે. જેથી એક ધમણુ 


મારક તે પડદો નેસમાં હાલે છે, જેથી તે હૃદય ( તલત) ના 
નીચલા ભાગને નેસમાં અથડે છે, તેથી હૃદય માંહેલું લોહી, 
ધોરી નસે (&તાલ્તંલ્ડ) મારફતે જેસખધ ખ્હાર પડે છે, 
જેથી (હૃદયમાં ઘણા ધખકારા થાય છે, શરીર ગરમ થાય છે, 
અતે લોહી જેસખંધ માથા તરફ ધસે છે. હુવે લોહીને 
કેશવો, (1004 વંત્ત્યં&૦પ) ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણે 
માથાની ડાખી ખાજીએથી ઉપર ચઢી જમણી ખાજીએથીં 
નીચે ઉતરે છે, ને ત્યાંથી શરીરના ખીજ ખધા ભાગો સુધી 
જઈને નસે ( પ/લંપ્રડ) રસ્તે પાછું હૃદયના ઉપલા ભાગમાં આવે 


છે. ( જીવે। ચિત્ર પ સું ). 


હુવે હૃદય માંહેથી નીકળેલો લોહીનો જેસખંધ પ્રવાહ 
માથાપર ધસારાખેધ ચઢી જવાથી, આંખ, નાક, કાન, દાંત, ગછુ 
વગેરે અવચવે। ઉપર લોહી લઈ જનારી બારીક નસોમાં, હવાના 
દખાણ્‌થી તે જેસમાં વહેતું લોહી જલદીથી પસાર થઈ શકતું 
નથી, જેમ એક મ્રવાહીથી ભરેલી બાટલીસાં હુવા નહીં હોવાથી, 
તેને એકદમ ઉલટી કરવાથી હુવાના ડખાણથી તે માંહેલી પ્રવાહી 
ખ્ડાર પડતી નથી, તેવીજ રીતના હવાના દખાણથી લોહી 
અટકી રહી, ઉપલા અવયવે। ઉપર જામી જાય છે, ત્યારે તે 
અવચવને લગતે! સોજે થાય છે, જે ઉપરથી આંખનો, કાનનો, 
કે ગળાનો સોન્ને એમ દરદોને નામ આપવામાં આવે છે, જેમ 
લોહીનો ધસારો જેસમાં દોડે છે, તેસ પેલી હોજરી માંહેલી 


-૧૮૬-- 


સુજખની કેત્તેહુ મેળવવા સાટે, વાતચીત કરતાં, દ્રઢતા, ઉલટ, 
ઉમંગ, સાદાઈ, શાંતી ,અને મક્કમ વિચારથી -આપણી દરખાસ્ત 
'સામા' ધણી સામે જાહેર કરવી, અને ચાછુ તે માટેનાં સજેશચનેો 
(૩૫૪૨૯૬5૦ ) કર્યા કરવાથી, તથા આપણે કત્તેહેસંદ નીવડીશુંજ 
એવો વિશ્વાસ (1 ત્દરળ લતે 1 ૪111) મનમાં ચાછુ દ્રઢ રાખી 
વાતચીત ફરવાથી જરૂર કૂત્તેડે મલરેજ. વખતે કુદરતી તે 
માનવી તમારા કરતાં વધારે સક્કમ ઈચ્છા શક્તિ (1011-00૯1: 
ધરાવતો હોય, તોપણુ આપણે કરી પાછા હેઠૅડું નહીં, કારણુ કે 
,તે મોડે અથવા વ્ડેલે આ વિદ્યાની અજ્ઞાનતાને લીધે તમારૂં 
કહેવું કબુલ ફરશેજ. વળી તેનું ધ્યાન તથા નજર આપણી 
વાત ઉપરજ, તથા આપણી કહેવાને લગતી વાત ઉપરજ 
ખેંચી રાખી, આપણી ચીનના નગ્રુના અથવા ચીના ઉપર, 
કે એવીજ કેઈ ખીજી રીતે તેનું ધ્યાન આપણી વાત 
ઉપરજ ખેંચી રાખવું, કે તેને બીને વચાર કરવાને કે આપણ 
વાત સ્રામે લડવાનો વખત મળેજ નહીં, અને એવી રીતે 
જ્યાં લગી તમને હાનો જવાબ મળે નહીં ત્યાં લગી ચાલુ રાખ્યા 
કુરવું. એજ પ્રમાણે થોક્કસ ચીજ કરવાને ફેરમાવવું અથવા 
ચોક્કસ ચીજ નહીં કરવાનો અટકાવ કરવાને પણુ એવીજ રીતે. 
સજેશચનેો કરવાથી તેવીજ અસર થાય છે. ( 3પ%૪લ્ડ0૦% 
જાં%લ॥ 1પ પલ 31810૯ ૦4 72૯1411551045 ત્તશર્ત 210111- 
ધ૦0ડ 16૪0૯6 ત્ર ૧૦૪૯1 લર્િટ૦1). કેટલાક માનવીમાં એવે 
કુદરતીજ ચુણુ રહે છે, કે જેથી તે આપણા ઉપર સજેશચનેા 
સારક્તે ફાવી જાય છે, તેમજ મીત્ર સૈડળમાં તે જે જે વાતો કરે 
છે, તે આપણુને પસંદ પડે છે, આપણે તેની તરક્‌ તેથી ખેંચાતા 
, જઈએ છીએ, અને જેમ એક ખતી આગળ પતંગીયાં ભમે, તેમ 
આપણે તેની આગળના આગળ રહીએ છીએ, ગએ સર્વ ચીને ' 
આડષ'ણુના કાયદાથીજ (1, ૦4 દ1₹દ૦૫101) થાય છે, જે માટે 
આપણે અજ્ઞાન હોવાથી, તેમજ તેની અત્યંત સાહાઇને લીધે તે 
ઉપર આપણું ધ્યાન ખેંચાતું નથી, કે આપણે ફલાણા સાણુસ 
તરફે શા સાટે આટલા ખેંચઇએ છીએ, પણુ હવે જ્ઞાન મારકેતે. 
: આપણે આપણી, મૂર્ખાઈ નઈ શકીએ તેમ છે. 


ફન [ડી -ઝ- 
શરીરના ખીજ અવયવોમાં સર્વથી સ્ુખ્ય છે. જે ક્લેજુ' કામ ' 
કરીને ખોરાકર્તું પાષણુવાછું તત્ત લેોહીસાં ખનાવે નહીં તો 
પછી હદય જેવું અગત્યતું અવયવ પોતાતું પોષણુ કયાંથી 
મેળવી શકે, માટે આ શરીરતું અવયવ કલેજું (11૪૯) 
દરદે ઉત્પન્ન ટેરવામાં મૂખ્ય ભાગ ખળવે છે, ડ્લેજાને લગતાં 
દરદો પારખવાતુ ચિન્ટુ એ છે જે, મલેન્તતું ભારી થવું, તેમાં 
સ્હેજ ચાલ્રુ નરમ દુઃખાવો થવો, જમણા ખભામાં આગળ 
કે પાછળ શૂળ મારવી, ખોરાક ખાધા પછી કલેન ઉપર 
ભાર પડચો હોય તેવો બાજે માલમ પડવો, સ્વાદતું ખદલાઈ 
જવું, જીભપર થર ખાઝવેો, સાધારણુ માથું દુઃખતું, ઘણીજ 
ઉંઘ આવવી અથવા તે ખીલકુલ ઉંઘ આવવી નહીં વીગેરે 
અરૃચીક સ્થિતી એછી વખતે દરદીને થાય છે, અથવા કોઈ 
વખત એ માંહેલાં ફેટલાંછ ચિન્ટુ વધારે જેસભેર પ્રગટી નીકળે 
છે, કે જેથી ક્લેન્નંના સોન્તે, અને ખીન્વં ક્લેજાંને લગતાં 
દરદ્દો થયલાં જણાય છે. કારણુકે તેમાં ખુદ્ટરતતું આકર્ષણુ 
(411૯ 10:₹2૯-ધ1૯ 11 જલ0૦ર) ઘણુ'જ ધ્રીસું ચાલે છે. 
શરીરના અવયવોમાં હૃદય એક તેજી ઘોડા માકક છે. કારણ 
કે જરાપણુ શરીરમાં જુસ્સો (1501011085) થવે અથવા 
જરાકપણુ તે જગ્યાએ આચકે વાગતાં, ઝડપમાં ગ્રાલવા 
માંડે છે. પણુ કલેજું (1/૪૯) તેથી ઉલટીજ રીતે એક 
ગધેડા કરતાં પણુ વધારે હટીલુ' અને નાફેરમાન છે, ફે જેતે 
તમે માર માર કરવા છતાં પણુ ચાલતું નથી, માટે ક્લેનાના 
દરદનો ઈલાજ (5 વ૯દદ0૯1દ) પ્રકરણુ ૮મામાં જણાવ્યા 
યમાણે કરવા "ડેલાં, એ અવયવતે સહેજ હાથ વડે ચોળવું 
અતે ત્યાર પછી ઈલાજ (૯01૯10) અજમાવવાની જરૃર 
છે. તેમજ આ પ્રકેરણુમાં જે તંદ્રસ્તી જાળવવાનો ઈલાજ 
લખ્યો છે, તે કલષેજાંને ઘણું ચૈતન્ય આપનારા છે. ઈનસે1- 
સનીયા (11501111ત )--રાતના ખીલકુલ ઉંઘ નહીં આવવી 
અને જીવ ઘણુ! ખેચેન ખને છે, તેને ઇનસે1સનીયા (1ત- 
5૦41 ) કહે છે. એ દરદતું સૂખ્ય કારણુ અજીણુ છે. ઉપર 
ખતાવ્યા પ્રમાણે લોહી ભેજોપર પૂર જેસમાં જઇ ત્યાં વાસો 


--૧૯૦ -- 


કરી રહ્યા પછી ઠંડા પાણીથી ધોવી, અથવા ઠંડુ પાણી લગાડવું. 

વળી આંખને જમણા હાથનાં બેઉ આંગળાંઓવડે નાકનાં સ્ુળ 

(4 ધૌલ ₹૦૦૬ ૦1 દઊ 105૯) આગળથી પકડી આંખ ખંધ 

રાખી, સક્કમ ઈશ્છાશક્તિનો પ્રવાહુ (4 ૨૫૦૫૦૩1 ) 

આંખમાં સૂફવો. અને તે વખતે સનમાં વિચારડું (4પ 

50૪૪૯૬૫101) કે “મારી આંખ ઘણી તેજસ્વી અને તદન તંદુરસ્ત 

અનો.” એ પ્રમાણે સાવચેતીના ઉપાચે। લેવાથી કદીપણુ આંખ 

ખરાખ થવી નથી, અને હું હિસ્મતથી કહું છું કે ને મક્કમ દ્રહતાથી . 
અને ઇચ્છા શક્તિથી (4૯૫1 ડપણ૪લ્ડં૦ત ) હમેશાં આંખને 
દ્રીટસેન્ટ (1'ત્લ્ટધલળદ ) આપવામાં આવે તો, બગડેલી આંખના 

ચશ્માસો નેખર ઘણીક વખમતે એછે થાય છે. 


જેમ જેમ અભ્યાસ્રી એ માટેનો અભ્યાસ કરતો જાય 
તથા ખાનગી રીતે આંખનું આકષષણુ વાપરતો જાય છે તેમ તે 
તેની અદ્ભૂત શક્તિએ તેને માલમ પડતી જાય છે, કે જે 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે વાપરવાને શક્તિવાન છે, 


એ પ્રમાણું આંખના આકષ ણુની અદ્ભૂતતા, ખીલવણી 
અને વપરાશ આએ સર્વે ખુલાસાવાર ઉપર સમજાવ્યું છે, હુવે 
આપણે વાકય ચાતુરી તથા સજેશચતેદ માટે ખુલાસો 
કૅરીશું. ે 

સાનવીના બોલવાને! અવાજ--સમાનવીના બોલવાના 
અવાજની ખ્રુજણી એક નતની આકષ ણુ શક્તિ ધરાવે છે. સીંહ 
જેવું વિકાળ પ્રાંથ્્‌ી માનવીના અવાજથી ખીહે છે, તથા સજે- 
શચનની એવાં વિકાળ પ્રાંણ્‌ી' ઉપર પણુ અદ્ભૂત અસર 
'થાય છે. મંત્રો, માશ્રવાની, અને ખીજી ખંદગીઓ તથા ગાયનોના 
શખ્દો એવી રીતે ગોઠવવામાં આવેલા છે, ફે જેના અવાજની 
ખુજણી (૫00દર8૦ત્ત) જૂદી જૂદી રીતની અસરો કરે છે. 
માનવીના બોલવાનો અવાજ પણુ એવીજ રીતે ન્તૂદી જૂરી 
જાતની જ્રુજણીઓ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી સામા ધણી ઉપર 
જૂરી જૂદી અસરો થાય છે. ગુસ્સો, ખુશાલી, માયા, વીગેરે' 
જૂસ્સાએમાં જે શખ્ટ બોલાય છે, તથા સારા અથવા માઠા'ને 
શખ્દો માનવી બોલે છે, તેની પણુ તેવીજ રીતે અસર થાય છે. * .' 
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--જ૪છહૂ-- 


અજીર્ણ પછી તેથી શરદી થવી, શરદીસાં પવન લાગતાં છાતીની 
નળી અને રૈકસાંના નાજીક ભાગો - ઉપર લોહીનું ગંઠાડું 
(0૦૫૪૯51૦ ) તેથી ત્યાં લોહીનો ચાલુ રસ્તો બંધ થવો, પરૂ 
પાકવું, કેહવું અને નાશ પામવું એ સર્વ શાથી? માનવીની 
શરૂઆતની ભૂલનું પરિણામ છે. 


સ્રીએને લગતાં દરરો ( ઉટળાલ]ટ €₹૦૫ લડ )- 
ઝ્રોએનાં દરદો, સખ્ય કરીને સે।જાનાં દરદોની (110419711101611011) 
માકક હોય છે. માસીક માંદગી વખતે લોહી તે માર્ગમાં 
(0૦ર&લ્ડ) ગંઠાઈ જવાથી, પસાર થતું નથી, તેથી દુઃખાવો 
થ્રાય છે, અને તે ઘણું કરી માસીક માંદગીની આગમજ થાય 
છે. ઝાડાની કબજીયાત તથા હોજરીની અવ્યવસ્થાને લીધે, 
હીસ્ટીરીઆ તથા ખીજ દરદો પણુ થાય છે, અને એ સર્વતું મૂખ્ય 
કારણુ અજીણુ, અને હોજરીનો ખગાડો (5૬૦1401) હોચ છે. 


_સૂત્રાશય અને પીસાબને લગતાં દરદોઃ (ઈદ 
હરત [ંર્તેપટ/? ૪૦૫૪1૯5). પીસાખ અને સુત્રાશય ( 81દવતલદ ) 
ને લગતાં દરદ્ો એ બશે અવયવો ઉપર સામટી અસર ડરે છે. 
આપણે સત્યને આધારે તપાસીશું તો શરીરમાં એવું કોઇ અવ- 
ચવ નથી કે જે પોતાની મેળે મંદ થઇ જાય, કે ન્ત્યાંસુધી તેને 
આપણે આપણા ખોરાકથી, વિચારથી કે વપરાશથી અનિયગષીત 
ચલાવીએ અથવા ખગાડીએ, ત્યાંસુધી તેમાં કાંઈપણુ ખગાડો કે 
દરદ થતું નથી. ખોરાકમાં અરૃચીક પદાર્થ માહેછુ' ઝેર પીસા- 
અમાં આવે છે, ત્યાંથી તે સુત્રાશય ( 81તતતટ) ના કેક્કામાં 
જાય છે, અને તે ઝેરની ગરમી ત્યાંની પાતળી ચામડી ઉપર 
અસર કરે છે. તે ઝેર માંહેછુ' એસીડ ગુરડાની માંહેલી બારીક 
નળીએ માં ગંઠાઈ જાય છે, લોહીનો પ્રવેશ ત્યાં ખરાખર થઈ 
શકતો નથી અને એવી રીતે એ દરશે ઉત્પજ્ન થાય છે, એમાં 
પણુ સુખ્ય કારણની શરૂઆત હોજરી (81%વતટ:) છે. 

(110૯1૯ 15 10 ૦:૪0 1911111 દલ 10118 ૯૦૦૩૦- 
103 દક તં?ર૩ 101 ₹્ટલ્લાં%€ 115 ૦૯ંલ£ડ, 1107 દળ 100ર્ત 
081 ધઊલ 5101દ્વલ11, 4116 510॥ાલ્ર]1 15 £૦ દાલ ૦1લઇ 
0₹૪2185, પ412 ધ 5લદ્રપા દત 0011૯1 15 £૦ દલ લાટટાંતલ/* 
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કામ આપીએ છીએ, તેમ વિચારને બોલાવી અસ્નુક કાર્ય 
ફરમાવે છે, તથા પોતાના વિચારને જે નામ તે આપે છે, તે 
નામમાં તેને એટલે! ખધે તો વિશ્વાસ હોય છે, કે જે વિશ્વાસની. 
દ્રલેતાને આધારે તેની ઇચ્છા શક્તિનો ( 011-00૯૯) વેગ 
(0ઉપત્તત્ટાતદ) ઘણ્‌।!જ સજબખૂત હોવાથી ધાર્યું કામ કૂત્તેહેં. 
કૅરી શકે છે. 


કપડાં અને પેહેરવેશના આફ્ષેણુની અસર--એજ 
પ્રમાણ જૂદી જૂરી જાતનો પેહેરવેશ, તથા કપડાં પણુ આફે- 
પીકે ખેંચાણુ કરે છે, કપડાંના પેહેરવેશથી (1); લ્ડડ ) હીચકારેા 
હીસ્મતવાન, લુંટારો સાહુકાર, ગરીખ તવંગરના જેવી અસર 
કરે છે. ધમેશુરૂ, પોલીસ સીપાઈ, જડજ, રાજા વિગેરેનો મોભ્ભો 
તથા રૂવાખ, સોટે ભાગે તેઓના પેહેરવેશથી સ્રામા ધણીને આંજી 
નોંખે છે. નાટકના તખ્તા ઉપર એક્ટર જૂદા જૂદા ડ્રેસ અને 
હીલચાલથી આપણું દીલ જીતી લે છે, માટે આપણે આપણા 
પેહેરવેશ ઉપર ઘણું ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. જે તમે તમારો 
મેક જાળવવા માગતા હો તો તસે! જેવા થવા સાગતા હો, 
અથવા લોકોને તમારા માટે જેવો મત ઠસાવવા માગતા હો, 
તેવી ર્રીતનો ડ્રેસ અને કપડાં પહેરવાં જેઈએ, ડીટેકટીવેો 
ગુન્ડેગારોને એવી રીતે કપડાંના ફેરફારથી પોતાની જળમાં ઝટ 
ફસાવી દે છે. આપણુ! પેહેરવેશ લાગણીઓ ઉશ્કેરે છે, કે જેની 
અસર આપણા પોતીકા મન ઉપર થવા ઉપરાંત, જેવા દેખાવ 
આપણે કરવા ચાહુતા હોઈએ, તેવોજ દેખાવ કરે છે, ને દેખાવ 
જેમ લાગણી ઉશ્કેરે છે, તેમ લાગણી દેખાવની અસર ખીજાએઓ 
ઉપર પણુ ડરે છે, માટે એક ગ્રહુસ્થ તરીકે સાદા, સુઘડ અને 
સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાં જરૂરનાં છે. કોનસેનટ્રેશન ( €૦%૦૯૫- 
દત્રપંબ્તત ) એકાગ્રતા--આગળ હું સમજાવી ગચે। તેમ એકાગ્ર 
વિચારનું જેર ઘણુંજ હોય છે, અને એકાગ્ર થવા પછી જે વિચાર 
સનમાંથી ખ્હાર પડે છે, તેની ઘણીજ અસર થાય છે, તેમજ 
તેવાજ વિચાર જલદીથી આપણુને કત્તેડ મેળવી આપે છે. 
એકાગ્રતા મેળવવા માટે ચોગીઓ અને સંતો સમાધી ચઢાવે છે, 
તથા એકાગ્રતાની શક્તિ મેળવવી ઘણી ડઠણુ તેમજ પ્રખળ 
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તૈ ન થાય, તથા આપણી આરેગ્યતા જળવાઈ રહે, તે માટે 
આપણા પૂર્વનેએ ગ્રહુણુ કરેલો, તથા આપણે અભણુતાથી 
હુશી કાઢેલો એક અકસીર ઇલાજ સાયનટીક્‌ીક રીતે સમજાવીશું. 


ઝાડાની ડુબજીયાત દરેક દરદની શરૃઆતમાં સૂખ્ય 
ભાગે હોયજ છે, દાકટરનો દરટ્ટીને પડેલો સવાલ “ ઝાડો સાફ 
આવે છે ફે ?” એજ હોય છે. અને આવતો હોય ફે ન આવતે 
હોય તોપણુ દાકટર સુખ્યત્વે જુલાખ માટે જરા પણુ દવા 
સીક્ચરમાં નાંખ્યા વગર રહેતો નથી. વળી આપણે આગળ 
જોઈ ગયા કે હાજરી, અજીણે, અને ઝાડાની કબજી- 
આત દરદની શરૂઆત ફરે છે, તો પહેલે એ કારણુરૂપ 
અડશ્રણુને ટ્ર ફરવાની જરૂર છે. આપણા પૂર્વજ તથા અસ- 
લના હીંદવાને! જ્યા પછી સુખવાસ કરી, પેટઉપપર જમણે 
હાથ ગોળ ગોળ ફેરવીને, અતે એડગાર ખાઇને મજાહુ 
સેળવતા હતા, જે રૂઢી આજે પણુ ભાટીયા, પુરખીચા, સુસલમીન 
અને હીંદુએની કેટલીક જ્તાત, તેમજ અસલી રીવાજના પારસ્રી 
અુઢાએ। પણુ કરે છે, કે જે સામે આપણે શીખેલામાં ખપતા 
જીવાનો ધીછ્કારની નજરથી સ્‍ેઇને ખડબડીએ છીએ. પણુ તેમાં 
આપણી ઘણીજ સોટી ભૂલ છે. શાસને (ડતંટતળતટ્ટ)ે આધારે 
તપાસ કરતાં આ કઢંગી ગણાતી રીત માનવીને કુદરતી આશી- 
ર્વાટ સમાન છે એ રીત હાલસાં તેના ફાયદા કે અવ- 
ગ્રુણુ નણ્યા વગર કઢંગી રીતે કરવામાં આવતી હોવાથી તેએ! 
ફાયદો મેળવી શકતા નથી, પરંતુ તેએતું પેટ ખાહેર નીકળી 
આવી તેએના શરીરનો ઘાટ બેડોલ કરી સૂકે છે. પણુ હુવે 
વિદ્યા (3બંલત્ત૦્ટ) ને આધારે એ રીતને સુધારી નીચે પ્રસા- 
સેની દ્રીટમેન્ટ (ઇલ્લકલદ) દીવસમાં એક વખત રાત્રે 
વાપરવાની હું ભલામણુ કરૂં છું. મારા વરસોના અતુલવ અતે 
ખંતીલા અભ્યાસ તથા ગ્ેક્ટીકલ અખત્રાથી (છત્ઢત્સંત્ઢા 
૯ઝ૪૯માલાધ્ડ) આ જંગલી ગણાતા રીવાજને હાલની સુધરેલી 
ડુન્યા સામે, તટન નવાજ રૃપમાં તથા વિદ્યાની સચ્ચાઇ (ડેવલપ ૦૯) 
સાથે રજી કરં છું. અને હીમતથી કહું છું કે તેની સચ્ચાઇને 
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તમારા મનમાંથી દરેકે દરેકે વિચાર; તથા ધ્યાન કાઢી નાંખી," 
ટૂક્ત ટાંચણી, અને ટાંચણી ઉપરજ ધ્યાન રાખવું. *( 10141: 
૦ સ001ત્તજ્ુ લાંડટ 90 1૦ 910% 128140 1 300૫૬ 
લૌ ૦0]૯૦૬ 1પ 1 વડ પલ ડાપરતઝ રબ ધોત્દદ 010." 
ત્ાંઇદ દૌતદ ધઊલલટ લ્ૉડાડ 10111 પજ ર્લડટ 14 પલ 
૨011 ઇદ 9૦૫ તવ પલ છળ ). આ એક્સરસાઈઝ ઘણીજ 
ભારી છે, તમારૂં ચંચળ મન તસતે દરેક પળે એડું તો સતાવશે,,. 
તથા તમારા વિચારો એવા તો ખીજી ખાખતો ઉપર તમારૂં ધયાન. 
ખેંચશે, કે તમારૂં ધ્યાન પેલી ટાંચણી અને તેની બાખત ઉપર 
જવલેજ તમે રાખી શક્શે. પણુ રોજ એ પ્રમાણે થોડો વખત 
ધયાન એકાગ્ર કરતાં કરતાં, તમને દરેક ચીજતું એકાગ્રપણ્‌ મનન. 
કરતાં ( /તતીંધ્&ઉંબ્ત )» આવડશે, કે જેમ કરવાથી તમારી 
5શ્છા શક્તિ (1711-0૦૪૯) ઘણીજ દૃઢ થતી જરે, અને 
તસે મક્કમ વિચારના ખનતા જશે, દરેક જાતની ખ્હીક અને ધાસ્તી. 
તમારામાંથી આછી થશે. સ પ્રમાણે વિચારને દૃઢ બનાવવાથી, 
તમે ચાહે તે ચીજ તમારી ઇચ્છા શક્તિના મજખૂત જેરથી, તથા 
એકાગ્રતાથી મેળવી શકશે।.. એજ પ્રમાણે એક ચોક્કસ વિચાર 
ઉપેર્‌ તસે તમારૂં ધ્યાન એકાગ્ર કરશે, તો તે વિચાર માટે 
તમારામાં એટલે તો અખૂટ વિશ્વાસ આવશે, તથા તે વિચારોની 
જણી એટલી તો ઝડપે તમારી આસપાસ એકઠી થવા માંડશે, 
કે રકતે રકતે તે છુજણી અણુ'એ અને પરમાણુ'ઓતું ઘટ રૂપ. 
પકડી તમારી મરજી સ્ુજખ નક્કર રૂપમાં ફળીભૂત થશે, 
એઝ્રસેશન્સ્ર એન્ડ ડીનાયલસ્ર ( /01₹10601015 
કત તેલા1દાડ )--હા અને ના ની દરખાસ્તો. સેન્ટલ સાયન્સ 
( કશા ડલંલાલ્ટ) શીખનાર શખ્સ પોતાનાં લક્ષણુ: 
( 01૧૯૦૬૯: ) તથા જ્ઞાન અને ફત્તેહના વધારા માટે, પોતાની 
ઈચ્છાઓને એક વાકેયની રચનામાં ૨ચી, તે વાક્ય ઉપર્‌ પોતાનું 
ચીત્ત એકાગ્ર ફરી તે ગુણુ પોતામાં એકઠો કરે છે, તેને એફર- 
સેશન ( 4₹10દ110ત ) ચાને હા ની દરખાસ્તો કહે છે, તથા 
જે દૂર્યુણુ પોતાનામાંથી કાઢી નાંખે છે તેને લગતા વિચારોને 
ડીનાયલ્સ (10૯1415) કહે છે. નીચલાં એકફ્રમેશન્સ. 


સાધારણ 1 નજરથી હસવા સરખે માલમ પડરી, પણુ જ્યારે એની 
નીચલી અસરે અને સચ્ચા જણાશે ત્યારે એ ઇલાજ 

તંદુરસ્ત તેમજ સીક સતૃષ્યને કેટલે! ખધેઃ કાયદો કરનારે 
તથા ઉપ્ચોગી છે, તે માલમ પડશે, 


૧. સોં ખંધ કરી શ્વાસ અંદર ખેંચ્રવાથી હવા માંહેકુ 
જીવન તત્વ (0૪૯8 ) આંતરડાંમાં જવાથી, તથા પેટને 
અંદર અને ખ્ાર ધમણુ માકક ડુલાવવાથી, તે સાહેલી કૂુાર- 
ખોાનીક ગેસ ( €૨૬0041૯ 225) સોઢા અથવા ગુદાટ્ારા 
ખ્હ્ાર પડે છે, તથા આંતરડાંમાં ગરમી ઉત્પજ્ઞ કરી ખોશ- 
કને પાચન કરવા સાંડે છે. 


૨. માનવી સાધારણુ હીલશ્રાલથી અ ફેક્ત શ્રોડો 
ચોાઇકસ ભાગ દમ લેવા મૂકવામાં વાપરે છે. તેથી ફ્રેક્સાંમાં 
વપરાચા વગરનો! જે ભાગ રહી જાય છે તે ખરાખ થઇ 
છાતીને લગતાં અનેક દરદ્દો ઉત્પન્ન કરે છે, તે આવી રીતે 
માં ખધ કૅરી શ્વાસની હીલચાલ પેટ તરક કરતાં ફ્રે્સાંના 


દરેક ભાગમાં તે ભરાય છે, તેથી જોક સરખી આખાં ટ્રેક 
સામાં સ્વશ્છ હુવા ક) ટ્રે છે, જેથી દરેક જાતન 
ફેફસાંના વ્યાધી તથા છાતીના દરદો નીકળી ૦૮ઈ તંદ વી 
મળે છે 


ત” 


પ 


માં બંધ રાખવાથી શ્વાસને ટ્રછ્ત નાક ક્ારાજ અંદર 
જવા આવવાથી ફરજ પડે છે, તેથી ગળાને ચોખી હવા 
તથા ગરમી મળે છે. તેથી તે ભાગ ઘણૂ। આરેગ્ય રહે છે, તે 
માંહેલી શરટ્દી નીકળી જાય છે, વળી પાચન શક્તિસાં કડી 
થએલી ઝેરી હવાએ, તથા ખટાશ નાખુદ થઈ જાય છે, અતે 
શરીરમાં ગરસી તથા ચ્રેતન્ય દરેક અવયવોમાં પોતા ની આરે- 
ગ્ય ધ્રુજણી ( લ્&1દ3: ॥દ1૦0ડ) દરેક ખુણે કે'કે છે 
જે આરેગ્યતા આપનાર છે. 


હ 

૪. પેટમાં જમણી ખાજી કલેજું ( ડતંપ્લ્દ), ક બાજું 
તદ્યી ન. તથા વચમાં નાનાં મોટાં આંતરડાં અને 
ઉપર હોજરી, એવી રીતે ગોઠવાયલાં છે. ( જીવે ટ ડું). 
જે “સર્વ અવયવો ખાસ પાચનત શક્તિથી ખોરાક પાચન 


ક 
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નીષ્ફેળ નીવડી સાસા ધણીની ડેત્તેહ થચે વધુ બળી 
જળી દુઃખી થશે. કોઇનું બૂટ ચાહશેપ તે! તરતજ 
"પહેલું તમારૂંજ બૂર્‌' થશે, એ ખરૂંજ છે, કારણકે 
" કુદરતમાં આફર્ષણુના એકજ પ્રબળ કાયદો છે, ફે 
ભલાઇ લલાને અને બૂરાઇ બૂરાનેજ ખેંચે છે, (1.116 
0*૧૮5 11૮૦). આ વિધાની કળા કુંચી જાણી લટ, 
સીતસ, સૈતાનીયત# હવસ કે ઝુદરતી પેદાશને ત્ુકશાન 
પુગાડેનારી કેઇપણુ ચીજ કદી કરતા ના, કારણકે 
તેસ કરતાં તસતેજ પેહેલે તુકેશાન થવાતું, બરા 
વિચાર બૂરાઇને ખેંચી તસાર્‌' પહેલે નખ્ખોદ વાળશે, 
કારણુકે તમારા બૂરા વિચારનો મવાહ એક ગણે છે, 
જ્યારે બીન બૂરા વિચારોનો વરસાદ તમારીપર લૂટી 
પડેવે, તે ભાર તસે 'ખમી શકનાર નથી, તે સાથે 
ઝુદરતની વીરૂદ્દ, અતે ઝુટરતની ઉજ્ઞતીની સાસે 
શનારે વિચાર, કરી પણ્‌ ફાવી શક્તો નથી, તે 
વિચાર "પાછે! ફેરે છે, ને સોક્લનાર શખ્સનેજ તુકેશાન 
ફરે છે. એ બાબત "ખૂબ ધેયાનસાં ગો"ખીનેજ ચેતેલા 
રહેવાની ઘણી જરર છે, એવી અતુલવથી હું ભલાસણ 
કર્‌ છી 

વિચારે્‌ાને ચોકકસ ધારેલા કાચ ઉપર કેમ છોડવા 
(710૯110 દ્વડર્ત વૈ1₹૯૦૬ ૪૦દ1૦00 ૦ 010૫૪11 )-- 
વિચારો શું ચીજ છે, કેવા છે, તેની નનૂટી જૂદી અસરો કેસ થાય 
છે, તે માટેની દલીલો, તથા પ્રેક્ટીકલ (૪ ત્કતઉંત્ા) ખાખતો 
લંખાણુથી આગળ સમજાવી ગચો છું, તથા વિચારોનો ઉપચોગ 
જેમ ડરવેો, એ સર્વે ખાખત જાહેર કરી છે. હુવે એ વિઘાની 
સૂષ્ય ચાવી બ્રોજેકશન (૪#બ]લતટા1૦%) સાટે ખુલાસો કર- 
વાની જરૂર છે. આપણે નાણીનેઇને અથવા અન્ણુપણામાં 
વિચારોને ચાહુ ગ્રોજેકટ (27૦1૯૦૬) કરીએ છીએ, તે માંહેલા 
કેટલાકે આપણુ ધાર્યુ કામ બજાવે છે, અને કેટલાકે આપણી 


૫ 
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૭, હાથ અને પેટની ચામડી પરસ્પર સાથે ચાલુ ઘસાવાથી 
તે સાંહેછું લોહી ગરમ થઇ (પ્રાઈશસ સુલામાં જેમ તેલ ગરમ 
થઇ ગેસ થાય છે તે પ્રમાતે્‌ ) હવાઈ રૂપ પકડી હાથનાં પૉહુચા 
અતે આંગળાંના છેડાવાટે, ઝમઝમાટ કરતું અણુદીઠ રીતે 
માહેર પડે છે, તે હવાઈ રૂપી લોહીની શક્તિ (11૯ 
હાટ ૦# સૌદા (વટ) પાછી પેટમાં દાખલ થવાથી 
લોહીનાં તાજ તત્ત્વો ઉત્પજ્ઞ કરે છે, કે જે તંદુરસ્તીને સર્વથી 
વધારે ઉપ્ચોગી છે. 


એવી અનેક રીતે ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે એ ઇલાજ 
ગાસ્ર આધારે, ચાધારણુ રીતે, અને સંસારી વેહુવારી રીતે 
નેતાં તદન ટ્રાચદાકારક છે. એ ઇલાજ ખોરાક પાચન કરે છે, 
ઝાડા લાવે છે, લોહી અને શક્તિ વધારે છે, શરીર માંહેલી 
દરેક અરૃચી ટ્ર ટરે છે, અને ખોરાક પાચન કરી ઝાડો સાટ્‌ 
લાવવાથી તંદુરસ્તી વધે છે. વળી એ ઈલાજ અજમાવતાં એક 
પાઈતું પણુ ખરચ કરવું પડતું નથી, કે કાંઇ કડવું એસડ 
પણુ 'પીડું પડતું નથી, તથા એ ઇલાજની કાંઇ પણુ ઉલટી સર 
(1૦004) થતી નથી ન્યારે દવા પીધાથી તથા જીલાખે 
લેવાથી વળતી અસરે (1₹€4૯00॥) ગરમી તેસજ શરટીની 
થાય છે, તથા નજ્ુલાખ લીધા પછી આંતરડાંએ અંદરથી ઉખ- 
ડીને ઝાડા પૃષ્કલ થાય છે, ને પછી આંતરડાંએ પાછાં સંકોચાઈ. 
જવાથી બે ચાર દીવસ અથવા કુદરત જ્યાં લગી આંતરડાંને 
અંદરથી રઝ લાવે ત્યાં સુધી, ઝાડો કમજ રહે છે, તથા સખ્ત 
કખજીયાત પાછી થાય છે, એ જાણીતી વાત છે; પણુ આ ઈલા- 
જમાં તેમાંતું કાંઇજ થતું નથી, તથા પેલી અસલી રીત (ભોજન _ 
કરી પેટઢપર્‌ હાથ ફેરવવાની) પ્રમાણે હાથ ફેરવવાથી, જે પેટ 
નગારા જેવું મોટું થાય છે, તેમ થવાની જરા પણુ ધાસ્તી 
રહેતી નથી, કારણુકે, સારી રીત તર્દ્ન તંદુરસ્તી અતે શાઅના 
પાયાઉપરજ ( 3ર્લલ્દં8€ ઇંદ્રડાંડ) રચાયલી છે, જે ઘણુાકેોએ 
અજમાવેલી છે, તથા તેની નિર્દોષતા અને અખુટ ફાયદાઓનાં 
વખાણુ કયી છે, તો પ્રીય વાંચફો, એક વાર અજમાવી જુવે, 

દ્વ 
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કામ ખજાવે છે, જેથી તેને ચેટ્તું ભેજી' (548.૦1 
છ#દ્ાંત્ત ) કહે. છે, જેસ જગતૂસમાં સૂર્ય છે, તેસ માનવીના શરિર 
રૂપી જગતૂને સૂર્ય એ લેાલર પ્ક્ષેક્ષસ્રજ (3012%-016ઝપ5) છે. 
સાનવીતું અંતઃકરણ ( ૦4૩૦૯૦૯ )--હાલના 
વખતમાં માનવીનો મૂખ્ય ભાગ, પોતાના વિચારો, સમજ 
અતે બુદ્ધી પ્રમાણે, પોતાના અંતઃકરણુની લાગણીને 
આધીન થઇ કામ કરવાને બદલે, દરેક નાની સોટી ખાબતમાં 
ખીન્તં માનવીની સલાહુ લે છે, તથા તેએના વિચાર ઉપર 
પોતાની ઈમારતનો! પાચો ખાંધે છે, અને પોતાનાં અંતઃકરણને 
(0૦ળડલંલ0૦૯) કે અંતઃકરણુની છૂપીઃ ખસારતનો કશે પણુ 
ખ્યાલ તે કરતો નથી, અને ખીજાને આશરે, તે પોતાનું કામ 
આરંભવા જતાં નીષ્ફળ નીવડે છે. જે માનવી પોતાના 
અંતઃકરણુની છૂપી ખસારત ઉપરજ આધાર રાખી પોતાના 
કામનો પાચો નાંખે છે, તથા વિશ્વાસથી અને ખેતથી મહેનત. 
૨ છે, તે માનવી કદી પણુ પોતાના ધાર્ચા કામમાં નિષ્ફળ. 
થતો નથી. પારકાની સલાહ લેવા કરતાં, આપણા પોતીકા 
અંતઃફરણુની સલાહૅ સર્વથી શ્રેષ્ઠ તથા ફ્સેહુ આપનારી છે. 


અતફડરણુને કેસ એળ'ખશે।ા--કુઢરતની જગન્‌રૂપી 
લીલામાં અખૂટ પ્રકાશવાળો, અને કુદરતની સર્વથી તેજસ્વી 
પેદાચશ, તથા અખૂટ જીવન શક્તિ (0:૯&પ૪લ ૦૪૯૬ ) 
ધરાવનાર, ગ્રાણી સડળને છુશાલી આપનારો સૂર્ચ (જલ 
ડાત્ત) છે, તેમ માનવીના શરીરરૂપી જગતૂમાં, યાને. માન- 
વીના શરીરમાં પણુ તેવોજ એક સૂર્ય સદા પ્રકાશે છે, તે સૂર્ય 
તે સોલર '્લેક્ષસ (350141-૯કપડ ) છે. જેમ સૂર્ય જગતમાં 
નિયમીત પ્રકાશવાથી, જગતૂની રચના રમણીય અને ખુશી 
ભરેલી થાય છે, તથા તેના પ્રંકાશ અને ગરમીથી જસમીનમાંનાં 
બીજા ઉત્પત્તીનું સુખ' જુવે છે, તેમ આપણા શર્રીરના સૂર્ય 
યાને સોલર પ્લેક્ષસના પકાશવાથી, આપણુને પણ્‌ 
ખુશાલી થાયઃ છે, તથા જમીન માંહેલાં ખીયાં જેમ . તે 
પ્રકાશથી ઉગે છે, તેમ આપણી દરેક ઈચ્છા અને: ઉમેદોનૉં 
ટૂળ આપણુને -પ્રાપ્ત થાય છે. સૂર્ય પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશે. 
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અનુભવઉપરથી હીમતથી કહી શકીશ. દરક વર્ણના માણ- 
સેને શા ઈલાજ એકે સરખી રીતે અજમાવવાને તથા તેનો 
અખૂટ કાયદા સૈળવવાને હું આગ્રહ કરૂં છું. આ ઈલાજ તદૃન 
નીર્દ્દોષ છે, તથા ઉપલી સૂચનાઓ અને ચેતવણીઉપર સ્યાન 
આપી વાષરવાથી કટી ફોઈ પણુ જાતનું તુકશાન થતું નથી. 


હવે પછીના મકેરણમાં મેન્ટલ હીલીંગ (141લત્ત! 
ઉલ્હૉળફ) તી વિધા અમારા ઉસતાદ પ્રોષ્ટેસર પોદલ 
એડવર્ડ્સની રીત પ્રમાણે, વીગત સાચે આપીશું. 
જેમાં 'ખાસ ફરી તેએાના પોતાનાજ વિચારે અને 
રૂઢીએ।  દર્શાવીશું, તથા મૂખ્ય ભાગે તેઓની 'ખાસ 
ચોાપડીઓતુંજ ફેક્ત ભાષાંતર જાહેર કર્યા પછી બીજી 
વીગતેો। આગળ દર્શાવીશું. 


---૨૦૮--- 


કર્‌ છે, ચાને તેમાંથી નેઈતી જીવન શક્તિ પૂરા પ્રસાણુમાં 
શરીરમાં નહી ટ્રી વળવાથી, માનવી કમતાકાત અને તરવસ 
(33£૪7૦૫૩ ) થાય છે. જ્યારે માનવીમાં જીવન શક્તિ કસતી 
થાય છે, ત્યારે માનવીના ખરડાનો કૉંઠો, પેટની ડુંટીની ખરાખર 
સાસે ફુઃખવા માંડે છે, તથા તે જગ્યાએથી માનવી નાતવાનીના 
સખખબે વાંકો વળી જય છે, તે દેખાડે છે કે, સો।લર પ્લેક્ષસ 
સંકોચાઈ જવાથી પૂરતી જીવન શક્તિ (ીલ₹૪ટ તપાંત) શરી- 
રના ખધા ભાગો ઉપર ફરતી નથી, અને તેમ થવાથી અનેક 
જાતનાં જ્ઞાનતંતુ અને અવયવોને લગતાં ( ₹પત્તતં૦પલ્ા હતે 
૦૪૪&10 ) દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. સેલર ખ્લેક્ષસ ( 301દ1- 
%લ્%પડ) તે જગ્યા છે, કે જ્યાં જીવન શક્તિ (1/12) પેદા 
થાય છે, નહોં જન્મેલું જન્મે છે, આકાર વગરત્રું આકાર પકડે 
છે, વજન વગરતું વજનદાર થાય છે, ભાન વગરતું ભાન મેળવે 
છે, સેલર "્લષેક્ષસ (30૦121-01૯ઝપડ) જીવન શક્તિ એટલી 
તો ઝડપમાં અને એટલા બધા સોઢા પ્રમાણમાં ઉત્પન્ન 
( ઉલ્ણલત&૯ ) કરે છે, કે તેનો ખ્યાલ વટીક કરવો મૂફકેલ છે. 
(“1૫૯ ૩૦1દ1-પલઝાડ 1ેડ 810 ૩૦10 ૪૯૯ 110 15 90:11, 
37101 110 પ101*€81૯ 52€0€01105 ૦17૯81૯ ; 11૯ ૫101૪દ- 
1ડ૯ર્લ 192૯૦010૯5 ૦૪&11ચડલર્વં ; ઊલ , ૫1001500પડ 12€- 
૨૦11૯5 ૯૦૧15010૫85 ; ધ4લ 11 ડ01ર ૧1૯815 ; પદ 
૪1101 15 તૈ111€1151041€55 2૯007105 11€8507101૯* 1૯1૯ 
4ડ ૪૩0૦૩0૪૯13 40 11111 ૫૦ ઉલ ત010૫0દ ૦4 11૯ દાંડ 
8011 ૦૯૫૫ 14 ઇલ 14તાપાંરતપદ્ા 1૩ 010 £૦ ૪૯૫0૦#૬૯૦, 
કત 10 1141 ૦ (1૯ 41119 પદ 1લી 1 1123) 
0૯ છલલતલ્તે.”) 


સેલર પ્લેક્ષસ અને જ્ઞાનતતુએઓનતે સબધ--સેોલર 
'પ્લેક્ષસ (3011-01૯%પડ) જે ફરાર્સ ( તલા) ) ઉત્પન્ન 
કરે છે, તે સાનતંતુએ (૯૯૪૯5) મારફતે, ઉપર નીચે તેમજ 
દરેક સ્તાયુઓમાંથી (/%૯0પડ 20€21197૧11005 50140૯ ) 
પસાર થઇ, શરીરના દરેક અવયવોને ચૈતન્ય આપી, ચ્ચરામડીનાં 
પતંતુએ મારફતે ખ્હાર આવે છે, જેથી જેમ સૂર્યનાં કીરણૂ।નો 


--૮૯-- 


વાપરી શકીએ તેમ છે. એ પ્રમાણે એજ શક્તિ દુઃખ દરદ 
સાજં કરવા માટે વાપરવામાં આવે છે, તેને સૈન્ટલ 
હીલીંગ ( ઊલ લ્ઢૉાજ) કહે છે. એવી રીતે ડુઃખ 
દરદ સાજ કરવાની ઘણીક રીતે છે, તેમજ તેને લગતી જૂરી 
જૂરી ફ્‌ીલસુટ્દીઓ જાહેર થએલી છે, અને તે દરેક માટે, 
જૂદા જૂદા મત છે, પણુ તે સર્વ રીતોનેો! અભ્યાસ, _ તેતે 
લગતી ચોપડીએ મારક્તે કર્યા પછી, ડૉકટર પોાલ્‌ એડ- 
વડેસ કે જેએ ૧૯૦૩ના વરસમાં સુંખઈ ખાતે એ 
વિદ્યા લઇને આવ્યા હુતા, તેઓની જાતી દેખરેખ ( 0૯£50721 
[પ્ત૬£૫૦ 1૦1૧5) હેઠળ, લાંબો વખત તેએ સાશ્રે રહી એ 
સાથ્તું જેઈતું ત્તાન મેલવ્યું છે, તે રીત ધણી સહેલી હોવાથી, 
ખીજી મષી રીતો કરતાં તેજ સંપૂર્ણતાથી સમજાવવાની ફેરેષ 
કરીશ, એ વિદ્યામાં આપણે જે શક્તિ વાપરવાની છે, ત્તે 
હું આગલાં પ્રકરણમાં પૂરતી રીતે સમજાવી ગયે છું તથા 
તે માટે હવે ખીજી કશી સમજની હું જર્‌૨ નેતા નથી, તે 
છતાં ડૉક્ટર પાલ સડેવર્ડસ પોતાની એ રીતતે 
સેન્ટલ હીલીંગ (લત િલ્ોનૉળફ) ના નમથી નીચલા 
શખ્દોમાં સમજાવે છે, તે વાંચનાર માટે, તેએનાજ શખ્ટોમાં 
દર્શાવીશું. 


“] 11ર્તે 15 દાટ છ#૯દ1૯5દ 01 ૧11 1012€€5. 11 1 તડ 
લાલ્ટ્રધ્લ્લ 11 ધૌ1ળજડ, થ0વ 15 પટ 011) [૦૪૯1 ૦ 
તાળિઇડાં01 1004૪ ઇક્ષડ ૦૯૯4, 714 15, ૦7૦&૬- 
રર્લ ઉંંછડ 1૯ લતૌંરણિપડલર્ત, 9૦0 કલપ ૯ાલ્લાલવ, હાતે 
કપ્ટિ" વંડ5૦01૫10 ૦૪૯5 ધૌલાંદ [1351૯81 5૫૦૬- 
પ1૯5, પોર્41॥્રર્ત 07૦૯41૯5 (લળ વંડક૦10લડ તા11 1) 5ણ 
દપટડન 1116 90 1ત ૩10 1પ વેજલા1ડ 1ડ ૦ દલ 
શ1॥ર્લ'ડ ૦૫? €£૯૦૦108, દવે 1દ જલ ૦૯૬૩૦૯૭ 15 1#લંછ્ઠાળ 
૦0૯૬ દૌ1ડ 111૯ ડાલી પોઈ તાંડડ૦1પા100 165 
૯૦10૯; દહ ઇલ ર્ોલાલળઇડ ૯૦1100૦54૪ દાલ 00૧]? 2£૯ 
#ધલતલર્ત ૬૦ ધાલદ ૦11૬ાળ દ્વા 5૦૫૬૯૯૭. 11 પડ ૯01- 
૬£₹1€1011 ત્રત્તતે ૪૦5૦૮૬1013 ડલલા1 (૦ લ દલ ૬190 
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ખોણલાવે છે, તથા પોતાની ઇચ્છા અતુસાર કાર્ય કરવાને, પોતાની. 
ઇચ્છા શક્તિથી મોકલે છે (27૦]૯૦૬), જે કાંઈજ નહીં પણુ. 
હું આગળ સસજાવી ગચો તેસ, માનવીના વિચારનો પ્રવાહુજ છે. 

“સેલર પ્લેક્ષસ અને સગજને સંબંધ-સેલર પ્લે- 
ક્ષસ (30181-01લઝપડ ) ને માનવીના મગજ સાથે ઘાડો સંખંધ 
છે, અને એ સૂર્ય ચક્ર માનવીના મગજનો તાબેદાર ગુલામં છે. 
મગજમાંથી જે કાંઇ નજીવા જેવા વિચાર ખાહેર પડે છે, તેની 
અસર તેની ઉપર થાય છે, અને એવે ફોઈ વિચાર નથી ફે 
જે ઉત્પન્ન થતાં સાથે, આ શરીરના સૂર્યના અજવાળાનો પ્રકાશ- 
લેતો ન હોય." કરણીના કાયદો છે કે “ જેનું વાવશેા તેવું 
ઉગશે, જેવું વિચારશે। તેવું 'પાસરે1..'' એ પ્રમાણે દરેક 
સ્ાધોરણુ અને ભલા ફે ભુંડા વિચારો અને કાર્યની કરણીનાં 
કૂળ મોટા ભાગે, આપણે આપણી ચાલુ જી'દગીના સંસારી સ્થલ 
શરીરમાંજ જેઈચે છીએ. જે વિચારો આપણે આગળ ફરેલા 
તે વિચારોનાં ફળ આપણે હાલમાં ભોગવીએ છીએ. જરથેઃસ્તી 
ઘમેનો મૂખ્ય પાચો “ હુમત” યાને નેક વિચાર છે, જે 
માટે પ્રકરણુ ૧ લામાં હું ખુંલાસાવાર લખી ગચે છું, કાર્ય કરવું 
તો તે માટેનો પડેલો [વિચાર કરવાની જરૂર છે, તે વિચાર 
કરીએ તો તેને લગતું કાર્ય તેની પાછળ આવવાત્ુંજ. વિચાર 


અ 


તેજ કાર્ય અને કાર્ય તેજ વિચાર છે, માટે જેઓ પોતાના 
શરીરના સૂર્ય યાને 'સોલર પ્લેક્ષસને (3011-1૯ઝપ5) 
પોતાના વિશ્વારના કાણુથી ખીલવતા નથી, તેઓ પોતાનાં કાર્ચોા 
સિદ્ધ કરી શકતા નથી. સ પ્રમાણે તમારાં સુખ કે ટુઃખ એ 
સર્વનો કર્તા તમો પોતેજ છે. તમારા દુઃખ માટે તમે ઇશ્વરને 
તથા ખીજા માનવીઓને દોષ આપો છે, તમારા નસીબના 
નામું રૂદન કરો છો, તે સર્વ ફેક્ટ છે. માનવી પોતે ચાહે 
તેવું થઈ શકે છે, અને તેનો સર્વ ખુલાસો આગળ આપ્યો છે. 
(8ર 41 ૦૦0૯0004 દ્રત્ર્લે ૯5428115101 ૦4 (1૯ 
૩૫11-2€૯%૬#૯ ૦4 110 15 14 ૦૪૯ર્વાંલત્ત લટ (૦ ધટ ૪119. 
18૦0 11૪૯૩ 7037 ૦4 પૌલ ઇપ 9૫ 15 £૯૭૪૦૫તલર્ત 
૫૦.1પ5ધલળ£૧1€0૫ડ3# 03 પાલ 5૦1#£-01૯કપડ. “ 20 9૦1૫ 


--૯૧-- 


આગલાં પ્રકરસ્ોમાં હું જે ખુલાસાવાર સર્વે ખાખતે॥ 
સમજાવી ગયો છું, તેજ કત આ ઉપલા અંગ્રેજી સારમાં 
ટુંકમાં વર્ણુવામાં , આવી છે. એ પ્રમાણે મનુષ્યના વિંચાર 
મારક્તે કોઇપણુ દરદ સાજું થઈ શકે, ક ઉપર્‌ વર્ણવેલી. 
ખાખતો અને ક્રીલસુક્રીથી સીદ્ધ થાય છે. 


એ વિઘા મારતે ટર્દા સાજાં કરનારને શેન્ટલ હીલર 

( 4લહદથ1 તાલ) કહે છે, તથા સાજા કરવાના ઈલે- 
જેને ટ્રીટમેન્ટ (1 લત૯૬) કહેવામાં આવે છે. તથા 
ઇલાજે કરતી વખતે જે સૂચનાએ કરવામાં આવે છે, તેને 
સજેશન કહે છે, તથા જે વિચાર્‌ માનસીક રીતે દરદ: 
વાળા ભાગઉપર ઇચ્છાશક્તિ (001 ૪૦૪૯૬) મારક્તે 
આપમ્ર્ષવામાં આવે છે, તે કરીયા તથા વિચારને મેન્ટલ સજે- 
શત .()40ઇ0૫1 5૫૪૪૯51૦04) કહે છે. હવે સેન્ટલ 
હોલરે પોતાના શરીરમાં, ઘણા દરરીઓતને પૂરી પાડી શકાય 
*એટલી શક્તિ (410૯ ડંતાટી1૪૯૫૦૯ ) શઅએકઠી (ઉલતલ#૯ » 
કરવી જેઇએ, જે માટે પ્રાયાણાસ એટલે શ્માસ કીયા 
શય લ%#લંકલ્ડ) કરવાની જરૂર છે. શ્વાસ દરને 
સાજં કરવા માટે દરેક રીતે ઉપચેાગી. છે, માટે હીલરે 
(પિલ્કાલે પોતાતું શરીર અંદરથી તેમજ ખ્ડ્ારથી ઘણુંજ 
સુગંધી તથા સ્વચ્છ રાખવુંજ જેઇએ. દરેક જાતની ફેકી અને દીલ 
ઉશ્કેરનારી ચીનને, જેવી કે તસાકુ , ગફીીણુ, દાર, અને ખીજી 
ચીજોનો ઉપચોગ ન કરવો. કારણુ જુ એવી ચોજેથી તમારૂં 
મોાહું' વાસ મારવાથી દરદીને સુગ ચઢે છે, અને તેને તમારી 
તરક્‌ અણુગમો ઉત્પન્ન થાય છે, દાખલા તરીકે તમે કાંદો 
કે લસણુવાળી જોઈયણુ ચીજ ખાઓ છો, તો સામા ધણીને 
તમારા મહાંના વાસની સુગ લગાડયા વગર રહેતી નથી, 
વળી તમે તમારા દરદીનું દીલ જીતી લઇ, તથા તમારે માટે 
સારો વિશ્વાસ બેસાડી કામ કરવાનો જે ચત્ન કેરે છો, તે 
એવી રીતે કરવાથી નીષ્કૂળ જાય છે, માટે જરૃર હે સાક્‌ 
રાખું, તથા કોઇ સુખવાસવાલી ચીજથી સ્હૉંને સુગંધી ખના- 
વડું જરૂરતું છે. હવાની અનેક અદ્ભુત શષ્તિ છે, તેમાંની. 


--૨૧૨-- 


અને પેદા કરવામાં, તે નિયમીત એઝ સરખોજ પ્રકાશે છે: 
તે કુદરતના નિયમીત નિયમનો બોધ લઈ, આપણુ પણ 
આપણાં હવસી મન (ઉટ્ત્તરદ્ર સપ્ત ) તથા રુર્ઝુ ણી ખ્ચા- 
લની સાસે થવાને ખદલે, એક સરખી રીતે નિયમીત આપણા 
શરિરના સૂર્ય તથા જીવન શક્તિ અને શરિર ખંધારણુના પોષણ 
કર્તા સેલર "્લેક્ષસને આપણા ભલા વિચારોથીજ એક સરખો! 
પ્રકાશીત રાખવાથી, તેની ઉપાધી ખીજા તેવાજ ભલા વિચા- 
રોને તમારી તરક્‌ આકર્ષી, તમને ભલા અને ફહુઃખ દરદ તથા 
દુગુ તાથી નિરાળા બનાવશે. 


દુનીયાના સૂર્ય તથા શરીરના સૂથની ગતિ-- 
હુનીયાનાો સૂય પાતા કરતાં વધુ ચઢતી સૂક્ષ્મ શક્તિમાંથી 
પોતાની ગરમી તથા અજવાછું આકર્ષે છે, અને ત્યાર પછી 
આપણી ઉપર તે પોતામાં એકઠી (ઉટત્તલાદલ) કરેલી ગરમી 
તથા અજવાળું પોતાનાં પ્રકાશીત કીરણ! મારક્તે ફે'કે છે. 
જેથી દરેક જીવન શસ્તિવાછુ' પ્રાંણી અને વસ્તુ ઉછેરે છે 
અને નાશ પામે છે. તેજ પ્રમાણે આપણા શરીરને સૂર્ય સોલર 
શ્લેક્ષસ (30ત્રલ્નઝલ્ઝપડ ) પોતાનામાં અજવાછી' તથા ગરમી, 
શ્વાસ યાને દસ (0૩33૪૯૪ ) મારફતે લે છે, અને મેગ્નેટીઝમ 
(4૮8૯0૩11) અથવા આકર્ષણુ ખ્હાર પાડે છે, કે ન્ટ 
આકર્ષણુ, ટુનીયાનો સૂર્ય જેમ જીવવાળી ચીન્નેને ઉછેરે છે 
તથા નાશ કરેછે, તેમ આપણા વિચારો અને ઈચ્છાઓને 
તેના આડર્ષણુના પ્રમાણુમાં ક્તેહુ કે નિષ્ફળતા આપેછે. 
સાધારણુ રીતે આપણે નાક તથા મોઢાં વાટે દમ ખેંચીએ છીએ," 
પરંતુ આપણી ચામડી પણુ દમ ખેંચવામાં ઘણા! મોટો ભાગ 
ભજવે છે. શરીરની ચામડીનું એકે એક છીદ્ર, ગરમી તથા 
શ્વાસ અને અજવાળું, ખ્ડારની ( ૦0%3#૪લ૯૫ ) સ્વ*્છ હવામાંથી, 
શરીરના મધ્ય ખીંદુ સોલર પ્લેક્ષસમાં આર્ષે છે, અને ત્યાં 
તે અજવાળુ' તથા ગરમી, પોતાતું રૂપ બદલી જીવન શક્તિ 
(પદ 1૦૫૦૯) ખને છે, કે જે ફોર્સ (1૫૯ 4070૯ ૦% દ1€ 
1ત્પ્લ1જ્લ્ાળત્ટ) માટે દરેક ખુલાસો હું પ્રક્રણુ ૨-૩જામાં 
આપી ગચો છું. જ્યારે માનવી પોતાના જૂસ્સાઓનો ભાગ થઈ 


આગલાં પ્રકરણોમાં હું જે . છુલાસાવ!ર સર્વે બાખતેધ 
સમન્ાવી ગયો છું, તેજ ખાખત આ ઉપલા અંગ્રેજી સારમાં 
ટુંકમાં વર્ણ્વામાં આવી છે. એ પ્રમાણે મતુષ્યના વિચાર 
મારક્તે કોઇપણુ દરદ સાજું થઇ શકે, એ ઉપર વર્ણવેલી. 
બાખતેો અતે ક્રીલસુફ્રીથી સીદ્ધ થાય છે. 


એ વિદ્યા મારક્તે દરદો સાજા કરનારને મેન્ટલ હીલર 
(1૯181 ઉ લદ્1૦₹) કહે છે. તથા સાજા કરવાના ઈલા- 
જેને ટ્રીટમેન્ટ (પ્ટપ૯1£) કહેવામાં આવે છે. તથા 
ઇલાજે કરતી વખતે જે સૂચનાઓ કરવામાં આવે છે, તેતે 
સજેશન કહે છે, તથા જે વિચાર્‌ માનચીક રીતે દરદ- 
વાળા ભાગઉપર ઇચ્છાશક્તિ (1011 0૦૪૯૯) મારક્તે 
આકર્ષવામાં આવે છે, તે ક્રીયા તથા વિચારને મેન્ટલ સજે- 
શન .(ળ પાલા ૩૫૪૪૯૩10) કે છે. હવે સેન્ટલ 
હાંલરે પોતાના શરીરમાં, ઘણા દરદીઓને પૂરી પાડી શકાય 
એટલી શક્તિ (1૯ 1પ્ર્લા1જુલળલ્ટ) એકટી (ઉલળલતકા) 
કરવી નેઇએ, જે માટે પ્રાયાણાસ એટલે શ્વાસ ફ્ીીયા 
(ક્ટ લ્ઝલા્લંડટડ ) કરવાની જરૃર છે. શ્વાસ દરદતે 
સાજં કરવા માટે દરેક રીતે ઉપયોગી છે, માટે હીલરે 
(8૯૯4) પોતાનું શરીર અંદરથી તેમજ ખ્હારથી ઘણુંજ 
સુર્ગધી તથા સ્વચ્છ રાખવુંજ જેઈએ. દરેક જાતની કેઠ્દી અને ટીક 
ઉકકેરનારી ચીનને, જેવી કે તમાકુ, અક્રીણુ, દારૂ, અને ખીજી 
ચીજેનો ઉપચોગ ન કરવો, કારણુ કે એવી ચીજથી તમારં 
મોહુ' વાસ મારવાથી દર્દીને સુગ ચઢે છે, અને તેને તમારી 
તરક અણુગમો ઉત્પન્ન થાય છે, દાખલા તરીકે તમે કાંદો 
કે લસણુવાળી કોઈધણુ ચીજ ખાઓ છો, તો સામા ધણીને 
તમારા સ્હાંના વાસની સુગ લગાડયા વગર રહેતી નથી. 
વળી તમે તમારા દરદીતું દીલ જીતી લઈ, તથા તમારે માટે 
સારે વિશ્વાસ બેસાડી કાસ કરવાનો જે યત્ન કરો છો, તે 
એવી રીતે કરવાથી નીષ્કૂળ જાય છે, માટે જરૂર હોં સાકે 
રાખવું, તથા ફોઈ સુખવાસવાલી ચીજથી સ્હૉને સુર્ગંધી ખના- 
વવું જર્રનું છે. હવાની અનેક અદ્ભુત શક્તિએ છે, તેમાંની 


સ્ક 


'સીનીટ આસાએશ લઇ શાંત પડી રેહુડું, અને પાછો એક 
લાંબા દમ ખેંચી ખીજી ૩૬ સેકન્ડ તેમ કરવું એ પ્રમાણે ત્રણુ 
વખત કરવું. એ પ્રમાણે કરવાથી તમને તંદુરસ્તી, જોર અને. 
મજખૂત વીલ 'ાવર સળશે, અને તમારે સૂર્ય પ્રકાશ- 
સાન થશ્મે, આગળ લખી ગએલા સર્વે ફાયદા ફળીભૂત થશે. 
ગે ્રસાણે એક બે અઠવાડ્યાં ફરવાથી તસે ગમે તેવી એ 
વિધ્યોની અજ્ઞાનતા છતાં, મજખૂત વિચારના થશે।, કૈ પછી 
એજ એકસરસાઈઝ ગ્રમાણે તમારી ઈચ્છાનો વિચાર” કરવો, 
અને એજ રીતે દરેક ચીજ કરવી, પણુ નીચે પ્રમાણે વખત 
તથા દમ રેકવામાં ફેરક કેરવે. (જીવો ચીત્ર ૭ સું ). " 
ચીન્રમાં દે"ખાડ્યા ગ્રસાણે સુતા પછી, એક. લાંબો, 
શ્વાસ 'ખેંચવે। તે નાક વાટે સોહુ' બંધ રાખી એેંચતાં 
વિચારવું કે “ ઝુટરતની શગ્તિ હું સારામાં દાખલ 
કૅરૂ' છી'”. કી *વાસને "પંદરથી વીસ સેકન્ડ સુધી 
ડુંટી આગળા પેટસાં રેકી રાખવો, અને તે.વ'ખતે 
વિચારવુ' કે “સારી ફલાણી ફલાણી * ઠંચ્છા પાર્‌ 
પડે” અથવા જે ઇચ્છા હોય તેનો વિચાર ફેરવે, 
અને પછી ધીસે। ધીસે। નાકે વાટેજ શ્વાસ કાઢતા જવુ* 
અને વિચારવુ' ફે “સારી ઇચ્છાના વિચારે, તસે 
સારા આ શ્વાસ નીકળવા સાથે જાએ, ને ને માર્‌' કાસ 
ફત્તેહ કરીને આવે.” એ પસાણે વ્રણ દસ એડ્ડી 
વ-ખતે 'ખેંચવા, અને બનતા સુધી એ એક્સરસાઈઝ 
રાત્રે એકાંત અને શાંત વ'ખતે કરવી. એ .પસાણે 
એકનો એક વિચાર ર્‌।જ રાત્રે ઘણા! દીવસ સુધી, 
સંપૃણે વિશ્વાસથી “કર્યોઃ કરવો. તસારી ઇચ્છાને 
'તમે લાયકના હરેમ તો જલત્ટીથીજ તે પાર 'પડેશે, 
"પણું નને તમારી લાયકાત ડરતાં તસે વધારે માંગ્યું. 
હૅશે, તોપ તે ચીજ સેળવવાને' લાયક થવાનો રસંતે॥ 
રાટે, અને તે શાટેની લોયંફાંત મેળવવા પછીજ 


દૈ"ખીતી સહેલી લાગશે, પણુ તેતે ચાલુ રાખવી એ 
ઘણી મ્હેનતનું કામ છે. સાટે આ નીચલા ફે 
સસાણેજ દરેક એક્સરસાઇઝ એક પછી એડ તેના 
નીસેલા વ'ખત ગ્રમાણેજ કરશે!, તોજ દરદ સાજ 
કરી શકાશે, તેસજ વીલ પાવર સેળવી શકાશે. 


પાણાયામ, શ્વાસ ફીંયા, (છા'લ્યદા1ળટટ છાયા હાટ 
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ચેતવણી :--કરી પણ્‌ તસારા વિચારથી કેઇઇતું 
યુટર" ઈચ્છતા ના, કારણુ કે તેથી તમાર્‌'જ બુર્‌' થશે. 


શ્વાસ અદર #ખેંચવો, ઉપર સ્રમાણે રોકવો, નએે પછી 'ઓઠ 
સેકન્ડે ડાખા નસ્કેપ્રાક્ારાજ (1010₹૦૫૬10 1ર 205111) 
ખ્હાર કાઢવો, એ પ્રમાણે ત્રીજી વખત કરવું પણુ જણાને 
ખદલૈ ડાખા નસકોરા દ્વારા શ્વાસ લેવો, તેને રેકી પેટ તથા 
છાતીમાં દોડાવવા, પછી જમણુદ નસ્કેરાટ્ટદારા ખ્હાર 
જાઢવો. એ પ્રમાણે ચોવીસ સેકન્ડ દરેક વખતે ખરાભર લેવી. 
એ પ્રમાણે રોજ સવારે અને રાત્રે. એ અઠવાડીયાં સુધી. 
કરવું, પછી ખીન્ાં ખે અઢવાડીયાં ખે સેકન્ડ વધારવી ને તે. 
પછી ફેક પ્રમાણુજ ખરાબર જોઇને ચાલુ કરવું. .( જીવા 
ચીત્ર સાતસું ). ર ટ 
ચયેતવણી:--આ શ્વાસકીયાઓ (131૯611૪ ૯૩૯ ભંડલંડ) 
જુરૂતી વખતે, ને શરીરમાં ધણી ગરમી ઉત્પન્ન થએલી માલમ 
પડેતો, તેનું પ્રમાણુ ઘટાડી થોડી સેકન્ડ શ્વાસ એછે રેકવે, 
એ કીયા માટે વધુ ખુલાસો પ્રકરણુ ૧૦-૧૬સાસાં આપેલો 
છે, તે ઉપર પૂરતું ધ્યાનઃ આપડું._ એ પ્રમાણે શ્વાસ કીયા ખરા- 
ખર પકી રીતે શી'ખ્યાથી, તમારા શરીરતું લોહી તદન સ્વચ્છ 
તથા તેજ બનશે, તમારા સ્હાં ઉપર ખછુદરતીજ ખુખસુરતી પ્રગટી 
નીકળશે, તમારૂં શરીર આખું જીવન શક્તિથી ભરપૂર થશે, 
“અને પછી ગસે તેવું મ્હેનતતું કઢાસ તસે! શાંન્તીથી કરી 
શકશે, લાંબી સુસાક્રી ચાલી શક્શે, ઝાડ ઉપર ફે ઉંચી 
જગાખએો ઉપર ચઢી શકશે, તથા કોઇ પણુ જાતનો થાક 
તસમંને લાગશે નહીં. દરેક ચીજ હદમાં કરવાથીજ કાયદ્દો છે. 
જલદી શીખી જવાની હૉંસમાં વધુ મેહનત કરી, દીલ ખેંચી 
(ઝલક), શરીર ઉપર વધારે શ્રમ કરવામાં કાયદાને બદલે 
તુકશાન છે. આ ઉપલી બ્રીધીંગ એક્સરસાઇઝે। ( 87૯4દ]- 
[જી ૯% લંડલ્ડ) સાધારણુ તંદુરસ્ત માનવીને માટે છે, તેથી 
અજમાયશ કરનાર શખસે પોતાના શરીરની સ્થિતિ પ્રમાણે 
એછે વખત લેવો. પણુ પોતાને જેરાવર સમજી 
લખેલા ન'ખતથી કરીપણુ્‌ વધારે વખત લેવો! નહીં. 


દે આંખનું આડુર્ષણુ (01૯ ૯/૯ ટજ )--જેમ' શ્વાસ 


--૨૨૮-- 


સંતાડેનારના હાથ મારફતે તસને માલમ પડશે, કે અંતે તસે 
ખરી જગ્યાએ આવી ગુગ્યા છો. જને ખોટી જગ્યા હરે, :તો 
સંતાડનાર ધણીનું ધ્યાન ખરી જગ્યા તરક્‌ હોવાથી, કુદરતી 
રીતે તેનો હાથ ખેંચાશે, તે પરથી જાણુવું કે હેજી ખરી જગ્યાએ. 
આવ્યા નથી, એવી રીતે પેલે શખ્સ તમને ખરી અથવા ખોટી 
જગ્યા કે ચીજ, તેના હાથની પ્રુજણી અથવા ખેંચતાંણુ; કે જતું 
તેને કશું ભાન નથી, તથા તે પોતે અચાનક રીતે, તેના જાણ્યા 
વગર તેના હાથમાં જે ગતી થાય છે, કે જેથી તે પોતે અજ્તણુ 
રહી આડકતરી રીતે, સોહેથી બોલવાને બદલે, કુદરતી ઈસા- 
રતથી શેોધનારને મદદ કરે છે. હવે ધારો કે ખરી ચીજ 
આગળ આવી પુગ્યા, પણુ ત્યાં ચીને ઘણી છે, ત્યારે ખરી 
ચીજ કઈ તે શોધવા માટે દરેક ચીજ તરક હાથ ફેરવવો, ને. 
ખરી ચીજ હરે, તો કુદરતીજ સંતાડનાર શખ્સ તથા જેનારાંએ 
ફેરીથી છુટકારાનો મૂ:ગો દમ ખેંચશે, કે જેનો અવાજ શેોધ- 
નારના કાનપર પડતાંજ તે જાણુ છે કે, તેણુ ખરી ચીજનેજ 
હાથ લગાડચે। છે. વળી પેલા શ'્સનો હાથ તમને દરેક વખત, 
ઝુદ્રતીજ રીતે જણાવતો રહે છે. એ પ્રમાણે તમે એક સંતાડેલી 
ગ્રીજ શોધી કાઢવામાં હેસેહુમંદ નીવડ્યા, એને સસલ રીડીંગ 
કહે છે. એજ પ્રમાણે કેઇઇ પણુ ચીજ કોઈ પણુ જાતના ચેનચાળા 
અતે ખીજી ઘણીક ચીનેના અખતરા કરી શકાય છે, ને જ્યારે 
તેમાં ફત્તેડ મળે છે, ત્યારે લોકો બહુ અજખ થાય છે, કે એ 
કેમ બન્યું, ષણુ એમાં અજખ થવા જેવું કાંઈ નથી, વાંચનાર 
જેશે કે શોધનાર (૪0૯0૯), સંતાડનાર અથવા જેના- 
રાંઓમાંના એકનો જસણે। હાથ પોતાના ડાબા હાથમાં પકડે 
છે, અને કુદરતી રીતે તે શ'ખ્સનું ધ્યાન સંતાડેલી ચીજ ઉપરજ 
રાખવા ફૂરમાવે છે, જેસ કરતાં આડકતરી રીતે, તે શખ્સના 
વિચારે! સંતાડેલી ચીજ તરફ હોવાથી, હાથ વાટે પેલા શોધનારને 
ચેતાવે છે. કેટલીક વખતે ઢાથ પકડવા સાચે વાંધા ઉઠાવવામાં 
આવે છે, ત્યારે હાથને ખદલે શોધનાર તથા સંતાડનાર લોખંડને 
સળીએ અથવા એવી ખીજી કોઈ ચીજ પોતા વચ્ચે પકડે છે, 
કે જેની મારફતે પણુ, ઉપર કેહવા સઝુજખ થઈ શકે છે, યાને 


--હછ-- 


નરની અસર. કરે છે, તેમ એવી રીતે ડાખી આંખમાં જેવાથી 
મજખૂત અસર થાય છે. ને ખીજી રીતે જેઈએ તો ખંદુકની ગોળીને 
અંદલે છરા ભરીને મારવાથી તે વીખરાઈ .જઈ તેતું જેર કેમતી. 
થઈ જાય છે, તેમ આંખ ખધી તરક્‌ ફેરવવાથી મજબૂત અસર 
થતી નથી. માટે દરદી પોતાની આંખ ગમે તેમ ફેરવે તોષણુ, 
હીલરે (ણિંટ્ટ1૦₹) તેની ડાબીજ આંખમાં નયા ડરવું, કે જેથી 
સાજા થવાને લગતાં સજેશચનોની (ડપ૫૪૪૯ડધં૦પડ) તેની 
ઉપર પૂરતી અસર ફરશે. 

હીલીંગ પાસીસ (ઉલદ&ત્તર૪ ૩85ડ૯ડ ).--હાથ વડે, 
“મેન્ટલ હીલર કેટલીક જતના "પાસીસ્ત (2455૯5) કરે છે, . 
ફે જેથી નનૂદી જૂદી જાતની અસરે થાય છે. પાસીસ 
“કરવાને માટે હાથને તરન સ્વચ્છ રાખવાની જરૂર છે તથા 
હાથના આંગળાઓના નખ સ્વચ્છ અને ટૂંકા રાખવા જેઈએ, 
એ માટેના પાસીસ કેમ કરવા તે ચીત્રે સાથે આગળ દેખાડયું છે. 

- શરૂઆતની હીલચાલ --દરક 'હીલરે (#લ1૯1₹) 
દરદીની સારવાર કરવા અગાઉ નીચલી ચાર ચીને ધ્યાનમાં 
રાખવી. 

૧. હોાથ સુક્કા અને સ્વચ્છ રાખવા, 

૨. મોડું સુગંધી અને હોજરી સાર્‌ રાખવી તથા શ્વાસ 
કિયા મારફતે શરીર માંહેલી ઝેરી હવાને કાઢી નાંખવી, અને 
ખ્ટાર તેમજ અંદરથી શરીરને સ્વચ્છ રાખવું. 

૩. કપડાં સાદાં ને સ્વચ્છ ય્હેરવાં. ઝે 

૪. સદા સાદાઈ અને સર્યાદા જાળવી રાખવી. પોતાનો 
[ટેક જાળવવા પણુ ખાલી ડોળ ઘાલવો નહીં. એ ઉપરાંત 
પ્રકરણુ ૮ મામાં હોૉલરએ લગતી કેટલીક સૂચનાઓ કરી છે, 
તે સર્વે ધ્યાનમાં રાખી તે પ્રમાણે ઘટતું.વિચારી કરવું. 

દરેક દરદીને "પહેલે શું ડેરવું--એક સેન્ટલ હીલરને 
છાજલી લાયકાતથી તમારા દરદીને એક સગવડવાળી ખુરસીમાં 
બેસાડી, 'તેની સાધારણુ ટેવો, ખાવા પીવા તથા રહેવા ખોબ- 
“તની સર્વ હકીકત પૂછવી, અને તેના જે જવાબો સળૅ તે ઘણાજ 
ક; હ ક . ક જ્‌ 
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ખે મીત્ર અથવા ખેશી, અથવા માણુસ કે જેએ . એકમેકપર 
ઘણી પ્રીત તથા ભાઈબંધી રાખતા હોય, તેઓમાંથી . એક જણે: 
મ્રાજેક્ટર (2૮0]૯૮૬૦₹) અને ખીજાએ રીસીવર ( રલ્વ્ટા- 
૪૯ થયું. પ્રોજેકટરે એક ટેખલ આગળ "ખુરશી લઇ આશાયસથી 
બેસવું, અને ટેખલ ઉપર એક પાનાંના કાર્ડમાંથી પાંચ છ પાનાં 
લેવાં, તે માંહેલું એકેકું પાતું લઈ, તે ઉપર પેલા ભુંગળાદ 
(405૦૦૩૩૯ ) મારક્તે ખૂખ ટીકી ટીકીને નૈયા કરવું. . કટ્ટી 
પણુ ઉતાવળ કરવી નહીં, પણુ શાંત રીતે જેચાજ કરડું. ભુંગળા- 
માંથી નેવાની મતલખ એજ કે તમારૂં ધ્યાન કોઈ પણુ ખાહેરની 
બીજી ખાખત ઉપર તમારી નજર મારફત રોરવાય નહીં, તથા 
તમારી નજર એકજ ચીજ ઉપર ટીકેલી રાખવાથી "તે ચીજનો 
વિચાર એકાગ્ર (0૦૫૦૯૫૬૯ ) થાય છે, તેથી આ લુ'ગછી 
ઘણુંજ કામનું છે. એ પ્રમાણે ભુંગળા મારફત પેલા કાર્ડનું પહેલું પાનું 
( ધારો કે ફ્લાવરનેો છકો ) ખૂખ જેયા કરવું, જેમ કરવાથી ખીજી 
દરેક ચીજ ઉપરથી તમારૂં ધ્યાન નીકળી જઈ; ફક્ત કાર્ડ અને 
કાર્ડની ઉપરજ લાગેલું રહેશે, તેથી મન એકાગ્ર થશે, તે વખતે 
“આ પાતું ફેલાવરનેો છડે છે?” એમ વિચારવું, એમ 
એકાગ્ર ચીત્તે ખે ચાર મીનીટ વિચારતા જવું અને નયા કરવું. 
ફેટલીક વખતે એકી ટગરે નયા કરવાથી, મન શાંત થયે ઉંઘ 
આવી જાય છે, પણુ મ્રોજેક્ટર્‌ ગમે તે થાય પણુ ઊ'ઘવુ' 
નહીં, અને જાગ્રતજ રહેવુ, વિચાર મોકલવામાં, જેમ. ખને 
તેમ શાંત, અને જાગ્રત, રહેવાની જર્‌૨ છે, તે સાથે શરીરનાં 
દરેક અવચવેોને તર્દૂન ઢીલા (ર ર્ટાત્ર:) રાખવાની ઘણી સોઢી. 
જરૂર છે. એ પ્રમાણે વિચાર મોકલનાર, વિચાર ત્રોજેકટ' ( 27૦- 
૯૦1) કરી શકે છે. 

, છહેવે વિચાર ખેંચનાર અથવા લેનારે ધણીને વિચાર સોક- 
લનાર જ્યારે વિચાર પ્રોજેકટ કરે, તેજ વખતે, ષોજેકટરની 
સાસૈ, ટેખલ તરક્‌ પીઠ રાખી બેસાડવો, ર્‌ીસીવરે (રિટ્લ્લંરતા-) 
યાને વિચાર વાંચનાર શખ્સે, પોતે તર્દન શાંત અને આરામથી. 
ખમેસડું, અને આંખ ખંધ રાખી વિચારવું કે મોજેક્ટરે કંકુ 
પાતું બ્રોજેકટ કીધું, એમ અટકળથી પારખવાની ચાઠું .કોરેષ 
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જેરની અસર, કેરે. છે, તેમ એવી રીતે ડાખી આંખમાં જોવાથી 
મજબૂત અસર થાય છે. જે ખીજી રીતે નેઇએ તો ખંડુકની ગોળીને 
અટલે છરા ભરીને મારવાથી તે વીખરાઈ .જઈ તેતું નર્‌ કેમતી 
થઈ જાય છે, તેમ આંખ ખધી તરક્‌ ફેરવવાથી મજખૂત અસર 
થતી નથી, માટે દરદી પોતાની આંખ ગસે તેમ ફેરવે તોપણુ, 
હીલરે (ટલ) તેની ડાબીજ આંખમાં જેયા કરવું, કે જેથી 
સાજા થવાને લગતાં સજેશ્ચતોની ( ડપલડ101ડ ) તેની 
ઉપર પૃરતી અસર કરશે. 

હીલીંગ પાસીસ (ઉલદ[ત્રષ્ઠ 9455૯5 ).--હાથ વડે, 
, મૅન્ટલ હીલર ફેટલીક જતના '"પાસીસ્સ (72455૯૩) કૅરે છે, . 
ફે જેથી નૂરી નૂરી જાતની અસરે થાચ છે. 'પાસીસ 
“કરવાને માટે હાથને તર્દુન સ્વચ્છ રાખવાની જરૂર છે તથા 
હાથના આંગળાઓના નખ સ્વચ્છ અતે ટૂંકા રાખવા જેઈએ. 
એ માટેના પાસીસ કેમ કરવા તે ચીત્રે સાથે આગળ દેખાડયું છે. 

શરૂઆતનીઃ હીલચાલ $--દરેક 'હીલરે (દાટ ) 
દરદીની સારવાર કરવા અગાઉ નીચલી ચાર ચીનને ધ્યાનમાં 
રાખવી. 

૧. હોથ સુક્કા અને સ્વચ્છ રાખવા, 

ર. મોઢું સુગેધી અને હોજરી સાફ્‌ રાખવી તથા શ્વાસ 
ફિયા મારફતે શરીર માંહેલી ઝેરી હવાને ફાઢી નાંખવી, અને 
ખ્ડાર તેમજ અંદરથી શરીરને સ્વશ્છ રાખવું. 

૩. કપડાં સાદ્ટાં ને સ્વચ્છ પહેરવાં, જ 
, જ. સદા સાદાઈ અતે મર્યાદા જળવી રાખવી. પોતાને 
ટેક જાળવવા પણુ ખાલી ડોળ ઘાલવો નહીં. એ ઉપરાંત 
પ્રકરણુ ૮ મામાં હીલરતે લગતી કેટલીક સૂચનાએ। - કરી છે, 
તે સર્વે ધ્યાનમાં રાખી તે પ્રમાણે ઘટતું વિચારી કરવું. 

*_ દરેક દરદીને પહેલે શું ડરવું--એક મેન્ટલ હીલરને 
છાજતી લાયકાતથી તમારા દરટદીનએ એક સગવડવાળી ખુરસીમાં 
બેસાડી, તેની સાધારણુ ટેવો, ખાવા પીવા તથા રહેવા ખાબ- 

“ તની સર્વ હકીકત પૂછવી, અને તેના જે જવાબો મળે'તે ઘણાજ 





દ 


--૨૩૪-- 


એ વિદ્યાની શોધ ચલાવી હુતી. ઇરાની અને જ્ુનાની પુસ્તકોને 
નાશ થવા પછીથી, એક સંસ્કૃત ભાષાની ચોપડી તથા ઈજીપ્શીચનઃ” 
ઓલમાં વેસપેશીચન (/૯5થ્ડદ્રપ ) ની વિઘાની, ટેસીટસ. 
(1'&લંદાડ) નામના ગ્ર'થકારની ચોપડી ઉપરથી, ડ્રેડરીક 
એનટન સેસ્મર ( લ્તેલાનલદ 4107 ીૉોરંલ્ડાલ') નામના ' 
વિદ્દાને, એ નાશ પામેલી, વીસરાઈ ગચેલી વિદ્યાને પશ્ચિમ 
સુલકમાં પડેલ બ્ડેલી ૧૭૭૮ ના વર્ષમાં જાહેર કરી યુરોપના 
અતેક સુલકમાં તેનો ફેલાવો કયે જ્યાર પછી તેના પડેલા 
ચેલા ડોક્ટર ડેલસત્તે ( દ. 1૮15૦) તેનો અભ્યાસ ડર્ચે, 
અને ત્યાર પછી મારફવીસ ડી સુસગર (]4દપવૃપાંડ તેટ 
20૫35૦૪), "ડેલ્રુઝી (1ઞટોલપ#ટ ), :ફેોાંઇસા ( ઈ બંડડતલ ), 
ચાલેસ વેદન ફરીચનબેડુ (08૯5 7૦૪ ર રિટાંલાલા7ત્રલ ), 
અતે' બીજા ઘણાક ઓલમાંએએ આખા યુરોપમાં એનો મજબૂવ . 
પ્રસાર કર્યો. ત્યાર પછી અનેક એલમાંએ એ વિઘાની ફીીલે- 
સુક્ીમાં પોતાની શક્તિ પ્રમાણે વધારે કરતા ગયા. નવી નવી. 
રૂદીએ શોધતા ગયા. પણુ ડાકટરી વિદ્યાવાળાઓએ, એ વિદ્યા 
સામે, એટલે તો અણગમો લોકોમાં ઉત્પન્ન કર્યો ફે, લોકે તેથી 
ડર્રી -જઈ એ વિદ્યાને ધીક્કારવા લાગ્યાં, પણુ અંતે ડોક્ટર 
બડે (12:. કિપ્દ્ાત) પોતાની નવી રૂઢી દાખલ કરી એ *વિઘાનું 
નાસ' તેના શોધક સેસ્સર ઉપરથી સેસ્સેરીઝમ ' હતું, તે 
બદલીને હીષ્તોટીઝસ રાખ્યું, વિદ્વાનો હીપ્નોટીઝસ અને 
સેસ્મેરીઝમ માટે એક મત થતા નથી, કેઈ કહે છે કે, સેસ્સેટી- 
ઝમ શરીરનાં લોહી અને જ્તાનતેતુએ ( ટ્ત્સ્લ્) ઉ" 
સીધી અસર કરીતે પછી સગજને અસ્તર ડરે છે, 
જ્યારે હીપ્તોટીઝમ ફ્ક્ત આંખનો જ્તાતતતુએ! 
(૦૯૪૯5) ઉપર 'ખેંચાણુ ફેરી પહેલે સગજ ઉર 
અસર કેરે છે, અને પછીજ સગજ સારફેતે શરીર 
ઉપર૨'અસર 'પૃગાડે છે, કેટલાક વિદ્દાના એ ખજ્નેને એકજ 
સસજે છે, 'અને લાંખા વખતનો ચાછુ અભ્યાસ પછી, હું પણુ 
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નતળીયાંમાંથી ફેઇઇ નીકળતી પ્રવાહીને તમો! પકડતા હો તેમ, સહેજ 
તમારાં આંગળાં વાળી, તમારા હાથ તમારી પીઠ પાછળ લઈ 
જઈ) ત્યાંથી તમારા માથા ઉપર થઈ પાછા દરદીના માથા ઉપર 
ખદ્દા કૅરી, ફરીથી, તે પ્રમાણે ખીને પાસ (22535) કૅરવે!, 
દર ત્રણ 'પાસીસ (255૯5) એવા કરવા. ત્યાર પછી દરેકે 
ચોથા પાસે દરદીના હાથનાં આંગળાં પાસે આવતાં, તેને 
જરા હાથ લગાડવો, એવી રીતે ફે જાણુ તેનાં આંગળાંમાંથી 
ઝાઈ પ્રવાહીને કહાડી નાખતા હોઇએ તે પ્રમાણે, અને તેમજ 
પગનાં આંગળાં તરક પણુ કરવું. ખૂટ હોય તેની ક્‌ીકર નહીં. 
એ પ્રમાણે ચાહુ દરેકે પાસ પૃરો કરવાને ૩૦ સેકન્ડ લેવી, 
અને એ પ્રમાણે ચાલુ ત્રીસ પાત્રીસ ( 2ડડલ્ડ ) કરવા. એમ 
ફરવાથી દરદી અર્ધો જાગૃત અને અર્ધો ઉંઘમાં, એવી, શાંત 
હાલતમાં આવી જશે. વખતે દરદી તમારા પા્્રીસના આક- 
ર્ષણુની વધારે અસર થવાથી ઉંઘી જાય, તો! તરતજ તેને 
તમારા રૂમાલ વડે મોઢાં ઉપર પવન નાંખી જાગૃત કરવો. 
વખતે બેશુદ્ધ થઈ જાય અને મોડું કરીક્કું મારી જાય તોપણ 
કરી ગભરાવું નહી, પણુ ફક્ત તેના મ્ડૉ ઉપર રૂમાલથી પવન 
નાંખી, “જાઝૃત થાવ” એટલુંજ માયાથી ખોલવું, મેન્ટલ 
હીલીંગમાં દરદીને તદન ઉંઘમાં નાંખવાની જરૂર નથી. 
એ પ્રમાણે લોંગ પાસીસ (1,૦0૪ ૪255૦૩) કરવા 
પછી, દરદીના માથાની આજીખાજીુ ગોળ ક્રેતા, તથા 
, માથાની ઉપર, તમારા હાથનાં આંગળાં માથા તરફ જીુલતાં 
શ'ખીને જ્રેરવ્યા કરવાં અને તે વખતે તમારી ઈચ્છા શક્તિ 
(111-0૦૪૯૮) થી તમારા મનમાં દ્રઢતાથી સમ વીચારવું 
જ “ સાથાથી ગળા સુધીનું દરેક અવયવ તંદુરસ્ત થાએ”. એ 
પ્રમાણે ૨૦ પાસીસ કરવા, એને સાથાના સરક્યુલર 
પાસીસ (તદ બંત્લા1દ4 ૩૩5૦૩) કહે છે. ( જીવો ચીત્ર 
હ સું). માથાની આસપાસ ચેતન્ય શક્તિનો પ્રવાહ કેવી રીતે 
ફરે છે, તે ચીત્રમાં દેખાડયું છે. 
,, એ સરક્યુલર પાસીસ ( 17૦૫14: ઇદ્દડડલ્ડ ) તાવ, 
ઉ'ઘ તથા માથાથી ગળા સુધીનાં દરેક દરદેો ઉપર 
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સેગ્નેટીક પાસીસ (1/દછકલઉંલ ૩55૯5. )--આરર્ષણુ 
કરવાને માટે હાથના ચાળા કરી હાથ ફેરવવામાં, આવે છે, 
તેને 'પાસીસ કહે છે. એવા 'પાસીસ ઘણી જતના હોય છે, 
તેમાંના મૂખ્ય નીચે પ્રમાણે છે :-- 

૧. દ્રીસ્યુલસ પાસ (10ળ1પ1005 8855 આ પાસ 
ધીમે ધીસે ચીત્રમાં દેખાડ્યા પ્રમાણે આપરેટરે, સખ્જેકટના 
માથાથી શરૂ કરી, સોઢાં, છાતી તથા હાથ સુધી ઉતરતા કરવા, એ 
પાસ લૉંગ પાસીસની એક જાત છે, અને ઘણું કરીને દરદ સાજં 
કરવામાં, દરહવાળી જગ્યાએ એ પાસ ફેરવવાથી ઘણે ફાયરો 
થાય છે ( જીવો! ચીત્ર ૧૮ સું ). 

૬૪ ડ્રાઇંગ પાસ ( સ્પ ૩5૩ )--આ પાસ બે રીતે 
થાય છે 

૧. ફીકેટ રમતી વખતે અંડેર હેન્ડે બોલીંગ ( ઇપ્રર્વેલા- 
પ2 0૦૭૪) જેમ કરવામાં આવે છે, તેમ ઓપરેટર, 
સખ્જેકટ તરક પાતાના ખાલી ખંધ હાથથી કાંઈ ફેંકતો હોય 
તેમ ફ્રેક્ઠી પાછા ખેંચે છે. 

૨. ચીત્રમાં દેખાડ્યા પ્રમાણે હાથ રાખી કાંઈક અણુદરીઠ 
ચીજને પકડી પોતાની છાતી તરફ અથવા ખીજી  ખાજી ખેંચતો 
હોય તેમ કરવામાં આવે છે. એ '"પાસ્ીસ કરતી વખતે ઘણીજ 
મજબૂત ઈચ્છા શક્તિ (ઊ011-90૪૦₹) વાપરવી પડે છે. એ 
પાસીસ કરતી વખતે આપરેટરના હાથની હેથેલી આઓપરેટરની 
છાની તરકૂ રહે છે. દર્ટના શૈતન્યને દ્ર કરવાને એ પાસીસ * 
ઘણા કામ લાગે છે. 

૩* રીપેલીંગ પાસીસ (૨ વલોાળક 55૯૩ એ 
'પાસીસ ડ્રઇગ પાસીસથી ઉલટા ફરવામાં આવે છે. એ પાસીસ 
'કરતી વખતે. જેમ કોઇ ચીજને હુવામાં પાછી સોકલતા 
હોઇયે તેમ કરવામાં આવે છે, અને આઔષપરેટરની હાથની હેથે- 
“લીએ સખ્જેક્ટ તરક હાય છે છે. 

રીવર્સ''એર૨ *અપવર્ડે "પાસ હ જુ ન 
૪255 )--આ પાસીસથી સખ્જેક્ટને સેસ્મેરીઝમની ઉંઘમાંથી 
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૧૧ સું ). છાતીને લગતાં દરેક દરદોમાં એ અકસીર છે. તેમજ 
ઔજં દરદ, અથવા અવયવો, કે જે માંહેલું ચેતન્ય અને ગતિં 
નરમ થઈ હોય, તેવાં અવયવોમાં પ્રખળ ગંતિ ઉત્પન્ન કરવાને માટે 
એ ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણેિજ પાસ્ીસ કરવાથી તથા હાથ 
સૂટદી સતોવાસના સારક્તે વિચારને! પ્રવાહુ દોડાવવાથી દરેક 
જાતનું દુઃખ ( 2પ ) ઘણું જલદીથી નરમ પડે છે. 

ત્યારપછી ગુર્દા (£1તળલટ) ઉપર તમારો ડાબો હાથ 
સૂડીતે તમારો વિચાર જમણા હાથ સારક્તે '( ચીત્ર ૧૨મામાં 
દખાડવા પ્રમાણે ) "તંદુરસ્તીને લગતે! સોકલવે।. પછી પ્રકરણ 
૧૪મામાં ટેપીંગ મસાજ (5૧0૪ તથડડ૧૪૯) માટે 
લખ્યું છે, તેમ ટસ બાર વખત બેઉ બાજુના શુરદાએ ને કોકવા, 
પછી ચીત્ર ૧૨મામાં દેખાડવા પ્રમાણે, તમારા હાથોવડે શુરદાઉપર 
ગૌછા' ગોળ “પાસીસ કર્યા કરવા તથા “ તંદુરસ્ત, મજ- 
બૂત ને નિરોગી?” (ઉ૦૦ત-૬૦૦ર્વ, પલ્તાદ-પલ્દા07 
એવા વિચારોતું સનોવાસનાથી સજેશચન કરવું ( ]4લાઇત્રા 
ડા૪૪૦5ધ૦1 ). યાદ રાખવું કે દરેક દરદ ઉપર એ -પ્રમાણે 
સંતોાવાસનાથી વિચારના દ્રઢ શખ્દો (જેવા કેઃ--તંદુરસ્ત, 
સજબૂત, નિરોગી) ફેંકવાથી, મોટે ભાગે દરદ તેજ વખતે 
લગલગ નરમ થએલું લાગશે, અતે કદાચ તે વખતે દરદ નરમ 
નહીં લાગે, તોપણુ તેની અસર તો થશે તે થશેજ. અતે ખે ચાર 
દીવસ લાગઢટ, દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત દ્રીટમેન્ટ આપવાથી જરૃર 
ફાયર સાલસ પડશે. (એ માટે ન્નુવો ચીત્ર ૧૨ ની સમજણુ.) 

ભે પ્રમાણે દરક અવયવોને પહેલીજ દ્રીટસેન્ટમાં સંપૂર્ણ 
રીતે દ્રીટ (5૦૬) કરવાથી, દરેક અવયવો મજબૂત થાય, 
ત્યાર પછી લે!હીના ફરવા માટે નીચે પ્રમાણે લોહીને ફેરવે 
બરાબર કરવાના ( 8વૃપદ્ાકાળજ દલ 09100ર્વ લાંક્લ્દ્રધં૦ળ » 
પાચીસ કરવા. દરદીને ખુરશી ઉપર બેસાડી, તેનાથી થોડે છેટે 
ઉભા રહી, તેના બે પગ પોહુળા રખાવી, ઝડપમાં દરદી તરક 
ધસી આવી, આપણે ડાબો પગ દરદીના પગો વચ્ચે સૂછી, બેઉ 
હાથથી લોંગ પાસીસ્ર (1.૦0૪ ૩255૯5) માથાથી ગળા સુધી 
ઝડપમાં, હૃદય ઉપર ઘણાજ ધીમે, અને પછી જાણે હૃદય ( 1૯81) 
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કરવાનું ગ્રાછુ રાખવું. સખ્જેકટની આંખ બંધ કરતા બાલવુ ક 
“ તમારી આંખ ખંધ કરો, અને ઉંઘી જાએ, જરા પણુ ગભ- 
રાશેો નહીં, જરા "વારમાં તમને ફેર આવતા નરમ પડશે, અને 
તમે ઘણી શાંત ઉંઘમાં પડશે, માટે ઉંઘી નએ.” સએટલું કહી 
સખ્જેકટને ઉંઘવા દેવો. પાંચ મીનીટ લગી તેને ઉંઘમાં રેહુવા 
હુઈ) તેનાથી ટૂર ઉભા રહી, તમારી ઇચ્છા શક્તિ ( ॥7111-0030૯£) . 
થી મનમાં વિચાર એકાગ્ર કરી, અને પુષ્કળ ઉંઘમાં પડવાના 
વિચાર શ્રોજેડ્ટ (૪7૦૯૦) કરવા. એથી સખ્જેકટ શાંતીથી 
ભર ઉંઘમાં પડશે. પછી તેને જગાડવા અગાઉ તેની પાસે જઇ તે 
જાગૃત ન થાય, તેવી રીતે તેને કેહવું, “ ખીજી વખત તસે ઘણા: 
જલદી ઉંઘમાં પડશે. બીજી વખત સ્પીક્કો નેતાં તમે તરત ઉંઘી: 
જશે. ખીજી વખત તમને ઘણી જલદી ઉંઘ આવી જશે. ચાદ- 
રાખને બીજી વખત તમારે જલદીજ ઉંઘવું પડશે.” આઢલું' 
કહી, એક રૂમાલ વડે જરા પવન સખ્જેકટના સોઢાપર નૉખવાથી' 
તે જાગૃત થશે. પહેલે દીવસે એવી રીતે ઉંઘમાં નાંખવો અને. 
તેની ઉપર કાણુ મેળવવો, પછી ખીજે દીવસે, અથવા કોઈ. 
ઔજી વખતે તેને એજ રીતે ઉંઘમાં નાંખી, તેને ભર ઉંઘમાં. 
જવા ૬૪, ખીજી ખાખતોના સજેશ્ચન (3૫૪૪૯૩11૦4 ) કૅરવાં.. 
આ પહણેલ્વી રીત છે. ર 

-૨. બીજી રીતમાં હાથમાં સીક્કો આપવાને બદલે, પેન્સીલ,. 
અથવા કોઈ ચળકતી ચીજ, રૂપાતું. બટન અથવા કાંઈ પણુ; 
ખીજી ન્હાંની વસ્તુ, સખ્જેકટની બન્ને આંખની વચ્ચે, નાકના 
“ચડ (1૨00૬ ૦ 110૯ ૦5૯) આગળ-ત્રણુ ઇંચ ડ્વરથી ધરવી,. 
અને સખ્જેકેટને પોલાની.નજર તે ચીજ ઉપરજ રા'ખી જેવા. 
ફૂરમાવવું, એટલે તેનેઃ ફ્રેર આવી ઘેન આવવા માંડશે, કે ઉપરની. 
“પડેલી રીત પ્રમાણે સજેશ્ચન કરવા માંડવા. 

૩. ત્રીજી રીતશાં સખ્ેક્ટના માથાપર હાથ સૂકી, ખીજ. 
હાથનાં બે આંગળાં આંખની ઉપર ચીત્ર ૨૨સાસાં દેખાડયા. 
પ્રમાણે માથા તરફ ગોળ ગોળ ફેરવ્યા કરવાં, અને સખ્જેડ્ટને 


ચોતાની નજર ફ્રેરવવા કે આંખના પલકારા માર્યા ( 101 ); 


--૧૪૦૩ અ 


'સૂચનાએ (૩પઘ્#લડદં૦સડ ) કરવી, કે જેથી દરદીયું અડધું ટુટ,.' 
તે દીલાસાં સાંલળતાંજ નરંમ પડશે, ગમે તેવા સંજેગે!' લચ્ચે 
મેન્ટલ હીરે, ગભરાટ, અચ્બા;કે અનાયખી[અતેઃ એવી :જાઈ 
પણુ હીલચાલ દરદીના દેખતાં કરવી નહોં. કદીખી દરદીને મૌટુ. 
મૌંટું બયાન કરી, તથા ડુઃખોાની ભયંકર નિશાનીઓ જણાવી 
ગભરાવી નાખવું નહીં, પણુ હમેશાં દીલાસે। અને આશાનાં મીઠાં 
વચનોથી, તેતું મન હરી લેવું, અને સદા શાંત, પણુ સ્હેજ 
ગંભીર અને હસતો ચહેરો રાખવો. કઠણુમાં કઠણુ દુઃખને નજીવું 
ખનાવવું, તથા પોતે પણુ નજીવુંજ ગણુવું, અતે દરેક દરદીને બને 
તેટલી હિમ્મત અને આશા આપવી. સારવાર ( ૯461161 ) 
દરમ્યાન એક શખ્દ પણુ મેન્ટલ હીલરે કે દરદીએ બાલવેો નહીં, 
પણુ અગત્ય પડે તો બન્નેએ એકમેકને પોતાની ઈચ્છા ટૂંકા 
શખ્દોમાં બલકે એક બે બોલલોમાં સમજાવી દેવી. જેનરલ 
ઢીટસેન્ટ ( ઉલતલ1 ધત્લલદાલાદ) કરવા અગાઉ, ગમે તેટલી 
વાતચીત હીલરે તથા દરટ્રીએ કરવી, અતે તે દુઃખને લગતીજ 
હાવી'નેઇએ, અને ઢ્ીંટસેન્ટ પછી દરદીને બનતા લગી શાંત 
સોક્રા ઉપર અથવા સગવડવાળી જગપ્માં લેટવા દેવો, ઝે જેમ 
કરવાથી દરરીને ઘણે! આરામ લાગશે. દરદીને બેસાડીને, સુવાડીને 
કે ઉભો! રાખીને સારવાર કરવી, પણુ ખનતા સુધી તેને શાંતીમાં 
રાખવો, તેમજ હીલર ( ટલ) યાને સારવાર કરનારે તેને 
અતુસરતી રીતે બેત્રીને અથવા ઉભા રહીને દ્રીટ (4૯૬) 

કરવું. દરદીને ઉભો! રાખીને અથવા તો ખીછાનામાં ઢળતે। સુવાડીને 

(1 કલ લાપાતજી ૪૩૦૩૫૦1 ) દ્રીટમેન્ટ આપવામાં કાયદે છે. 

હમેશાં દરદીની સાથે આવનાર પુરૃષ, સ્ત્રી અથવા સગાં, સ્નેહી 

માહેલાં એકને દરરીની સારવાર 'વખતે, દરટ્દીની નજરીકમાંજ 

રાખવું. કે ન્‍ેથી તેને અજાયબી અને ગભરાટ લાગવાને 

બદલે ધીરજ અને વિશ્વાસ રહે. સારવારની શરૃઆતથીજ 

દરદીને દીલમાં ગરમી ઉશ્કેરાતી જણાશે, અને તેના દરેક સ્નાયુ- 

એમાં છુજણી (70140૦5) થઈ, તેતું લોહી ઉશકેરાઈ 
શરીરના છેડાએ તરક નેસમાં દોડવા માંડશે. 


(લણંડાંક) કાઇસીસ વખતે ચેતવણી :--ઘણાક દરદની. 


--૨૪૬- 


લાગા છે, તમે માંદા જેવા લાગતાજ નથી, વીગેરે વીગેર્‌.” 
એકં પછી એક, તેજ સતલખના શખ્દોથી સજેર્ચનો, 
કૅરવાં, અને એ પ્રમાણે ઉ'ઘ, ભૂખ, કે ખીજી ખધી ખાખતેોમાં. 


એવી રીતનાં સજેશ્ચને। વાપરવાં. સજેશ્ચતો ટૂંકા' 
શખ્દોમાં તથા શાંત અને ધીમા પણુ દ્રઢ અવાજે કરવામાંજ' 


સેસ્મેરીઝસ વિદ્યાની મોટી ફતેહ સમાયલી છે. એ માટે ઓટો 
સજેર્ચન (4&૫૫૦- 5પ૪જ૯5ધં૦॥ ) પ્રકરણુ લમામાં લખેલેદ, 
ખૂલાસો! વાંચવાની જરૂર છે. 

[ હુવે સખ્જેકટને ઉ'ઘમાં પ્હેલે દીવસે નાંખવા પછી, તેને 
એવાં સજેશ્ચન્સ કરવાં કે, “ બીજી વઃખતે તેણે ઘણીજ 
આસાનીથી તરત ઉ'્યસાં પડવું.” અને એવાં સજેર્ચ- 
ન્સની અસરથી ખીજે દીવસે સખૂજેકટ ઘણો જલદી કાંઈ 
પણુ તકલીક્‌ આપ્યા વગર તરત ઉ'ઘમાં પડશે, કે પછી મચેોગ 
આગળા વધારવા સાટે નીચે પ્રમાણે કરવું :-- 


સખ્જેકેટનો હાથ એપરેટરે એક હાથે પકડી, ખીજ 
હાથે તે ઉપર બે ચાર પાસીસ, જરી, ધીમા સાદે સઅ્જેફટને 
ઝેહવું કે“ જીવો તમારે! હાથ વછાતે1 નથી, નથી વળાતે।, 
નથીજ વળતે।”. આથી સખ્જેકંટ ગભરાઇને હાથ વાળવાં 
જશે, તેવુંજ એક ખે ઉલટા પાસીસ કરીને કહેવું “ કંઈ નથી, 
તમારે હાથ ખરાખર છે,” એમ કહી તારાજ હાથે તે હાથ 
વાળી દેખાડવો, એથી _સખ્જેક્ટને તમારામાં વિશ્વાસ આવરે. 
તે પછી તમે જે કહેશો તે કબૂલ કરશે. એ પ્રમાણ એક હાથ, 
પછી ખીજે, પછી ખજ્ઞે પગ એવી રીતે એક પછી એક જડ કરતા 
જવું, ને પાછા તેઓની અસલ હાલતે ઉતારતા જવું, એને 
સસ્ડ્યુલર ટર્રીજડીટી (તડપતા હછાતાધદ?) અથવા નાના 
પ્રકારની કેટેલે'પ્સી ( €8૫41૦[043:) કહે છે. એ હાલતમાં કેટ- 
લાક ખેલાડી એંપ્પરેટરે્‌। પોતાના સખ્જેકટના આખા શરીરને 
જડે કરી નાંખે છે; જે ઘણું નેખમ ભરેલું છે. જે માટે આગળ. 


--૧૪ ૩-- 


'સૂચનારએ ( ડંપ#ટડઉંબ્વક કરવી, જ જેથીજરદીું ભડધું'દુઃભ,. 
તે દીલાસા સાંલળતાંજ નરમ. પર્ડશે; ગમે તેવા સંજેગે બર્ચ્ચે 
મેન્ટલ હીલર્‌, ગભરાટ, અર્ચબૉ,'કે અજંચખી,*અતે- એવી 'કોઈ 
પણુ હીક્ષચાલ દરદીના દેખતાં કરવી નહી. કરીખી દરદીને શૌટું. 
સૌંટું બયાન કરી, તથા ડુઃખોની ભચંકર નિશાનીઓ જણુીવી 
કાભરાવી નં નાખવું નહીં, પણુ હમેશાં દીલાસેો અતે આશાનાં મીઠાં 
વચનોથી, તેનું મન હેરી લેવું, અને સદા શાંત, : પણુ સહેજ 
ગંભીર અને હસતો *હેરા રાખવો. કઠણમાં કઠણુ ડુઃખને નછીવું 
બનાવવું, તથા પોતે પણુ નજીવુંજ ગણુવું, અને દરેક દરટીસે ખને 
તેટલી હિમ્મત અને આશા આપવી. સારવાર ( 4 ૯2પ1લાદ ) 
દરસ્યાન એક શખ્ઠ પણુ મેન્ટલ હીલરે કે દરદીએ બોલતે! નહીં, 

પણુ અગત્ય પડે તો ખબન્તેએ એકમેકને પોતાની ઈચ્છા ટૂંકા 
શખ્દોમાં બલકે એક બે બોલેોમાં સમજાવી દેવી. | જેનરલ 
ટઢીંટસેન્ટ ( ઉલળલદ1 ધત્લપ્તલળદ) કરવા અગાઉ, ગમે તેટલી 
વાતચીત હીલ? તથા દરદીએ કરવી, અને તે દુઃખને લગતીન 
હાવી'નેઇએ, અને ઢ્ીટસેન્ટ પછી દરદીને બનતા લગી શાંત 
સોફા ઉપર અથવા સગવડવાળી જગામાં લેટવા દેવો, કે જેમ 
કરવાથી દરદીને ઘણે! આરામ લાગશે. દરદીને બેસાડીને, સુવાડીને 
કે ઉભા રાખીને સારવાર કરવી, પણુ ખનતા સુધી “તેને શાંતીમાં 
રાખવો, તેમજ હીલર ( 041૯) યાને સારવાર કરનાર તેને 
"અનુસરવી રીતે બેસીને અથવા ઉભા રહીને દ્રીટ (15૧) 
કરવું. દરદીને ઉભો! રાખીને અથવા તો ખીછાનામાં ઢળતો સુવાડીને 
(10- “ટાંપાંપ# ૪૦૩ંધં0ા ) દ્રીટમેન્ટ આપવામાં ટ્ટાયદો છે. 

હમેશાં દરદીની સાથે આવનાર સુરૂષ, સ્રી અથવા સગાં, સ્નેહી 
માહેલાં એકને ટરરીની સારવાર વખતે, દરદીની નજરીકમાંજ 

રાખવું. કે જેથી તેને અજાયબી અને ગભરાટ લાગવાને 
બદલે પીરજ અને વિશ્વાસ રહે. (સારવારની શરૃઆતથીજ 

દરદીને દીલમાં ગરમી ઉશકેરાતી જણાશે, અને તેના દરેક સ્નાયુ- 

ઓમાં સુજણી (008૦૫5) . થઈક તેનું હે લોહી ઉશકેરાઈ 
શરીરના છેડાએ તરક જેસમાં દોડવા માંડશે. 


(લાંડાંડ) ડાઇસીસ વખતે ચેતવણી :--ઘણ્‌ાક દરદની. 
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અવાજે 'કરવાની જરર છે. એવી રીતે દરેક જાતની ભૂ'ડી ટેવો 
(88 1291૫5), ટૂયુણે! વીગેરે (પ1ત૯ડ) ટૂર કરવામાં આવે 
છે. એ પ્રમાણે, મૂર્ખાને અક્કલ, ઘણું ખાનારતે સીતાહારી, 
કૅજુસને સખી, નાસ્તિક્ને સદગુણી, વીગેરે ખનાવવામાં આવે 
છે.' ખ્ડીક' અથવા હેખકથી; પેસા જતો રહેવાથી, દુઃખ દરે- 
દથી, અથવા વ્યસતોથી થતું-દીવાનાપણું, પણુ એવી રીતે સારૂ 
કરવામાં આવે છે. એ મેસ્મેરીઝમનો બીને તખઝે' ( 5ટ૦૦પર્તે 
1450) છે. હુવે એ તખક્કામાં આવેલે! સખ્જેકટ ઘણા ઉંચા 
પ્રકારની ઉ'ઘમાં આવે છે, તેને ત્રીજે તમજ્ઠા અથવા બોપર 
સ્લીપ (2£0૪૯# 51€0) કહે છે, એમ. થવાતું કારણુ એટલુંજ 
છે કે, જૂદા જૂદા પ્રચોગોમાંથી પસાર થવાથી, સખ્જેકેટની 
મનશક્તિ માંહેલી ફેટલીક અદ્ભૂત છૂપી શક્તિઓ ( 1/ઘ્ટપ્ા 
0૦૪૯૪૬) પ્રગટ થાય છે, તથા અંતરદૃષ્ટિ ખુક્ષે છે, જેથી તે હાલ- 
તમાં તે અદ્ભૂત ચીને જુવે છે, સમજે છે, અને તેનું વણન 
કરે છે. આ સેસ્મેરીઝમનો ત્રીજો તબકકા, સખ્જેકેટને ભીજ્ઞ 
ભીન્ન સૂક્મ ઈૈથિરતા (81) ભુવનમાં લંઈ.,જાય છે, 
અને ન દીઠેલી, ન સાંભળેલી, ખાખતોને' તે જુવે છે, “સાંભળે છે 
અતે ખુલાસે। કરે છે. દીવાનાપણું, હીસ્ટીર્રીયા ( ઉઝઠાલતંદ્ ); 
તથા -એવાં લાંખા વખતનાં કુઠેણુ દરહો આ હાલતમાં સાજં 
થાય છે. ડૅલેર્વોયન્સ ( ઉ1₹70)4૫002) આ હાલતતે 
અંતર્ટ્રછ્ટિ કહે છે, 'તે, પણુ આ ત્રીજા તખફામાં છે, એ 
હાલત દરેક સખ્જેક્ટસાં ઉત્પન્ન કરી શકાતી નથી. ટેલી- 
પથી (૧૪197) અને ડલેરવેયેન્સ વચ્ચે એટલેજ 
ફરક'છે, કે ટેલીપથીસાં રીસીવર (ળિલ્ટ્લ?૦₹) વલેમાન- 
કાળ એટલે ચાલુ વખત ચાને તેજ વખતે શું ચીજે થાય .છે, 
તે'જનેઇ શકે છે. પણુ ક્લેર્વોપ્ચન્સમાં તો સખ્જેકટ, ભૂત, 
વર્તમાનં અને ભવિષ્ય ત્રણે કાળની એટલે કે થઈ ગએલી, 
થતી, અને થવાની.બીનાએ। વીગેરે દરેક ચીને કહે છે, - 

સખ્જેક્ટની 6૫૨ વારંવાર એનીમલ સેગ્તેટીઝેસ 


હ 
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-સજેશ્‌્ચનો (3૫૪૪૯૯50૦5) વડે, સ્તાયુગ્મો ઉપર. કામ આરંભે 
છે, જેથી દરદીની જવનરશાક્તિ (1૯૬૪૯ (પાત) લોહીમાં 
“ચૈતન્ય રૂપે મળી જઈ એક જાતતું જસ ઉત્પન્ન કરે છે, જે 
જેસમાં સાંસરન્જીનાં પડમાં (1 દલ ૪4:10પડ ધડડપ૯ડ ૦ 
ધટ ]4પ5 ૦1૯8) થઈ દરદની મૈટ્ગતીવાળા ભાગમાં ચૅતન્ય 
જાગ્રત ડરે છે. જેથી દરદ ગસે તે પ્રકારનું હોવા છતાં લોહી 
અને ચૈતન્યના સામટા નતેરથી, જે અટકાવ હોય તે હૂર થઈ, સેનને 
“પીગળી જઇ દરક વ્યાધીને ટ્ર કરે છે. જેવી જેની શક્તિ, 
જેટલો જેનો એકાગ્ર અને વિચારને! મજબૂત પ્રવાહ, 
તેટલી તેની અદ્ભૂત અસરના પ્રસાણમાં, કેશ દરદ 
જલદી તો! કેઈ દરદ સહેજ વાર લગાડીને પણુ 
આરે નિર્સ્ળા તે, થાયજ છે, એમ આ વિદ્યા "પૂરવાર 
કરે છે. દરદ થવાતું મૂખ્ય કારણુ શરીરના કોઇપણુ અવયવ, 
અથવા તો સ્તાનતંતુના મથક અથવાતો લોહી માંહેલાં ચેત- 
“નયનો કે લોહીના ફેેરાવામાં થયલી નડતરોને લીધે મૂખ્ય કરી 
યાય છે, એવી રીતે સીધી કે આડકતરી રીતે જ્ઞાનતંતુ માંહેલું 
ચેતન્યજ સર્વે ફેરફાર કરે છે, તથા દરેક અવયવતું પોષણુ 
કરનારૂં પણુ તેજ છે. જેથી એજ શરીરના મૂખ્ય ચરેતન્યને 
(101 ૯૪૯૪૪૪ ૦૬ 4૯:૪૯ 4પાંત) એમ ગતિમાં સૂકવાથી 
વ્યાધી ટૂર થાય એ સંભવીત છે. કુટરતતું ચૈતન્ય ( ઉતાં૪છુટપ્ડ1 
1સા્ટા1જલતલ્લ) કુદરતની દરેક પેદાશને ગતી આપે છે, અને 
માનવી જે ઝુઢ્રતના આખા સંડળનો એક નસુનારૂપી ખધારણ 
છે, જેમાં કુદરતતું ચેતન્ય, એાકસીજન (0૦%3૪લ૪) યાને 
-સ્વશ્છ હુવા મારક્તે શરીરમાં લઈ, તે મારફતે ઉત્પન્ન કરેલાં 
, બીજાં નાના પ્રકારનાં ચેતન્યોને ઉશ્કેરી શરીર રશ્રનાને પોષણુ 
આ'ધી શકાય છે. જીવે! ચીત્રેર ર તથા ૩૪; જેમાં દરેક નાનાં 
“મોટાં ચેતન્યોની સમજણુ આપી છે. જુદરતતું ચૈતન્ય (ઇળા1૪લડત્રા 
1લી જલાલ) તો ફ્ક્ત એકજ છે, પણ તેની ખીજી હજરો 
-શાખા છે, તેમાં કેટલીક મૂખ્ય છે, તે ચીત્ર ૩૪મામાં ખુલાસાથી 
-સમજાવવાની ફેરેોષ કરી છે. 


“૦ 


--૨૫૪ -- 


જે દિવાનો, થઈ જાય છે. માટે એ હાલત કદ્દી પણ ચક્ટીસ્ે 
(27૯10૯) કરવી નહીં, એવી મારી ભલામણુ છે. પૈસા કૅમાવા 
ખાતર નાટકના સ્ટેજ ઉપર પોતાના સખ્જેકેટને લાવવો, એ 
એ વિઘાની મહત્ત્વતાને ઝાંખ લગાડનારૂં છે. એ વિદ્યા રમત- 
ગમત, મોજ મજાહુ કે અટકચાળાં કરવા માટે નથી, પણુ ફૂક્ત 
દુઃખીઓનાં દરદ સાજાં કરી, આશિષ મેળવવા માટે છે. કરશે 
તેવું 'પામશે।, કુદરત તમારાં કેમે જીવે છે, અને તે સારાં હોવાથી 
' કૂત્તેહુ આપે છે, પણુ મતલખી અને સ્વાર્થી, તથા ખીજાને હાનિ કર- 
વાના વિચાર હોય છે, તો તમને તે ઉંચી ટોચે પહોંચાડી કાંઈ પણુ 
દૈયા વગર તોડી પાડે છે. તમને લાગશે કે તમારી મતલખ પ્રમાણે જ 
ખધું થાય છે, પણુ સુંગી લાકડીનો ફટકો, તમારી ફત્તેહેની ટોચ 
અમને ઘડી વખતેજ ગુપચુપ પડે છે અને તે એટલો તો સખ્ત 
હોય છે, કે તેમાંથી તમે કરી પાછા ઉટી શકે તેમ નથી, માટે 
સંભાળજો કે, આ વિઘા છે, ઠઠ્ઠા સશ્કેરી કે હંબગ 
( ઉપણઈા૪) નથી, 


હી'પ્નાટીઝમ, સશેસ્સેર્રીઝુમ વિગેરેનો ઉપલો! સંપૂર્ણ 
ખુલાસો છે, દરેક હાલત ફેમ ઉત્પન્ન કરવી, પાછી કેમ ઉતારવી, 
તે હાલતોમાં શું શું કરવું, તથા શું શું થાય છે, તે સર્વ ખુલાસો 
આપ્યો છે. હુવે થોડી ખીજી ખામતો જે એ માટેની છે, તેને 
ખુલાસો! કરીશું. ર 


પોસ્ટ હી'્નાટીક સજેશ્ચન (2051-1300 ડપટટ- 
ફુલ્ડા૦્્ત )-ણી'પ્સાટીઝમની ઉંઘમાંથી સખ્જેક્ટને ઉઠાડવા 
અતે જાગૃત કરવા આગમજ કોઈ પણુ ચીજ, વીંટી, પેનસ્રીલ, 
ખટન, અથવા કાગળતો કટકો, સખ્જેકટના હાથમાં આપી, નીચે 
મસાણે કહેડુંઃ:--“ આ તમારા હાથમાંની ચીજ દેયાનથી જેઇ ૯યે।, 
ફેરીથી હું એ ચીજ, દીવસે અથવા રાત્રે, કોઈ પણુ જગ્યાએ, 
કોઇ પણુ વખતે દેખાડું, અથવા ફોઇ માણુસ સાથે મોકલું અથવા 
પોસ્ટ સારક્તે મોકલું, તો જ્યારે એ ચીજ તસે જીવે1 અથવા 
હાથમાં લ્યો, તેવા તેજ ઘડી તમે મજ્ખૂત હીપ્ત્ાટીકે 


"નન૧૦૩૭-- 


દર્શાવીશું. જેના ઉપચોગ જોઈપણ માનવી સમજીને કરશે, તો તે 
સાન મારફતે પોતાનાં હુઃખ ટ્ર કરી શકશે." 


ઇનસેોસસન્યા (193501141૪ )--રત્રે ઉંધ ખબરાખરે ન 
, આવવાને લગતું અતે બેચેની ઉપજાવનારું આ એક દરદ છે. દરદીને 
શાંત ખુરશીમાં બેસાડ્યા ષછી, તેના સાથાચી ઉપર એકથી દસ 
દેય ઉંચે ખન્ને હાથોને રાખી 'શીત્ર હસાસાં દેખાડવા પ્રમાણે, 
હળવૅ હળવે ચીત્રમાં દેખાડેલા કર્વઝ (0૫૪૪૯૯) મો 
માથાની આજુખાજી ગોળ ગોળ પાગ્રીસ કરવા, અને હાથનાં 

આંગળાં તે પાસીસ કરતી વખતે માથા તરક લટકતાંજ 
રાખવાં, કે જેથી, તમારા વિચાર મારક્તે ફ્રેકેલુ' ચેતન્ય (1/લપધથા 
૯૫૫૯11) ( તમારાં આંગળાંના છેડા મારફતે, દરદીના માથામાં 
દાખલ થશે, એ દ્રીટમેન્ટના "પાસીસ કરતી વખતે હીલરે 
( લલ ) પોતાનો શ્વાસ સ્ડેજ રોકીને વિચાર એ એકાગ્ર કરીને 
જે'કવે, તથા દરદીને મોઢેથી સજેશન કરવાં કે આજે તમને ઉંઘ, 
જરૃર આવશે અને શાંતિ મળશે. એ પ્રમાણે ચાલુ ૧૫ મીનીટ 
ઢીટમેન્ટ આપવી. જેકે કોઇ વખત દરદી ઢીટમેન્ટ વખતે ઉંઘમાં પડે. 
. છે, અને નથી પણ્‌ પડતે, તો પણુ તે રાત્રે તેને થોડી ઉંધ અને 
શાંતી તો જરૂર મળેછેજ. એ પ્રમાણે ચાલુ-દસ ખાર દિવસ ટ્રીટમેન્ટ 
આપવાથી, થણા વખતનું એ કઢંગુ દરદ તર્દન સારૂં થાય છે. 
ખોરાક માટે આ પ્રકરણુમાં છેલ્લે દર્શાવેલી સૂચનાઓ પ્રમાણે. 
કરવા કહેવું, તથા પ્રકરણુ છઠામાં દર્શાવેલો તંદુરસ્તી મેળ- 
વવા અને કબજીઆત દ્ર કરવા સાટેનેદ ઇલાજ કર- 
માવવો, જેથી ઝાડો સાક્‌ આવી શરીર માંહેલે_ પવન એછે 
થવાથી, મગજ ઉપરને! ભાર હુલકે। થઇ ઉંઘ આવશે. 


.: “ ચેતવણીઃ--દરેક દરદની ટ્રીટમેન્ટ કરતી વખતે, ત્તે 
'“દરદના ભાગઃ ઉપર કે શરીર ઉપર ' પાસીસ (3455૯૩ ) કરતી 
વખતે, મેન્ટલ: હીલરે પોતાના શ્વાસ અતે વિચારનેઃ એકાગ્ર* 
કરીને એક સારો પણ્‌ અસરકારક, લાશુ પડતો' શખ્ટ્ટ 
(જેવો કે ઠંડેંડ, ગરમી,' તંદુરસ્તી )' માનસિક ( પામ 
" શાલ તપાાલદ અને વાચીક (ડ૫૪ુંલડપ૦' ), “ટીટેસ્ટ 
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હી"્નાઢીક અસર તેનામાંથી જતી રહે છે. અને જે ખામતનોં 
સજેડ્ચનેો કર્ચ હોય, તેજ બાખત તેના. મનમાં રહે છે, જે 
એપરેટરે આપેલાં સજેશ્ચનના ખરાખર નીમેલા વખતેજ સખ્જે- 
કેટ ખજાવે છે. કોઈક વખત સજેશ્ચનો ખરાભર નહીં કરવાથી, 
હી'્નોટીક અસર જાગૃત હાલતમાં રહે છે, માઢે ઔપરેટરે સજે- 
૨રચને। બરાખર કરવાની જરૂર છે. 

૭. પ્રચોગો દરસ્યાત એપષરેટરે ષોતાના જીવની 
મારક સખ્જેકેટની સંભાળ લેવી, તથા તેને જરા 'પણુ 
ફીજા થવા શેવી નહીં. 

હ પ્રચોગો દરમ્યાન સખજેક્ટને ધાસ્તી ઉત્પન્ન કરનારાં 
જાઇ પણુ સજેશ્ચનો કરવાં નહીં, તથા દેખાવો મારકતે ધાસ્તી 
ઉત્પન્ન કરવી નહીં. 

હ. સખ્જેક્ટનોં ડ્રેતાલોાજીકલ નર્વ સેન્ટરોમાં 
રુગું ણે! તથા હલકા હવસ ધરાવનારાં તથા ઉર્ફેરનારાં સેન્ટરો. 
ફરી પણુ ઉશ્ફેર્વાં નહીં, પણુ તંદૃરસ્તી આપનારાં, વિધા 
હુર ખીલવનારાં, અજુલ આપનારાં સેન્ટરે।જ ઉરફે- 
ર્વાં. ખાસ કરીને માથાનાં પાછલા ભાગનાં અનીસલ ફેૅડલ- 
ટીઝવાલાં નર્વ સેન્ટરો ઉશ્ફેરવાં નહીં. 

૧૦, જે કોઈ શખ્સને પોતાની મરજી વિરૂદ્ધ હીષ્નાટાઈઝ 
કરવામાં આવ્યો હોય, તો તે શખ્સે કેઈ ખીજ સારા હીષ્તી- 
 ઢારઝર પાસેન્જઈ પડેલા આગઅપરેટરનાં દરેક સજેર્ચનો 
રદ કરાવવાં, કોઈ પણુ માણુસ પોતાની મરજી વિરૂદ્ધ હીપ્તા- 
ટાઇઝ થઈ શક્તો નથી, જેઓએ નખળી મનશક્તિનાં હોય છે 
તેએ, મજબૂત શક્તિના ઔ'રેટરને નામરજી છતાં તાખે થાય 
છે, તો તેવી વખતે સખ્જેકટે, પોતાની જીભનો છેડો તાળવા 
સ્રાથે મજબૂત લગાડી સૂક્વે, અને સમજી વિચાર 
કરવા કે, “હું ઉઘયસાં કેદિ ન પડું,” તો તે શખ્સને 
કદિ કોઈ હીખપ્તીટાઇઝ કરી શકશે નહીં. આ રીત ઓપરેટર 
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ખચ્ચાંને પટાવીને કહીએ તેમ આતજ્તા કરવાથી તે પોતાની ઝડપ 
ધીમી કરે છે, સેન્ટલ હીલર "હેલો એક બે સાધારણુ તાવના દર- 
રીઓમાં ક્તેહુર્મદ નીવડવા પછી ખીન્તં ગંભીર દરદોસાં ઘણીજ 
સહેલાઇથી ફતતેફ મેળવી શકે તેમ છે. 


ચેટ-હેોજરટીી-તથા જઠુરને લગતાં દરદે। (51070801 
(૧:૦૫ લડ )--પ્રકરણુ છઠામાં ખતાવ્યા પ્રમાણે ઘણાંખરાં દરદો 
આ અવયવના ખીગાડાનેજ આભારી છે. ચીત્ર ૧૦માસાં દેખા- 
ડવા પ્રમાણે દરદીને ઉભો રાખી તેના.ખન્ને હાથ, મેન્ટલ હીલરે 
પોતાના હાથમાં પડખેથી પકડવા, પછી તેને દરદીના માથા તરકૂ 
ઉંચા લઇ જવા ને આસ્તે આસ્તે દરદીના પેટ તરક નીચે ઉતારી, 
પેટમાં દુંઢી આગળ ચારે હાથ નરમાશથી ડાખેલા રાખી ત્રીસ 
સેકન્ડ સુધી ચાછુ સેન્ટલ કરન્ટ (14ટત્તધ્ત1 ઉપપ્ત્લાદ) 
મારક્તે તંદુરસ્ત, સજખત (ઉ૦૦; ઊલ્કાધા9 & ડઇ૦૪#? 
એજ વીચાર ચાછુ સોકલવો. એવી રીતે વીસથી'પચીસ વખત 
ચાછુ કર્યા કરડું; જેથી તમારા તથા દરદીના હાથ મારક્તે બેવડા 
નેરમાં શેતન્ય, પેટ 'માહેલાં' દરેક અવયવાંઉપર ' તથા પાચન 
શક્તિને લગતી દરક પ્રવાહી (41110૯9) માં દાખલ થવાથી, 
ડીસષપે'શીયા, યાને ગઅજી્ણુ (17273૪92518 ) જેવું. ખરા- 
ખમાં ખરાખ દરદ ૧૫ દીવસમાં સારૂં થાય છે. એ માટે રાજ 
ચાછુ ટ્રીટમેન્ટ આપવી જઇએ. તથા પ્રકરણુ છઠામાં દર્શાવેલે।, 
ઝાડાની કબજીયાત અને પાચન શક્તિને લગતો ચીત્ર છઠાવાળા 
ઈલાજ જર્‌ર કરવો, તેમજ દરદીએ રાતના સૂતી વખતે પોતાની 
ડુંટી, ઉપર હાથ સૂકી અરધો કલાક તંરુરસ્તીનએે! (0૦૦ત- 
૪૦૦, ળોલ1)-લ્તદા 7), વિચાર એકાગ્ર કરવો. એ 
દરદમાં બે ચાર લેગ "પાસીસ (1,૦3૪ 055૯5) કરવા, 
તથા ખરડાની- કરોડ (3014૯) તથા તેના ઉપલા ભાગ સેડયુ- 
લાએઓખલોંગેટા ઉપર ઉતરતા પાજ્ીસ કરવા. (૪૦0૫ 11439૯ ૬0 
1011 દ 5૯111૯01300 દ્ર॥રતૈ 10 ૦૨૦1011181 111 241 '૦૬ 1॥* 
દર છલ ૦1 ધટ તીંડલ્ક્ ડલ £૦' તૈટ[471 (૦1 11૯ 1140૯, ) 
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શરીરનાં અવયવો તથા મગજને લગતી ખાખતના પ્રકરણુમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે શરીરનાં દરેક અવયવની અંદર કામ કરતી 
રગો અને નવેતું (ડટદ૪ટડ) મૂખ્ય રેઝર્વીયર _ માનવીનું 
મગજ છે. મગજમાં કે ફેટલાક દેખીતા ભાગ નજરૈ પડે છે, તે દરેક 
ભાગમાં ચોક્કસ પ્રવાહી છે, દ્રેમાંથી માનવીની નજર 'સારફ્તે, 
લાગણી મારફતે, વિચાર મારફતે ૯ તથા એવી ખીજી અનેક રીતે 
ચોક્કસ છણુજણી તર્‌ ભાગમાં થાય છે, જે અણુદીઠ છે, અને તેનાથી 
ચોક્કસ જતતું ચૈતન્ય (1પા[ટાલ્ટ) નવે (| પેદ૯ડ ) 
ચાને જ્ાનતંતુઓ મારફતે દરેક અવયવો ઉપર અસર ડરે છે. 
મગજના ભાગમાં કેટલાંક આવાં મથકે છે, કે જ્યાંથી દરેક સથક 
પોતાને લગતીજ ખાખતોની લાગણીને સંગ્રહ કરે છે, તે મથફેને 
ડનાલીજીકલ નવે સેન્ટર (011₹૯1101082દ1 1૯10૯ €૯॥હ) 
કહે છે, દરેક સેન્ટરમાંથી (ઉલાધટ) ચા સ જાતની અસર 
શરીરનાં અવયવો! ઉપર તેમજ અંદર અને ખાહેરની ચામડી ઉપર, 
તથા માનવીના ગુણુ અવગુણ, વિચાર આચાર ઉપર ઘણી અસર 
ક્ર છે, માનવીના સગજમાં નવ ભાગ છે, અને એ નવ 
ભાગોમાંના દરેકમાં ખીજ વિભાગો છે, તે બધા મળી ૪૩ જાતના 
ગુણુ અવગુણુ વિગેરે શક્તિ ધરાવનાર છે. 


ઉપર જણાવેલા નવ ભાગો અને તેના વિભાગો અતુકંમે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 


&.--અએનીમલ પ્રોપર્ટીઝ ( “&પાં1181 [૦૩૯0૯૯ ) 
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ળખચ્ચાંને પટાવીને કહીએ તેમ આત્તા કરવાથી તે પોતાની ઝડપ 
ધીમી કરે છે. મેન્ટલ હીલર પ્હેલ્ે એક બે સાધારણુ તાવના દર- 
દીએ।માં ફત્તેહેંદ નીવડવા પછી બીજાં ગંભીર દરદોસાં ઘણીજ 
સ્ડેલાઇથી કૂત્તેફ્‌ મેળવી શકે તેમ છે 


ચેટ-હેોાજરી-તથા ર લગતાં દરદે। (51૦તતદર્ભા 
£₹૦૫ 1૯5 )--પ્રક્રણુ છઠામાં બતાવ્યા પ્રમાણે ઘણાંખરાં દરદો 
આ અવયવના ખીગાડાનેજ આભારી છે. શીન ૧૦સાસાં દેખા- 
ડવા પ્રમાણે દરદીને, ઉભો! રાખી તેના,ખન્ને હાથ, મેન્ટલ હીલરે 
પોતાના હાથમાં પડખેથી પકડવા, પછી તેને દરદીના માથા તરક 
ઉંચા લઇ જવા નેષ્આસ્તે આસ્તે દરરીના પેટ તરક નીચે ઉતારી, 
પેટમાં ડુંટી આગળ ચારે હાથ નરમાશથી ડાખેલા રાખી ત્રીસ 
સેકન્ડ સુધી ચાછુ સેન્ટલ કરન્ટ (] લતા ઉપદત્લાદ) 
મારક્તે- તંદુરસ્ત) સજખૂત ( 0૦૦, 1૯21113 8૬ 5૫:૦૪) 
એજ વીચાર ચાથુ મોકલવો, એવી રીતે વીસથી'પચીસ વખતે 
ચાછુ કર્યા કરું, જેથી તમારા લથા દરદીનાં હાથ મારફતે બેવડા 
નેરમાં ચેતન્ય, પેટ 'માહેલાં દરેક અવયવૉઉપર તથા પાચન 
શક્તિને લગતી ૬૨8 પ્રવાહી (&ર1લ્લ? માં દાખલ થવાથી, 
ડીસષેપ્શીયા, યાને અજીર્ણી (12950૦0514) જેવું ખરા- 
ખમાં ખરાખ દરદ વપ દીવસમાં સારં થાય છે. એ માટે રોજ 
ચાલુ ટ્રીટમેન્ટ આંપવી નેઇએ. તથા પ્રકરણુ છઠામાં દર્શાવેલે।, 
ઝાડાની કમજીયાત અનેં પાચન શક્તિને લગતો ચીત્ર છઠાવાળોા 
ઈલાજ જર્‌ર કરવો, તેમજ દરટીએ, રાતના સૂતી વખતે પોતાની 
ડુંટી ઉપર હાથ મૂકી અરધો કલાક તંદુરસ્તીને! (0૦૦ત- 
૪૦૦૧, ॥ોલર્લા13:-લ્દ1દ17 7, વિચાર એકાગ્ર કરવો. એ 
દરદમાં બે ચાર લોંગ પાસીસ (1,૦0૪ ૪45૩૯5) કરવા, 


તથા ખરડાની ફરાડ (3017૯) તથા તેના ઉપલા ભાગ મસેડયુ- 


લાએખલોંગેટા ઉપરં ઉતરતા પાસ્ીસ કરવા. (૪૦૫ 1ત્ર%૯ ૬૦ 
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-૨૬૬-- 


આજુ ઉપર લલચાનાર, સુખ માટેની' સોટી આશાઓ રાખનાર, 
ઉત્સાહ, હેલકાપણં, વીગેરે છે. 


૨૧. કેપ્ન્શીઅન્સ (“ €૦%૭્લટ૦૯ *' )-અંતઃફેરણ્‌, 
ન્યાય, કાયદાને માન આપનારે, સચ્ચાઇ તથા ઇંનસાક્‌ તરફે 
જોનારો, વિવેક તથા રીતિ નીતિમાં શુધ્ધ, ફરજ અદા કરનાર, 
વચન પાળનાર, ઉપકાર પીછાનનાર, તથા સાચવટ એ ગુણે 
સમાયલા છે. 

૨૨. ફાઇન્ડેનેસ (“ પ્રતેપ્તલ્કક ” )--દયા, સખાવત, 
રીલાસો, પરગજુપણ, ઉદારતા, ધર્સ કરવો, પોતાના ભોગે બીજાનું 
ભલું ફેરડું, માયા, મમતા, વીગેરે ગુણે। સસાયલા છે. 


' છ૪ં.--પર્ફેકટીંગ (“ળ્લટલાતજ ”)--માનવીને સુધારા 
વધારામાં આગળ વધારનાર, કળા ઝુશળતામાં પ્રવીણ કરનારા 
સથક્નો ભાગ છે, એ ,ભાગમાં પાંચ વિભાગો છે, તે નીચે 
“પ્રમાણે છેઃ-- 

૨૩. કન્સ્ટ્ર્કેશાન (“ €૦૫૩૫૪૫૦0૦%્] 7 )--ખનાવટ 
કરવાનો, સંચાકામ ખનાવવાનો, હુથીઆર એજાર વાપરવામાં 
ચપળ, શોધક બુદ્ધિ, સંચાકાસ, તથા કારીગરના કામમાં ચપળતા, 
તે માટેની બુદ્ધિ ધરાવનારા ચુણ છે. 


૨૪. ખ્યુટી (“ 8૦૫૪૪” )--શરીરની સ્વચ્છતા રાખ- 
નાર, કુલ ફેળાદીના શોખ, ચીત્ર કળાનો શોખ, કેવિ, સુધારક, તર્ક 
શાજ્તી, કડલ્યના કરનારો, તથા ૬રેક ખાખતમાં સાદાઇ સુઘડતા 
રાખનારે, રસીક, દરેક ખુખસુરતી, સોજમજાહની ચીજને પસંદ 
કરનારે વીગેરે શુણે। છે. 

ર ૨૫. સખ્લીસીટી (“ ડ91 પ” )--સાટાઈ, ટેક, 
*રોર ટમામ, ઘણી શક્તિવાળો, દરેક ચીજને મોટું રૂપ આપનારો, 
_વીગેરે ખવાસ છે. 


૨૬. ઇમીટેશન (“11 દઉબા” )-નતકલ કરનારો, 
-નવા નસુના પ્રમાણે સ્રુધારા વધારા સાથે ચોજનારો, મગજમાં 
ખ્યાલ આવતા વિચારો ગોઠેવી ઘણીક ચીન્નેમાંથી થોડું થે[હું લઈ 

એક આખી ચીજ બનાવવાનો વીગેરે ગુણ સમાયલા છે. 


* 


ન્વ 


ન્નરટ ચેતન્યનો પ્રવાહ દોડવા માંડવાથી, લોહી માથા તરક ઘણા 
જેસમાં દોડવા માંડશે જે તુકશાનકારક છે, પણુ જે લોંગ પાસી- 
સની (41.0૦0૪ 255૯5) અસરથી, દરદી બેશુદ્ધ યાને મેસ્મેરીક 
ઉંઘમાં પડી જ્ય, ત્યારેજ દૂરથી એક બે પાસીસ'છાતીથી માથા 
તરક ચઢતા (૪3૪: [5૩૯5 ) કરવા, જૈ જેમ કરવાથી ક્રીકષ્કો 
મારેલો! ચેહેરો જરા રતાશ પકડી, તેની ખેશુદ્ધિ જતી રહેશે. ” 
છાવતીનાં દરેક દરદો સાજં થઈ શકે છે. ખ્ોનકાઇટીસ 
“વાં દરદ, ડોકટર પોલ એડવરડસે એક યા બે ટ્રીટસેન્ટમાં સાત્ત 
કરેલાં સાંધાયલાં છે. છાતીનાં એવાં દરદોમાં, દરદીને ઉભો રાખી, 
પાંચ છ પગલાં /ડીલર પાછળ ઢુઠીને, દરદીની તરક ધસી જતાં, 
| ત્તેની છાતી ઉપર બે ચાર પાસ્રીસ કરે છે, અને છાતી ઉપર જૂદે 
જૂદે ઠેકાણે, પોતાના આંગળાં વડે સેહેજ ટેપીંગ (42001૪ » 
કરે છે, અને પછી દરદવાળા ભાગઉપર પોતાના હાથનાં આંગ- 
“ઊાંએ સૂડીને, ખળ સેન્ટલ કરન્ટ (લા તાલ્સ્ટાદ) 
મારક્તે, તંદુરસ્તીનો મજબૂત વિચાર ટકે છે, જેથી હાંક્ણુ નરમ 
પડે છે, અને દમ ખરાખર નહીં લેવાતે! હોય તે લેવાય છે. એ 
“્રમાણું વીસથી ત્રીસ મીનીટ ટ્રીટમેન્ટ આપવે છાતીની સખત 
ઔસારી નરમ પડે છે, ને એવીજ રીતે (0107010 ત] લડદ 
તીંડ૦તલ્લ્ડ) જુનાં છાતીનાં દરદો સાજં કરવામાં આવે છે. 
છાતીમાંથી પડતું લોહી એવી ક ટ્રીટમેન્ટમાંજ તદન ખંધ 
કૅરી શકાય છે, ઠાંસા (€૦૫૬1) અને તેની ગુંચો એઇછી ફરી 
શકાય છે, કક્ને છુટો પાડી શકાય છે, અને જે ચીજ કરવી 
“હય તે સેન્ટલ સજેશગચન (ડ14લ્તતધ1 ૩૫૪૪૯૬10 ) 
સારક્તે વિચારને શકાગ્ર કરીને છોડવાથી તે જગ્યાઉપર જીવન- 
શક્તિનું ઈન્ટેલીજન્સ યાને ચેતન્ય દોડી જઈ; કામ આરંભે 
છે, જેથી ઘણી શાંન્તી મળી ધીસે ધ્રીમે દરેક ટુઃખ દ્ર થાય છે. 
વધુ માટે જુએ ક્ષયની દ્રીટ મેન્ટ ( €૦૧૩૫૧1૦ ): 
ઝુરદાને લગતાં રરો ( રવતત્ત૦ વૈ1૩૦વ૦£5 પ--સીત્ર 
૧૨મામાં દેખાડ્યા પ્રમાણે, ચુરદાનાં દરેક દરદોને લગતી 
દ્રીટસેન્ટ આપી શકાય છે. મૂખ્ય કરીસે મીટી પીસાખના દરદમાં, 
'બાસ કરીને ગુરદાએને સેહેજ ચોળવાસાં આવે છે, ,યાને 
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, ધરાવે છે, તથા માનવીની વધતી એછી સમજ શક્તિ, સાન, 
વીગેરે પ્રમાણે કોઇમાં તે વધતી એજી જણાય છે, એ પારખવાનો 
સહેલો! રસ્તો, દરેક ટેવના મથકની જગ્યાપર આંગળાં : ફેરવીને, 
ત્યાંનો ટેકરો તપાસવે। જરૂરનો છે. જે ટેકરો બેસી ગએલો હોય 
તો જાણુવું કે, તે સેન્ટરને લગતી ટેવ તે માનવીમાં નથી, જે 
સધ્યમ હોય તો તેના પ્રમાણુમાં તે ટેવ હોવી ન્‍ેઈચે, અને ખરા- 
ખર ઉપસેલે। હોય, અને ટેકરો સારી રીતે દેખાતો હોચ તો, તેના 
શ્રમાણુમાં તે જગ્યાને લગતી ટેવ તે માનવીમાં વધારે હોવીજ 
જનેઇયે, ને તે જગ્યા એકદમ ઘણીજ ઉપસીને ઉંચે ચઢી હોય, 
અથવા હદ ખાહેર ડેવેલમ થઈ હોય, તો તે ટેવ (174૯૫1) 
વખતે તેમાં મેદ હોય છે. 

 સાતાના ગમાં ઉછરતું બચ્ચું જેમ જેમ મોટું થાય છે, અને 
જ્યારે જન્મે છે, ત્યારે તેના મગજમાં દરેક ઉપલી ટેવનાં ખીયાં 
ત્ર્તતાં વાવેલા હોય છે. માતા પિતાતેદ સ્વભાવ ઘણં સરી 
બચ્ચાંમાં ઉતરે છે, તેથી સાતા પીતાની ટેવ તથા આચાર વિચાર 
પ્રમાણિનાંજ ખીયાં, જન્મેલા બચ્ચાંના મગજમાં હાય છે, કોઈ 
શક્તિ વધારે કે ફોઇ શક્તિ ઓછા પ્રમાણમાં રહે છે, પણુ જન્મ 
પછી જે ખચ્ચાંની દરેક ખાસ્રીચતનાં જૂદી જૂદાં સેન્ટરોની સભાળ 
લઇને, તેએ માંહેલી સારી ખાસ્રીયતોને ઉશ્કેરવામાં આવે તો, 
તેવીજ સારી ખાસીયતવાળું તે બશ્ચુ' નીજ્ઞડે, જન્મ ષછી બચ્ચુ 
મોટું થાય ત્યાં લગી, તેના માથાની આપરી નરમ શહે છે, તેથી 
તેની ઘણી સંભાળ લેવી નેઇચે, કારણુ કે વેમાં કાંઈ વાગવાથી, 
અથવા માથું અકળાયાથી, અથવા પડી જવાથી, જખમ થવાથી, તે 
જગ્યા આગળત્ું સેન્ટર, અથવા ટેવ ઉત્પન્ન કૅરનારૂં સથક છુંદદાઈ 
જાય છે, તેથી તે ખચ્ચુ' માોટપણુમાં તે ટેવથી (૦૫113) બે 
નસ્રીખ રહે છે, તથા ત્યાંનું શેતન્ય, તે જગ્યાએ કામ કેશતું ખંધ પડી, 
બજા ભાગ ઉપર કામ કરે છે. તેથી એક શક્તિ સદ'તર નહોં, અને 
ખીજી ઘણા વધારે પ્રસાણુમાં પ્રકાશી નીકળે છે. વળી કેટલાકે 
અચ્ચાંને માથા ઉપર ધપ્પા મારે છે, જેથી પણુ દ્રણીક વખત 
સો!ટું તુકસાન થાય છે. કેટલીક વખત તતો આંખતું તેજ જતું રહે 
છે, વખતે જીભ ખેંચઈ જઈ સુંગ્ુ થઈ જાય છે, એવા ઘણાક દાખ- 
લાએ ખનેલા નજરે દીઠાસાં આવે છે, સોટાં સાણુસેો ઉપર પણુ 
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દ્રીટમેન્ટ પ્રમાણે લેણટીએ કરાવો ખૂખ દોડાવવાથી, શુર્દા માંહેલી 
દરેક ઝેરી વસ્તુને ચેતન્યની'ગરેમી પીગળાવીને,ધોઈ નાંખે છે. એ 
દરદીને-સ્વશ્છ હુવા શરીરમાં પ્રવેશ કરવા માટે ધીમી શ્વાસફીયા 
મકરણુ મામાં લખ્યા પ્રમાણે કરવા ક્રમાવયું તથા ઝાડો સાક્‌ 
લાતવા માટે, ૩ુજમયતનો ઈલાજ પ્રકરણુ દઠામાં લખેલે। ફ્રમાવવે।, 
તથા હીલરે પોતે તે ટ્રીટમેન્ટ એવા દરદીને કરવી, જુદરતતું અટૃષ્ય 
ચૈતન્ય ગસે તેવા સૂક્મમાં સૂક્મ અવયવમાં પ્રવેશ થઇ ત્યાં 
એવે તો પોતાનો પ્રકાશ કેરે છે, કે જેથી તેની ગરમી મારક્તે 
દરેક વ્યાધી, દરેક ડીપોઝીટ અને દરેક રોગ સારો થાય છે. જેવી 
જેની એકાગ્રતા, જેટલુ જેના ક્રેર્સતું બળ, તેટલી તેની અસર થાય 
છે. ઝુરદાનાં દરદવાલા દરદીને ખરડાના કાંઠાપર હમેશાં ઉતરતા 
થોડા પાસીસ કરવા, કારણકે તેથી જીવનશક્તિને વધારે પ્રખળતા 
મળે છે. દરેક પાસીસ, દરેક ઠોકે, દરેક વિચાર, દરેક સુવમેન્ટ- 
સના ઉંડાણુમાં ભીન્તભીન્ન ક્રીલસુટ્દી સમાયલી છે, જે અભ્યાસી 
પાતાના પ્રચોગા મારકટ્તેજ શીખી કે જણી શકે છે, ને તેમ 
કરતાં દરેક સમજણુ મળતી જય છે. 


સાથાત્તેપ સંધીવા તથા દુઃખાવેપ (ેલપાર્ોટાટ )-- 
આ દરદતું સળ કારણુ મૂખ્યત્વે પાચનશક્તિથી બગડેલા 
લોહીના ક્રેલાવાને આભારી છે. એ દરદ માટે કેઈપણુ સ્પેસીક્રીક 
દવા -છેજ નહીં, પણુ મેન્ટલ હીલીંગથ્રી એ દરદ તદ્ન સાજ 
કરી શકાય છે. માથાનો સંધીવા, લોહીના અયોગ્ય રીતે નેસમાં 
ફરવાથી, તથા હોજરી અને પાચન શક્તિના બગાડાથી, તેમજ 
પીસાબને લગતા ગુરદાના બગાડાથી થાય છે. શ માટેની 
સસમજણુ પ્રકરણુ છઠામાં, દરદ પારખવાની સહેલી રીત સારક્તે 
સમજી શકાશે. આ દરદની ડ્રીટમેન્ટ વખતે દરટીને પહેલાં ઉભો 
રાખી લેગ 'પાસીસ ચાલુ ૧૫ સીનીટ સુધી કરવા અને 
પછી ન્યાં માથુ દુઃખતુ હોય ત્યાં હાથનાં આંગળાંના છેડાને 
સૂફી, મેન્ટલ સજેશન મારક્તે વિચારશક્તિનો પ્રવાહ તે 
દરદવાળા ભાગઉપર સોકલવે, તથા ટુઃખાવો તરત નરસ 
પડવાને લગતાંજ ચાલુ સજેશચને! કરવાં, જેમ કરવાથી દુઃખાવો 
નચ્મ પડશે, ત્યારપછી હાજરીને લગવી દ્રીટસેન્ટ (5૬૦40%018 
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હવસ (કલ [૩8૩૩1૦4 ) તા વીચારનો રંગ ચકેચ- 
ક્ીત લાલ ( 181011૪ ક્ત » રહે છે, ક ૭ 

અદેખાઈના વિચારોનો રંગ ઘેરે! લીલો! (8:૦1 
ટુપ્ટલળ ) હોય છે. " 

કફ્‌ીકર, ચીંતા, ખીહીક, ધાસ્તી વીગેર્‌ે વીચારોનો રંગ ભૂરો 
(1 વ ૪૬૯૪ ) હોય છે. 

રીલગીરી, ગંભીરતા, દરીદ્રતા, ગમગીની, નાસીપાસ વીગેરે 
વિચારોનો રંગ ઘેરા ભૂરા રંગનો (1૯277 1લતલળ ૪૯૪) 
હોય છે, તથા જેસ એ રંગ વધારે ભૂરો અને કાળાશ પકડતો જાય 
છે, તેમ વિચારો આપ મતલખી ( 3ટાતડ॥ ) રહે છે. 


માન સ્હોટાઈ સેળવવાની ઇચ્છા તથા ખીજી ખાખતેમાં 
આગળ વધવાની ઉલટના વિચારો ( &ળ11010શ શત ૩11તલ ) 
નો રંગ તારંગીયા ( 0:8૪ ૦૦1૦૫: રહે છે; એ રંગ પણુ 
પોતાના જૂદા જૂદા ઝાંખા અને ઘેરા રંગ, ઈચ્છા અને વિચારના 
ભાવાર્થ પ્રમાણે ખદલાય છે. ર 

મ્હાત્તમાએ, ધર્મગુરૂઆએ અતે જ્ઞાનીઓના ખીનસ્વાર્થી 
ઇચ્છા રહીત વિચારેએ। રંગ યાને અશે। નરના વિચારોનો 
રંગ 'પીળો! (૪૯11૦0૪) રહે છે, કે જે રંગ તેની સ્હોટાઈ અને 
મહત્વતા પ્રમાણે પીળાસ ઉપરથી ધીમો ધીમો સુનેડ્ડી થાય છે. 

સાદા સરળ, ભોળા અને ભક્તિ ભાવથી ભરેલા વિચારોનો 
રંગ આસમાની ખજુ (4181 910૯) હોય છે. 

ધરીને લગતા વિચારોને રંગ ઘેરે કહુ (12211 લૉલ્ટા 
પલટ? રહે છે, અને માનવીની પવિત્રાઈ તથા મતલખ પ્રમાણે એ 
રંગ ખરુહ્લા ખ્લુથી ફેરફાર થતો જાંખુડા રંગનો (101૮૬ 
€010૫£) થાય છે. . 

એ પ્રસાણે ખીજા ઘણાક રંગો છે, જે વિચારોના વેગ સાથે 
હમેશાં દેખાવ આપે છે. આ બહોળી વિઘા દરેક માનવીને ઘણીજ 
ઉપચેોગગી છે, અને તેને દરેક શખ્સે અભ્યાસ કરવો જરૂરને છે. 
આ ચોપડીનાં ખીજ પ્રકરણમાં એ વિદ્યા ખઓીજી ચીને સાથે કેમ 
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“શકે છે. દરેક ન્તતનો દુઃખાવો! તે હુઃખાવાની જગ્યાઉપર કેોઈપણુ. 
* માનવી, અથવા તો ખુદ દરદી પોતે, તે જગ્યાઉપર હાથ મૂકી, 
ચાઠુ ખંતીલે! અને. મક્કમ વીલં પાવર સાથનો વિચાર પ્રોજેકટ 
(૪તબંટ૮૬)-"કર્‌, તો! તે માનવી-'તેમ કરવાથી કુદરતનું ચૈતન્ય 
(ઇળાઅુલાડા 1ત1લૉૅઇલ્ાત્ટ) પોતા તરક આકર્ષી, દરદવાળા 
ભાગં ઉપરતું ચૅતન્ય ( ૫161 1પધ્લા1જટપ્તત્ટ) ઉશ્કેરી શકવાથી, 
દરદ ટ્ર કરી શકે છે. એ ચીજો હરેક વખતે અજમાવતાં અજ- 
'માવતાં, તેનો ક્રાયદો માલમ પડેથી,' તમને વધારે વિશ્વાસ 
આવી, સત્ય માલમ પડશે, * 


ર લોહીને! ફેલાવે! ( ઈવૃધરાાળજ દાટ ઊં૦બર્ત લલપ1દ્- 
ધંબ્ત )--વીસમી સદીની સોટી કત્તેહએ માંની એક ફત્તેહ વિચાર- 
શક્તિ મારફતે માનવીના હૃદયના લોહીઉપર કાણુ મેળવવાની છે, 
હદય, વિચારશક્તિના મજબૂત પ્રવાહને (50૯૦૪ સ]1- 
૩૦૪૯) તુરત તાબે થાય છે, અને શરીરના ખીન્ત અવયવો 
કરતાં, એ , અવયવ વિચારશક્તિના કાખુમાં સહેલાઈથી રહે છે, 
કારણુકે જીસ્સાએ।, ( 5106૦45) તથા લોહીના ફેલાવાને 
(88100ર્ત ત₹૯૫1200ળ ) એકમેક સાથે ઘણ્‌।જ ઘાડો સંખંધ છે 
અતે જુસ્સાએ, વિચારશક્તિ અને સનત (16 તપ્ત )- 
ના કાણુમાં હોવાથી, દ્રહ સન જુસ્સાઓ લેમજ લે!ાહીના 
ક્રેલાવાપર એડ સરખી રીતે કાણુ મેળવે છે, એવી રીતે લોહીને 
* ફેલાવો, મરજી શક્તિ (1071-0૦૪૮) મારક્તે, ઈચ્છા 
- મ્રમાણે ચલાવી શકાય છે. જ્યાંલગી ચાલુ પ્રેકટીસ અને મજખૂત 
ઈચ્છા શક્તિ અને દ્ર વિચારનો જેટલે! નેસ હોય તેટલાજ 
મ્રમાણુમાં અને તેટલીજ ઝડપમાં લોહીનો ફેલાવો તાબે થાય 
છે,"માટે ઈચ્છાશક્તિનું ખળ વધારવાની ઘણી જર્‌ર છે. લોહીને! 
ફેલાવો એ સૂખ્ય ચીજ છે, માટે માનવીના દરેક દરદ વખતે 
પહેલે લોહીના ફેલાવાને સમતોલ કરવાની વણી જરૃર છે, તે માટે 
દરેક દરદમાં -લેોહીના ફેલાવાની ટ્રીટમેન્ટ આપવી. ચીત્ર ૧૩ 
મામાં દેખાડવા પ્રમાણે, માથાથી તે પગ સુધી લેગ સ્લો 
પાસીસ્ર (1,૦48 510પ* ૪4૩55૯5) ચ્ાછુ કર્યા કરવા, એવા 
* વીસથી ત્રીસ પાસીસ કરવાથી દરદીના શરીરના છેડાએ જેવા કે 
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ચિત્રમાં દેખાડ્યા પ્રમાણે હાથનાં આંગળાં વડે અથવા હથેલી. 
વડે દરદના. નેરના પ્રમાણુમાં આસ્તે અથવા ન્ેરથી સ્ટ્રોફીંગ 
કૅરવું. 

માથાંનો ડુ: ખાવો, ન્યુરેલ્જીયા, ડી કાંઠાને લગતાં દરદેો 
વિગેરેસાં જ્યારે ડુઃખતતું નર વધારે હોય છે, ત્યારે કેક્ત અંગુઠા 
વડે ધીમી ગલીપચી કરતા હોઇએ તેમ “ સ્પાર્લ સ્રોડીંગ”' ?? 
(“ 351#દ1 ડદ£૦તતજ” ) કરવું પડે છે. . જીવેા ચિત્ર ૨૭ સું, 
વળી અવયવની અરૂચિ ડ્ર કરવા તથા ન માંહેલી નડતલ કાઢી 
નાંખવા, અને લોહીને ફરવાને જુલ્લો માગે આપવા સાટે એજ 
“ સ્પાઈરલ સ્ટ્રોકીંગ” ખસી શકાય તેટલાં જોરથી વાપરું ઘણું 
લાભકારક છે. જીવો। ચિત્ર ૨૭ જુ. 

નીડીંગ ( દિકરા ” ): -આ જાતના “સસાજ ” 
(142558૪૯) ઘણા વખતનાં જ્હુનાં, અને જડ ઘાલી બેઠેલાં દરદોમાં 
તથા સોજાને ઘટાડવામાં ઘણાં અકસીર છે છે. હ્ાથના'અંગુઠા અને 
તેની પાસેનાં આંગળાં વચ્ચે, દરદવાળો ભાગ ૯ લઇને ખૂખ નીચેથી 
ઉપર ચઢતા હાથે ચાળવું, તેને નીડીંગ કણે છે. જે દરટવાળી 
જષ્યા સોટી હોય તો અંશુઠા અને ચાર આંગળાં વચ્ચે પકડવું, 
અતે ખૂખ ચોળવું, રગડવું, અને મસળવું, કે જેથી તે ભાગ પોચો 
પડે, તથા ત્યાં જે કાંઈ ગૅઠાયલી વસ્તુ હોય તે ધીમે ધીમે છૂટી પડે 
અને તે અવચવ પોતાની ચાલુ હાલતમાં કામ કરતું થાય. કેલેજાં, 
ગુશ્ઠા અને પગના નળા, ઘુંટી, વિગેરે અવયવોને કેટલીક વખતે, 
જેમ વાદળી ( “ 3904૪૯ ” ) ને નીચાવીએ છીએ, તેમ યોળવાં 
પડે છે. જીવે। ચિત્ર ૨૮ સુ', નીડીંગ ( દ્તલલતૉત્ર૪ ) માં ખીજી 
ખે જાત છે તેને કડ (“1 તત્ણાત#”) તથા ફુલીંગ 
(“111૪”) કહેછે 

ગંઠાઇ ગએલા થિ પગેોને, તથા ઠંડા થચેલા અવયવોને ખે 

હાથનાં પ્હૉચા વચ્ચે ગબડાવવાથી (“1૨૦11?') તેમાં ચૈતન્ય 

આવે છે, તેને કુલીંગ (1૪) કહે છે, તથા હાથમાં કોઈ 
પણુ સ્નાયુ અથવા માંસવાળા ભાગને પકડીને ખેંચવાસાં આવે છે, 
તેને રીંગીંગ (“ પ7ત્તત્તછાંઝજ ?' ) કહે છે. 


--૧૧૭-- 


“પણુ યાદ રાખવું. કે હૃદયં ( રટ્તત્ત ) તરક આવતાં હાથ ઘણે ધીમો 
કંરવોા'અને એવી-રીતે દરદીના હાથ અને પગ ' સુધી ૧૫ થી ૨૦ 
પૉસ્રીસ કરવા, જેથી માથાને લગતો દરક જાતનો - ફઃખાવો તથા 
ગરસમી અને ખી્્ત 'દરદોનો નાશ કરે છે, કોઈ ઓપરેટરો 
દરદીને ઉભા રાખીને પણુ પાસીસ કરે છે, તે વધારે સારં છે, 
પણુ મૂખ્ય આધાર દરદીની તે વખતની ખેસવાની કે ઉભા રહેવાની 
-હાલત ઉપરજ આધાર રાખે છે. ઈનસોાસન્યા (4175010પ1%:) 
તથા ઉલેદર અને*એવાં ખીત્તં ટરદો એવી રીતે ઘણાં જલરીથી 
સાન્તં થાય છે. પાગ્રીસ કરતી વખતે દરટ્ટીના શરીરને ખીલકુલ 
ત્ય૩ાથ લગાડવો નહીં. દરેક પાસીસ કરતી વખતે, જે કારણુ માટે 
પાસીસ કરતા હોઇએ, તેનોજ વિચાર મતોવાસનાંથી કર્યા કરવે, 


*&- જા. 


“તેમજ જણે આપણે દરદી સાથે વાત કરતા હોઇએ તેમ મનમાંને 
મનમાં દરદને'ટુકમ કરતા હોઇએ તેવી રીતે પણુ નરમાસથી 
સતોાવાસનાથીજ (પોઈટતઇ ૦11» ) સૂચનાએ કરવી, પોપટ, કુતરાં, 
ખીલાડાં તથા ઘરમાં પાળવામાં આવતાં નાનવરો તેમજ વિંકાળ 
પશુઓ “પણ સજેશગશ્રનની અસરથી તાખે થાય છે. જાનવરો પણુ 
“જ્યાર કે સુસ્સાના શબ્દો, વાચા વગરનાં હોવા છતાં, શખ્ટની ષ્ુજણી 
( પ0880ં૦ડ ) મારક્તે સમજી શે છે, અને સિંહ જેડું વિકાળ 
“જાનવર સાનવીના શખ્દોની ચોક્ક્સ છેજણીએ સારક્તે સાદ 
ઉત્પલ્લ કરી બોલવાથી ખીહે છે, માટે દરેક વ્યાધી શથવા ટુઃખ 
દર્દના ગૈતન્યને (11૯ 141૯11 છપ ટટ ૦4 તીંડલત્રડલ ) નચ્રતાથી 
અથવા તો હુકમથી ( €૦ળાતળક્રળતં) દૂર થવાને તથા નાશ પામ- 
વાને સૂચના ( 5૫૩૪૯5૦ ) કરવા સુજખ, તેજ પ્રમાણેની અસેર 
તમે! કરી શકશે. ક 
કબજીયાત અને ક્લેર્જાનાં દરદે।--(€૦૫૪5૫૩&00૦ન 
દ્રર્તે 119૯£ £₹૦૫1૯)--આગળ લખવા પ્રમાણે ઝાડાની કબજીયાત 
"ઢરદેતતું મૂછ પાયા રૂપ છે. કેહેવત છે કે “ જેને પેટે ઝરો તે દેડથી 
નરા” યાને ઝાડો જેને સાક આવે તે માનવી વધારે તંદુરસ્તી 
જાળવી રાખી શકે છે. દીલમાં અગન, શરીરતું સુસ્તપણું થઈ ભારી 
થયું, કવખતે વારવાર ઉંઘ આવવી, વાધણી આવવી, ખોરાકની 
"ભુખ મરી જવી, અથવા તો ખાવાની પુષ્કળ રૃચ્ી થવી, ખાવાથી 
“ટ છુટી જવાં, પાણીની ખેસુમાર તરસ લાગવી, એ સર્વે નિશાની 


-ન-૨૮૨--. 


સનશસ્તિ ઉપર પોતાના ખખ જેરમાં હુમલા કરતા રહે છે, જેથી 
મન શાંત રાખી શકાતું નથી, અને તેટલાજ માટે માંસાહારીને' 
ઘણીક વખતે પ્રયોગ કરવામાં અડચણુ નડે છે. જેએ માંસને ' 
ખોરાક ચાલુ ખાતાં હોય તેઓએ-ઘણા સોટા પ્રમાણુમાં નહીં ખાતાં, 
તે પ્રમાણુને ખને તેટલું ઓછું કેરડું. કદિ પણુ એકદમ છોડી દેવું 
નહીં; પણુ જે તદન છોડી દેવાનો વિચાર થાય તો, ધીમે ધીમે 
આણું એણી કરતાં અંતે' છોડી દેડું, ને નહીં તો હમેશાં ખાવું, પણુ 
ઘણાજ નાના પ્રમાણુમાં ખાવું. ઇડાંએ ખોરાક અશક્તિમાં ઘણે 
કામ લાગે છે, પણુ બાફેલાં ઈંડૉ અને ખીજી દરેક રીતે પકોવેલાં 
ઈંડૉ પચવામાં ઘણ્‌। સૌટો વખત રોકે છે. કાચુ' ઈંડું' બે કલાકમાં 
પચે છે, જ્યારે ખાફેલું ઈંડુ' પચવાને છ કલાકે લે છે. એક 
ખાધેલી ચીજ છ કલાકે પચે છે, તેને સંપૂર્ણ રીતે પાચેન થવા 
દીધા અગાઉ આપણે ખીજે ખોરાક ખાઈએ છીએ, જેથી તંદુરસ્તી 
તો સાટે ખીગાડો થાય છે. ઇંડાંને હમેશાં ખળખળતા પાણીમાં 
પાંચ સેકન્ડ સૂકી, તરત કાઢી લઈ, ખાવું ઘણુંજ તાકાત આપનાર 
છે. રાઈ, સરકે, તથા અથાણાં ઘણાંજ અવગુણુકારક છે, અને 
જ-% ક ક 

તે તંટ્રસ્તીનો તદ્ન નાશ કરનારાં છે, સાધારણુ ભલે વિચારો, 
જે પાણીમાં પલાળેલી રાઈતું પલાસ્ટર, શરીરની ખ્ડારની સ'ખ્તમાં 
સ્ત ચામડી ઉપર તમને અસર કરે છે, અથવા ફેાલ્લો પાડે છે, 
તો અથાણાં અને ચટણી માંહેલી રાઈ તથા ગરમ તેજાખી કૅરી- 
યાણાંએ।, શરીરની અંદરની નાજીક, કુમળી ચામડી, તથા આંત- 
રડાંની નાજુક નળીમાં કેટલી ખરાખી અને કેટલા ફ્રેહ્દા પાડે, વે 
વાંચનારેજ વિચારી અત્તુમાન કરવું ઠીક થઇ પડશે. એજ પ્રમાણે 
જેલી અને સુરખ્માઓ પણ્‌ સીઠાશનો ભાગ ઘણા હોવાથી ઘણા 
અવગુણૂકારકે છે. જીભના સ્વાદ સાટે આંતરડાં અને પાચનશક્તિતું 
નખ્ખોદ વાળવામાં કાંઇ ફાચદો નથી, પણુ જેને એ વ્યસન લાગુ 
પડેછે, તેસે તે છોડી દેવું ખડું સુશ્કેલ થઈ પડે છે, તો ષણુ ખનતા 
સુધી એ ચીજેનો ઘણાજ થોડો ઉપચોગ કરવાની ઘણી જરૂર છે. 
સાનવીએ તંટ્રસ્તી માટે ખાસ કરી, દરેક જાતની સારી સારી તર- 
કારી, ફેંટ, કુલટ્ળાદિ, તથા સુક્કા સેવો, વિગેરે ખાવું ઘણું ફાયદા- 
કારક છે. શું ખાવું અને શું ન ખાવું, તે અભ્યાસીએ પોતે પોતાની 


“વ૧૯- 


અને સંમતી છે. આ વિદ્યા હાલમાં ઘણી જાહેરાતમાં આવી નથી,, 
યંણુ એની વધારે શોધ થચે આ વિદ્યા સાધારણૂ' વિધા થશે,. 
ત્યારે એની ખરી ખુખીની કદર લેકે ખુજશે. ' | 

ખેહરા'પણુ' (2૯૨૯55)--કાંનની અંદરના ભાગતું (4. પત- 
158£3 ૧૩૩૦૮૬૫ ) જે કાંઇ ગૈભીર તુકસાન નહીં થયું હોય તો, 
ખેહુરાપણુ ઘણુ'જ જલદી 'સાજું થઈ શકે છે. જે કાને સંભળાતું ન 
હોય, તે કાનમાં જમણું હાથતું એક અથવા ખે આંગળાં કાનના 
માંહેલા ભાગ તરક્‌ મેલવા, અને શાંતપણે મેન્ટલ સજેશાચન 
અરધેદ કલાક લગી કર્યા કરવું, તથા આ પ્રકરણુના પાછલા 
ભાગમાં ગરમ કે'ક (11૦01 17ડ5ઘપિંદ્રધંતળ ) માટે સમજાવવામાં 
આવ્યું છે, તે પ્રમાણે હાથનાં આંગળાં કાનમાં ધરી એક સરખી 
મોઢાં વાટે ચાલુ ગરમ ખુંક માર્યા કરવી જેથી પણુ ઘણુ! કૂાયરો 
થાય છે, અને દુઃખાવો નરમ પડે છે. એ માટે ચાછુ ઘણા દીવસે।. 
સુધી સખ્ત ટ્રીટમેન્ટ આપ્યા કરવાની જરૂર છે. 

આંખનાં દરરદે (8૯ 4ડલ્ત્રડલ્ડ )?-હૃદય ( 4૯ )- 
ની'માક્ક આંખ પણુ વીચાર શક્તિને તુરત તાબે થાય છે.. 
આંખના સોજા વખતે હાથના અંગુઠા ખસે આંખ અને નાકની 
વચ્ચેના ખાડામાં સેહેજ અલગા દાખીને વિચાર શક્તિનો પ્રવાહુ 
(ળતા 1૦:૦૦) જસોકલવેો, તથા અંગુઠાને આંખના ખીના. 
છેડા સુધી હળવેથી ક્રેરવવા માંડવું. એ પ્રમાણે વીસ પચીસ વખત 
કરી, પછી નાકને બે આંગલાં વચ્ચે પકડવું અને આંખને નાકની 
વચ્ચેના ખુણાઓએ તરક્‌ તે આંગળાંના છેડા રાખવા, અને સુર 
નેસથી દ્રઢ વિચાર (3 ટળ્ધા €પત્ત્ટતદ) આંખના બેઉ ખુણા 
તરક્‌ ફે*કવો! કે જેથી, નજરના જ્ઞાનતંતુ ( 0060 ત્તલ₹૪૯ ) ઉપર 
તેની અસર થતાં દરદ નરમ પડી જશે. એજ પ્રમાણે કપાળ ઉપર, 
તથા કાનની પાછળ થઈ ગરદન તરક અને બરડાના કાંઠા તરક્‌ 
ઉતરતા થોડા પાસીસ કરવા ફાયદાકારક છે. આંખના દરદીઓને 
લોહીના કેરાવાની દ્રીટમેન્ટ જરર આપવી. એપ્પરેટર જ્યારે 
શ્રાસ કરીયાઓથી (41117૦૫૪ લ્ઢા11પત્રજ લ્કટાલંડલ્ડ ): 
પોતામાં ઝુટરતતું ચંતન્ય (11૯ 1૦૦) મેળવે છે, 
ત્યાર પછીજ, તેના દરેક "પપાસીસ તથા સૂવસેન્ટસ (785૯5 


--૨૮૨-- 


મજખૂત કરી તંદુરસ્ત કરે છે. પણુ સાઇફ્લીંગની ખરી ખૂખી તથા 
કાયદો મેળવવાને ખદ્લે, આજ કાલ જુવાનીયાઓ તેથી વધારે 
ખગાડો કરે છે. સાઈકલ ઉપર બેઠા કે, બસ કુતરાં માફ્‌ક દોડી દોડીને 
થાકી જાય છે. મોટરકાર, આગગાડી, તથા સાધ્રારણુ ગાડી સાથે 
સરત રમે છે, અને તેસ ફરતાં, શરીરના અવયવોને એટલી ખધી 
તો હદ સુધી ખેંચે છે, ફે અંતે તેઓને ભયંકર દુઃખો પેદા થાય છે. 
બાઈસીકલની ખરી ખૂખી ધીમે ધીમે ચલાવવામાં તથા એક સરખું 
સમતોલપણું જાળવી પગ હલાવવામાં સમાયલી છે. વળી કેટલાકે 
વાંદરા પેઠે વાંકા વળીને સાઈકલ ઉપર એવી ખરાખ રીતે ખેસે છે, 
ફે જેથી તેએના પગે રાંટા થઈ જઈ, બરડામાંથી છુધા થઈ 
જાય છે, તથા પોતાની છાતીને પુષ્કળ ખરાખ કરૈ છે. સાઇફલની 
સરતમાં ગધેડા દોડ દોડવું અને તેમાં મોજ લેવી એ તદ્ન મૂર્ખાઈ 
છે. ફોઇપણુ જતની સુરતમાં દોડેતારા શખ્સે અને ફસરત- 
ખાજેની જીંદગી ટુંકીજ હોય છે, તે ઉપરથી સાફ્‌ જણાય છે, કે 
થાક ચહે તેવી કસરત, શરીરની તંદુરસ્તીનો નાશ કરનારી છે. 
ખીજા હાથ ઉપર, સાઇકલ ઉપર જે ધીમે, છાતી ખ્હાર રાખી, 
ખભા પાછળ રાખી, કસ્મર સીધી રાખી, એકસરખા થાલછુ પગ 
મારી, ચોખી હૅવામાં ફરે છે, તો તેથી શરીરના અવયવો ઘણા 
મજબૂત થવા, અને તંદુરસ્તી મળવા ઉપરાંત, તે શખ્સ જરૂર 
પડવે ઘણ્‌ા। માઈલેનો લાંખો ટપ્પો તંદુરસ્તીને તુકશાન યુગાડયા 
વગર જઈ શકે છે. ફેટલાફે, ખે ત્રણુ માઇલ ખૂખ નેરમાં વાંકા 
ટીકા થઈ દોડે છે, પછી ટમ ભરાઇ આવવાથી ધીમા થાય છે, જેથી 
ઘણું ડુકશાન થાય છે. કારણુ કે ખેંચતાણુ કરી ઘણું ઝડપમાં દોડ- 
વાથી, હૃદય ઘણું નેરમાં ચાલે છે, શ્વાસ ઝડપી લેવાય છે અને 
પછી થાકી જવાથી એકદમ શ્વાસ ધીસ પડી જવાથી, અથવા ઉતરી 
પડી આશાયસ લેવાથી, હૃદયની ઝડપી ચાલને જોક લાગે છે, અને 
તે ઉપરાંત પાણીની સોસ લાગે છે, તેથી ગરમ થએલા ખદનને 
શાંત કરવા ઠંડું પીર્ણુ પીએ છે, જે તંદુરસ્તીતું નખ્ખોદ વાળનાર્‌ં 
છે. સાઈકલની કસરતનો હું ચૂસ્ત હીમાયતી છું. મે પોતે ૩૦૦૦ 
માઇલ મધ્ય તથા ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં, ફક્ત ખાઈસીકલથીજ ચાલુ 
સુસાફેરી કરી છે. ૧૦ કલાકમાં ૮પ માઈલ- જેટલે લાંબો ટપ્પો 
સે કાપ્યો હતો, તથા રોજની એવરેજ રાઇડ પ૦ થી ૬૦ સાઇલિ 


ક્-્વળખેવન 


ક્ષય શેગ અથવા 'ખહી (0૦%ડ૫૧10ધ૦ન )--આ દરદ 
ઘણુંજ ભયંકર, છે, -અને માનવી તું નામ સમજતાંજ છ્ુજે છે. 
ચીત્રસાં દેખાડ્યા પ્રમાણુ એ દરદ ધીમે ધીમે સાંજુ' થઈ શકે 
છે. એ દરદનો પહેલે! તેમજ ખીજે તખજે આસાનીથી સાજે 
થાય છે, પણુ ત્રીજા તબક્કામાં એ દરદ એટલું બધું તો વધે છે, 
કે પછી તેનો ઈલાજ ગ્રાલતો નથી, સેન્ટલ હીલીંગની કાંઇ 
વછુ આગળ શોધ થવે એ દરદને સ્પેસીકીક- ઇલાજ રેોાધી કાઢી 
શક્રાય એ સંભવીત છે, ખહીના રાગપર સજેશચતેોની ઘણી 
મોટી અસર થાય છે. ચીત્ર ૧૧મામાં દેખાડયા પ્રમાણે દરદીને 
આરસ ખુરશી પર બેસાડવો, અને તેને તર્દુન શાંત અને ઢીલા 
(245310૯ દ્રપ્રર્ત લાદ: ) થવા કહેવું, તથા આગમજથી તેના 
"દરદની દરેક હાલત તથા નિશાની પૃછી લેવી અને તેને લગતાં 
દરેક જ્તૂદાં જ્તૂદાં નીચે પ્રમાણે ' સજેશચનો કરવાં તથા ટ્રીટમેન્ટ 
આપવી. દર્દીને શાંત બેસાડ્યા પછી હીલરે ( ઉ0૮દ1૮૬) 
પોતાનો જમણે! હાથ ફેફસાંની નળી (-370૦1ત્ા1 દ૪૯ડ) 
ઉપર મૂકવો અને શાંત રીતે લાંખો'શ્વાસ ખેંચી; તે' શ્વાસને રે૪્ઠી 
સેન્ટ્લ સજેશચન (14૯1 ૩૫૪૪૯50૦ ) કેરયું, યાને 
વિચાર શક્તિથી મનમાં એમ વિચારડું' કે કુદરતત્તું ચેતન્ય મારા 
હાથ મારક્તે દરદીના શરીરમાં પ્રવેશ થઈ; તેના કેટ્સાં, શ્વાસંની 
નળી, તથા હૃદય અને છાતીની દરેક રગોમાં ક્રતું થાય. એ 
પ્રમાણુ ચાલુ ત્રીસ મીનીટ, મજબૂત ઇચ્છા શક્તિનો પ્રવાહ 
(4ના 7૦૯૯૯ ) ફેફ્સાંએમાં ઉતારવે।, જેમ થવાથી દરદીની 
છાતીમાં કુદરતની જીવનશક્તિ (1૯ 1ત્ધ્લી1ષ્લ્સલ્ટ ) પ્રવેશ 
થતાંજ તેને ફરેક્સાંએમાં તેમજ છાતીમાં દરેક જગ્યાએ ગરમી 
વ્યાપી રહી બળતરા ખળશે, જે ઉપરથી માલમ પડશે કે ધારેલી 
અસર થવા માંડી છે, એ પ્રમાણે ફેટ્સાંના ખવાઈ ગયલા ભાગ 
આગળ ચૈતન્યને આકર્ષવા પછી, લોહીના સરકસુલેશનને હૃદય 
(૯૬) લેરફંથી જમણુઃ હાથના પાસીસ 'વડે' માથાના ડોખા 
ભાગ ઉપરથી લ્છ જઈ જસણુા ભાગ ઉપર થઈને જમણું। હાથ 
' તરક્નોં ક્રેક્સાંમાં દોડાવડું તથા તે વખતે જેક્સાં,-હૃટય; તથા 

- ૧૧ 


-૨હ૦-- 


"ખેંચી લઈ ખીજે હાથ તેમ ફેરવો, એમ અવાર નવાર દસથી વીર 
વખત કરવું. 


૮. બન્ને હાથ ઝુલતા રાખવા, પછી એક હાથ માથાથી પગ 
તરક જાય તેમ ગોળને ગોળ ખૂખ જેરમાં ભ્હેલે સીધો ને પછી 
ઉલટો એમ ૨૦ થી ૪૦ વખત ફ્ેરવવે,, પછી તેજ પ્રમાણે ખીને 
હાથ ફેરવવો, એમ કરવાથી શરીરના ઉપલા ભાગોમાં લોહીનો 
સારે ફેલાવે! થાય છે. 


હ. હાથની સુટ્દી વાળીને પછી જેટલે બની શકે તેટલો હાથ 

ખૂલ્લો કરવો, ને પોતાની મેળે જેટલાં ખની શકે તેટલાં આંગળાં- 

ક એને ખેંચાવા દેવાં, એમ ઝડપમાં ૧૦ થી ૧૨ વખત, "પહેલે એક 
હાથને પછી ખીના હાથને કરવું. હાથનો દુખાવો, સંધિવા, 
હાથને પરસેવો, તથા આંગળાં વાળી વાજી'ત્ર વગાડનારાઓનાં 
ત્રાંગળાં તથા હાથને ઘણીજ ર્તર્રસ્તી આપનારી છે. 

એ પ્રસાણું હાથની નૈવ જાતની કેસરતો છે, ( જીવે। ચિત્ર 
- 3૧ સ્') જે ઘણીજ સડેલી, સાદી, તથા કાંઈ પણુ થાક વગરની 

છે, જે કોઇ પણુ વખતે અને કોઈ પણુ જગ્યાએ કેરી શકાય તેમ 
જે, દરેક વખતે જ્યારે હાથ ઉંચે જાય ત્યારે શ્વાસ લેવો, અને નીચે 
જાય ત્યારે શ્વાસ છોડવે।. 

હગ સૂવસેન્ટ્સ (“1,ટ૪ 2107૯10૯15 ”)--પગને જૂદી 

જૂદી રીતે વાળવા તથા હુલાવ્યાથી શરીરના નીચલા અવયવોને 
ગતિ મળે છે. * ા 

૧૦. સીધા ઉભા રહી જમણે! પગ જેટલે! ખની શકે તેટલે 
" જમણી ખાજુગ લૅખાવવો, એમ ત્રણુથી દસ વખત ફરડું, અને 
“પછી ડાખા પગને પણુ તેમજ કરવું, 

૧૧. નંખર દસમાની માક્કજ કેરવું, પણુ દરેક પગ જેટલે 
અની શકે તેટલો પેટની સાસે. લંબાવવો, અને પછી ધીમે ધીમે 
- પાછો નીચે કરવો, એ પ્રમાણે ત્રણુથી દસ વખત ડરું. 

૧૨. ઉપરપ્રમાણેજ કરવું, પણુ પગને લંખાવ્યા પછી ગુંઠેણુ- 

માંથી વાળવો. ( જીવે। ચિત્ર ૩૨ સુ)? આ કસરત પાંચથી દસ 


નકર 


ક્ષય રગ અથવા 'ખહી (0૦%ડઘળ ૩0૦ )--આ દરદ 
ઘણુંજ ભયંકર-છે, અને માનવી એતું.નામ સમજતાંજ કુજે છે. 
ચીત્રસાં દેખાડયા પ્રમાણે એ દરદ ધીમે ધીમે સાજી" થઈ શકે 
છે. એ દરદનો પહેલે! તેમજ ખીન્ને તખકે8 આસાનીથી સાનને 
થાય છે, પણુ ત્રીજા તખષ્કામાં એ દરદ એટલું ખધું તો વધે છે, 
જે પછી તેનો ઈલાજ ચાલતો નથી, સેન્ટલ હીલીંગની' કાંઇક 
વછુ આગળ શૈેો।ધ થવે એ દરદને! સ્પેસીક્‌ીક. ઇલાજ શેાધી કાઢી 
શકાય એ સંભવીત છે. ખહીના રાગપર સજેશાચનેાની ઘણી 
મોટી અસર થાય છે. ચીત્ર ૧૧મામાં દેખાડયા પ્રમાણે દરદીને 
આરસ ખુરશી પર બેસાડવો, અને તેને તદન શાંત અને ઢીલા 
(285૪ દ્રતર્વ ત્લંદ્ર્ઝઝે થવા કહેવું, તથા આગમજથી તેના 
“હરદની દરેક હાલત તથા નિશાનીઓ પૃછી લેવી અને તેને લગતાં 
દરેક જરાં જૂદાં નીચે પ્રમાણે ' સજેશચનેો કરવાં તથા ટ્રીટમેન્ટ 
આપવી. દરદીને શાંત બેસાડયા પછી હીલરે ( 8૯41૯૮) 
ચોતાનો .જમણે! હાથ ફેક્સાંની નળી (870૦1 દપલ્ડ ) 
ઉપર મૂકવો અને શાંત રીતે લાંખો શ્વાસ ખેંચી, તે શ્વાસને રેષ્ઠી 
સેન્ટલ સજેરાચન (પ 4ટળદ1 ડઘણ૪લ્ડાં૦ત )? કરવું, યાને 
વિચાર શક્તિથી મનમાં એમ વિચારડું કે કુદરતત્ું ચૈતન્ય મારા 
હાથ મારક્તે દરદીના શરીરમાં પ્રવેશ થઈ; તેના ફરેક્સાં, શ્વાંસંની 
નળી, તથા હંદય અને છાતીની દરેક રગોમાં કરતું થાય. એ 
“પ્રમાણે ચ્વાછુ ત્રીસ મીનીટ, મજખૂત ઈચ્છા શક્તિનો પ્રવાહ 
(141 1૦૯૯ ) ફ્રેટ્સાંઓમાં ઉતારવે[, જેમ થવાથી દરદીની 
છાંતીમાં કુદરતની જીવનશક્તિ ( 1પ0૯ 14 ટલત્તલ્ટ ) પ્રવેશ 
થતાંજ તેને ષ્રેક્સાંએસાં તેમજ છાતીમાં દરેક જગ્યાએ ગરમી 
વ્યાપી રહી બળતરા બળશે, જે ઉપરથી માલમ પડશે ઝે ધારેલી 
અસર થવા માંડી છે, એ પ્રમાણે કેક્સાંના ખવાઈ ગયલા ભાગ 
આગળ ચ્ૈતન્યને આકર્ષવા પછી, લોહીના સરકસુલેશનતે હૃદય 
(લ્તત) તરફથી જમણા હાથના પાસીસ વડે માથાના ડાખા 
ભાગ ઉપરથી લઈ જઈ જમણા! ભાગ ઉપર થઈને જસણા હાથ 
'તરક્નાં ફરેક્સાંમાં દોડાવવું તથાં તે વખતે ફ્રેક્યાં,-હૃદય, તથા 
૧૧ 


કલહ 


દ ર૨૮. તાલીમ ફરનારાએ છાતી ખીલવવા, તથા શ્વાસ ઘુંટવા 
દૃન્ડે મારે છે તેમ દન્ડે સારવા તથા ખરડાના કાંઠાને ખૂબ 
વાળવે।. ફે 
આ ઉપર લખેલી ૨૮ કેસરત અથવા મૂવસેત્ટ્સ્‌ (]10૪૯- 
વાલ્ાઇડ ), શરીરને આરિગ્યતા, મજખૂતાઈ, નિરોગી બનાવી, તંડ્ટ- 
'રસ્તી આપી દરદનો નાશ કરનારી છે. દેખીતી “રીતે હસી કાઢવા 
જોગ તે દેખાશે, પણુ સાયન્ટીફ્રીકલી (ડત1લઝ100113) જેતાં આ 
એક વિદ્યા છે. ઝુદરતે દરેક જીવદાર પ્રાણીને, પોતાના શરીરની 
,આરિગ્યતા માટે કસરત કરવાને નિર્સેલું છે, જાનવરના વરમાં 
જીએ; ઘોડો પોતાના થાનકેપર પગ પણેળા કરી, કેસ્સર વાળી, 
કસરત ફરી પોતાત્ું પુંછડું' આખા શરીર ઉપર ઝેટકી, શરીરના 
અવયવોને છૂટા કરે છે. ગધેડુ' જમીન ઉપર લેટીને, ખીલાડી 
પોતાના પંજા વડે, પંખેરાં પોતાની પાંખ ફેફ્ડાવીને તથા ચાંચ 
વડે ટુંપીને પોતાના શરીરના અવચવોને છૂટા કરે છે, તે “એક કસ- 
રત તરીફે લેખી શકાય છે. માનવી ખુદ પોતે આળસાઈથી હાથે 
લાંખા ટુંકા કરી, બગાસાં ખાછેં હાથ પગને મોકળા કરે છે, એ 
સર્વ કુદરતી રીતે કસરત કરવાનો ભાસ દેખાડે છે, તો કુદરતી રીતે, 
શારીરિક વિદ્યાના આધારે, તથા ફીલસુફીની આંખથી ન્ેતાં આ 
ઉપલી ૨૮ કસરતની રૃહિએ ઘણીજ ઉપયોગી છે. 
હુવે ચોક્કસ દરદવાળાં માણુસે પોતાનું દરદ સાજીં કરવા, કેયા ' 
કયા નંખરવાળી કસરત રોજ કરવી, તેનો કોષ નીચે પ્રમાણે છે. 


જૂદાં જૂદા દરો! ઉપર વપરાતી કસરતેોઃ-- 

સળેખખસ (“ 08 ” )--નંખર ૧, ૨, ૨૦, ૨૧ અતે 
૨૨ વાળી કસરતો કૅરવી. 

ડંડા પગ--નંખર ૧૩ અને ૧૫ વાળી કસરતો! કરવી. 


ડંડા હાથ--નંખર ૮-અને હ વાળી કસરતો કરવી, 

કુબજયાત (“ €૦૪50૪8&0૦% ” )--૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૪, 
૧૬, ૧૭, ૧૮, ૧૯, ૨૩, ર૪, રપ અને ૨૬ વાળી કસરતો કરવી, 

અરડાની કરેોડેને માટે--૬, ૭, ૧૪, ૧૫, ૧૬ અને ર૩ 
વાળી કસરતે। કરવી, જ ક ૧૦. 


--૧૨૩-- 


વેળાએ પોતાનો જમણ્‌ હાથ છાતી ઉપર સૂફી તંટુરસ્તીનોજ 
વિશ્વાર કર્યા કરે ખલકે જે જગ્યાએ દરદ થતું હોય તે તરક પોતાનું 
સાજા થવાતું ધ્યાન અથવા વિચાર મનોવૃત્તિથી '( કેતલદદ] 
ડ4થજછુલ) ટક્યા કરે, તથા ચાલુ ધીસે! પણુ ઉંડો શ્વાસ નાક વાટે 
ખેંચી તેને છાતીમાં રોક્યા કરે, તે તેથી તેને ઘણા મોટો 
કાયદો થાય છે. 


દમ, હાંટ્ણુ અને ફેફસાંની નળીની ઉધરસ 
( &ડદ02 કત 9:૦૪ લ1ધંડ)--એ સર્વે છાતીનાં દરદો ઉપલીજ 
રીતે સાજ્તં કરવામાં આવે છે. હાંક્રણુવાળા દરદીને શ્વાસકિયાની 
ચાછુ પ્રેક્ટીસ પાડવાની જર્‌ર છે, કે જેથી તેને ઘણ! સોટો કાયદો 
થાય છે. દરદીએ પોતે પોતાનેએ।ટો સજેરાચન (&.8૦ ડ૫૪૪૯- 
કઉ૦પ) કરવા જઈશ, તેમજ મેન્ટલ હીલરે દરદીને સોહેની 
સૂચનાએ। (7 ડપછજુલ્ડળિં૦1૬ ) તથા સેન્ટ્લ સજે- 
શચતે।ા (લધ ડપજુજલ્ડાંબાડ) દરેક વખત કરવાં નન્‍ેઇએ, 
ષ્ઠારણુ કે સજેશગનોાની અસર મન ઉપર ઘણીજ થાય છે, અતે 
સન ઉપર અસર થયાથી, વિચારને! વેગ તેર્વીજ જાતની પ્રજણીથી 
ઇચ્છા અતુસાર ચૈતન્ય, અજાણુતાં ( 0%૦૦%5૦1૦૫ડાં% ) 
ચ્ોતામાં આકર્ષે છે, જે શરીરમાં જીવનશક્તિ (101 1૦૫૯૯ » 
સું રૂપ પકડી, દરટના હલકી પ્રકારના નાશકારક ચેતન્યને (1,૦૪૯ 
[1 ૯11ઇુલ્સલ્ટ ૦ તાંડટ5૯ડ) નસાડે છે, ને તેની જગ્યા ઉપર 
પોતે પગષેસારો કરી ધીસો પણુ ઢમેશને સુધારો કરે છે. આ 
સર્વે ખાખદ વિચીત્ર પણુ સત્યજ છે, તેની ખરી ખાત્રી તો 
અભ્યાસી અને દરદીજ કરી શકે છે. દમ, હાંર્ણુ અને એવાં 
ટરદોમાં ઉંધ લાવવા માટે ઇતસેોાસન્યાની (1૪5૦441 ) 
ટ્રીટમેન્ટ જર્‌૨ આપવી. 


ન્યુમોાનીયા યાને ફેફ્સાંને સેશજે (0%૯૫૫0૦12)--- 
આ દરદ પણુ ક્ષય અને તોવ વીગેરેની ટ્રીટમેન્ટ પ્રમાણે ટ્રીટ 
કરવામાં આવે છે, દમ ખરાખર ચાલતો નહીં હોય તે તથા છાતી 
માંહેલા ભાગમાં અને ક્રેક્સાં ઉપર લોહીને! ભરાવા વધારે હોય 
તો, છાતી તથા ક્રેક્સાં ઉપર કેલાનેલ અથવા ગરમ સ્વચ્છ 


--૨૯૮-- 


“નહીં, યાને 'પવિત્રાઇથી હેચું સાફ કરી, હરદમ સારં 
વિચારવું, દરેડ ચીજમાં અંદાજે, ખુશ મીજાજ, સંતોષ, 
સખુરી, હીસ્મત, સખી રીલ, ધેર્ય, સચ્ચાઈ, ઇંમાન- 
દારી, વફાદારી, નમનતાઇ, 'પરમાર્થ, દયા, ઇત્યાદિ 
સદ્દઝીણે। સેળવવાથીજ દરેડ સાનવીના ધર્ષતું સાથીકે છે. 


હુવે હાલના વખતને અતુસરતો, બલફે હુવે પછીના વખ- 
તને પણુ લાભકારક થઇ પડે, તેવે સો।ક્ષના મારી જ્ઞાત છે, હુવે 
ગ્ઞાનમાગૈમાં પણુ મતફેર છે. કેટલાકે અસલી રૂહિને ગહણુ ફરે 
છે, ફેટલાફે। નવીન રૂહિનો પ્રસાર કરે છે. ફોઇને કેઈ, અને ફોઇને 
કંઈને કંઈ; વાંધા અથવા ખણુખોત છે, પણુ અત્રે મારા અભ્યાસના 
આધારે, તથા થોડા મેળવેલા અતુભવ અને વાદવિવાદને આધારે, 
ચોક્કસ સહેલ અને તુકસાન વગરની, સાદી ર્્રેકટીકલ્‌ રૂહિ (274૯- 
પંલ્કાં શટ0ત ) એ માટેની સમજણુ સાથે દર્શાવવાની હું કોશેષ 
કરીશ, કે જે રૂહિથી સાધારણુ માનવી પણુ પોતાની લાયકાત સ્ુજખ 
સંસાર વ્યવહારમાં રહીને ખાતેનના પડદા પાછલ શું છે, તે શોધી 
કાઢવાને ફોશેષ કરી શફે. ી 


આગલા પ્રકરણે।માં મુદ્રતનું ચેતન્ય (1॥ટા]11છુલાલ્ટ ) 
તે સાથનો માનવીનો સંબધ, વિચારવું આફેષેણુ, ઝડેપ, 
જેર, શસ્તિ, પ્રોજેકશન્‌ ( 200૮૦૫૦8 ), રીપલ્શન્‌ 
(1028॥150પ ), વિચાર અને શ્વાસકિયાનો સબધ; શ્રાસ- 
કિયા, તેનો વખત, રહિ અને ટ્રીત, શરીરનાં 'અવયવે 
સાથે શ્વાસનો સંર્બંધ, વીગેરે અનેક બાબતે! આગલાં 
પ્રકરણ્‌।॥માં, તેસજ 'ખાસ કેટરી ૯ અને ૧૦મા પ્રફેર- 
ણેપમાં લંબાણુ 'ઝ૪ુલાસાવાર સસજાવેલી હોવાથી, ફેરીને 
તે અત્રે લખવાની જરૂર જેતે! નથી, હાલનો જમાનો 
લોભ લાલચ તથા “સટીરીયલ ચીજને” (141૯1181 
તેલ્ડાંધ્ટ્ડ ) ની લાલસાનો છે,,અને તેવા વખતમાં, એક માનવીતું 
આતેનનાં ભેદ તથા મોક્ષ તરક્‌ ધ્યાન કરવું ઘણું અસંભંવિત છે, એ 
દેખીતું છે, માઢે “ ઝેરને ઝેરથી માર્યું” શવી- કહેવત પ્રમાણે, 


ક્રેક 


પાસીસ કરવા, દરેક પાસીસ વખતે મજબૂત વિચારશક્તિ 
અતે દરદ મટવાનો દૃઢ ઈચ્છાશક્તિ ( 3711-00૪૯ ) સાથનો 
વિચાર, સતોવાસનાથી ' ( ઊ1હળદ8119 ) જરૂર છોડવો. 


ગર્ભ વ'ખતે ઉલટી (472પ5૯& 1 2૯૪020૦૪ )--આ 
દરદ કેટલીક વખતે સ્ત્રીઓને ઘણું ત્રાસદાયક થઈ પડે છે, એની 
દ્રીટમેન્ટ તાવ અને ઈતસોમન્યાની માકક માથા ઉપર સરક્યુલર 
પાસીસ (ઉંત્ત્પ14૮ ૩4૭55૯5) કેરીને તથા લોંગ પાસીસ 
(1.048 255૯૬) થી લે।હીના ફેરાવાને સમતોલ કરી, હાજરીને 
લગતી દ્રીટમેન્ટ ( 3૬૦801 1પ ) આપવાથી એક 
અથવા ખે દ્રીટમેન્ટમાં સાજું થઈ જાય છે. 


અવીસાર તથા સરડેો (ઝિંત(110€2 & 135૯80 )-- 
'આ દરદોની ટ્રીટમેન્ટ ઝાડો લાવવાની પ્રકરણુ દ્ઠામાં લખેલી 
એકસરસાઈઝથી ખરાખર ઉલટી ટીતતે આપવામાં આવે છે, પેટ 
ઉપર ઝાડો લાવવા માટે જે ગોળ ગોળ હાથ ફેરવવામાં આવે છે 
તેનાથી ઉલટી રીતે (૨૯૪૯૯૩૯. 0255૯5) હાથ ફેરવવો, અતીસાર 
માટે પેટ ઉપર હાથ ફેરવવો અને મરડા માટે ખરડા ઉપર ઝાડાના 
માર્ગેથી ( ૨૯૦૫ ) ઉપર ચઢતા પાસીસ કરવા તથા ઝાડાના 
સુખ ઉપર ટેપીંગ મસાજ (120014૪ 41855૧૪૯ ) વાપરવા 
તથા પેટ ઉપર અને ઝાડાના સુખ ઉપર હાથ સૂકી, મનોવાસનાથરી 
મજબૂત ચેતન્યનેો પ્રવાહ ( ]/તળધ્લ 1૦:૦૯ ) તંટુરસ્તીના સજે- 
શચન સાથે છોડવો. સસરા ( ણ1લ્ડ ) પણુ એવીજ રીતે ઝાડાના 
માર્ગ (1૯વત્ત ) ઉપર ઉલટા 'પાસીસ્ર (012૪રત [૬5૩૯૩૦ 
કૅરવાથી તથા લોહીના ફેરાવાતે સમતોલ કરવાથી સાજા થાય છે. 


લુ લાગવી (૩પત-5૪૦£૦૦--ઝર્ડેપી લેગ પાસીસ 
માથાથી ઉતરતા ખરડા ઉપર તેમજ શરીર ઉપર કરવાથી તથા 
હેોજરીને લગતી દ્રીટમેન્ટ (ડ૦0લ01 દત્લ્દણળલાળદ ) આપવાથી 
અને લોહીના ફરેરાવાને સસતોલ કરવાથી નરમ પડે છે. 

તહલીને। સોન્ને ( 31લલ્ત્ત ₹:૦૫ 1૯5 )--આ અવયવ 
શરીરના ડાખા હાથ તરક હૃદયના નીચલા ભાગ તરક્‌ છેલ્લી પાંસ- 
ળીની હેઠળ આવેલું છે. તાવવાળા દરદીને તથા પીશાખના 


-- ૩૦૦૯ -- 


એક સૂચનાએ કેમ અમલમાં મૂકવી તે જાણુવું જર્રતું છે. ઈચ્છા- 
એને કાણુમાં રાખવા માટે જે 'પપાવર્‌ (7007૯17) અથવા ખી 
(0૦:૯૯ ) અથવા ચેતન્યની (141 ટટલલ્ટ) જરૂર છે, તે 
તો.આપણે જાણીએ છીએ, ફે તદન અણુરીઠ, અનંત અતે હુદ 
ખ્ડાર જેર ધરાવનારૂં છે, પણુ તેને વાપરવાને શાંત મનન (31૯41 
લત1ધ્00 ) કરવાની જરૂર છે, શાંત સતન કરવાને માટે 
સતને શાંત ડરવું નેઈએ, અને સનને શાંત કરવા માટે 
શ્વાસ ઉપર કાબુ મેળવવો! નેઇએ (કારણુ કે શ્વાસોશ્વાસ અનિય- 
મિત ચાલવે, મન ચૅચળ રહેવાથી વિચાર ટૃઢ થઈ શકતો નથી) 
અને શ્વાસ ઉપર કાણુ મેળવ્યાથી ચિત્ત એડાગ્ર થાય છે, અને 
ચિત્ત એડાગ્ર થયું કે આપણે સુપરકોન્શીયસ્તનેસ્‌ના. 
( 30૯1-૦૦મડબં૦પડ॥લ્ડડ ) 'પહેલા તબડા ઉપર આવીએ 
છીએ, અને તે હાલતમાં આવતાંજ સન અને આત્મા એકમેક 
સાથે મળેલાં હોય છે, અને તેવી વખતે જે વિચાર જેકાગ્રતામાં 
થાય છે, તે અનત ઈશ્વર સ્વરૂપમાં (1081) મળી જાય છે, 
ગેટલે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. એ પ્રમાણે આપણુને એકાગ્રતા 
( (૦૫૦૯૪૪8૦ ) માટે શ્વાસકિયા ( 8૯૯& 1પ કિકિટા- 
લંડ) કરવાની જરૂર છે. શ્વાસડિયા ( 8#લતતટટ કિઝિલા- 
લંડલ ) યાને પ્રાણાયાત્ત, એ ગુરૂના શિક્ષણુ વગર કરવી જેખમ- 
કારક છે. વળી કેઈ કહેશે કે જરથોસ્તી ધર્મમાં આડું કશું નથી, 
પણુ ધમ્નેના પુસ્તકોમાંથી યઝરેી। અને અસેશાસપન્દોની 
આરાધના કરવા માટે આશત્ત।, અને શાંત મનત્તે લગતી 
સાહુદતો, તથા શ્વાસને વાંશીભાં જવા માટેની સાહેદતો, રાસ 
ચસ્ત, ફેરવરદીન યસ્ત, ર્વદીદાદ, આસતાદ યસ્ત, 
અશ્ીીર્સંગ યસ્ત, હોરસજદ યસ્ત વીગેરે ઘણે ઠેકાણે ઈશારા- 
એથી જણાવેલી છે, વળી અત્રે જે શ્વાસકિયાને, સમાધિ, સોક્ષ 
મેળવવાની ચાલુ પૈકટીસ સાટે, જે હીસ્રાખથા ગોઠવી છે, તે દરક 
માનવીને તુકસાન વગરની અને દરેક રીતતેો. ફાયદો આપનારી. 
છે, જેનો ચાલ્યુ અભ્યાસ કરવે રક્તે રફતે, જે ચીજ વરસોની 
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માથા અને ખરડાની કરાડ તેસજ પગ સુધી ઉતરતા -પાસીસ 
, કરવા, સનક 


ચાંદુ, ગુમડું 9 ગાંઠ, પાટુ જે ગડુ ( ઈવ્હતત્ડ, ૦૧૫0પત્- 
લડ, 05૦૯૬5૯૬ દ્રત્રતૈ 90115 )--આ દરદોને પકવી નાંખવાને 
માટે ગરમ કુ'કતો ઉપ્યોગ કરવો તથા ખુદ દરદની ઉપર 
ગાળ ને ગોળ પાસીસ જમણા હાથે કરવા, લોહીના કેરાવાને 
બરાબર કરવો, અને ખાસ કરીને હાજરીની તથા ગુરદાની 
ટ્રીટમેન્ટ જરૂર આપવી, ચાંદાં અથવા ગડની આસપાસની 
ખાજુનોા સોને સ્હેજ નીડીંગ મસાજથી મસળવે!, તથા પરૃ 
વીગેરે ઝેરી ડીપાજીટ (10૮0૦51૬) ને દબાઈ જઈ સુકાઈ 
જવાનો ( [૨૦-85૦% ) અથવા તો પાકીને ખ્હાર નીકળી જવાતો 
સજખૂત વિચ્ચાર ચાલુ ટ્રે'કવો. કેટલીક વખતે બે પાંચ દ્રીટમેન્ટમાં 
એ દરદો પાક્ટીને કુટી જઈ સાટ થઈ જાય છે, અને કેટલીક વખત 
એમને એમ સુકાઈને દખાઈ જય છે. સાધારણુ રીતે એ ઘણંન 
વીચીત્ર લાગે છે કે, પર્‌ જેવી ચીજ ચૈતન્ય મારક્તે ખાહેર 
નીકલી પડી અથવા તો. સુકાઇ જઈ શકે છે, પણુ વિદ્યાર્થીએ 
જ્યારે ચૅતન્ય ( ઇત્તા1૪૯૯ડ્ 1પ્દ્ટા1જલપળલર ) તથા શરીરની 
રગો ( ડેલદ૪લડ ? સાથનો તેનો સંખંધ તથા આકર્ષણનો કાયદો 
(1,237 ૦ 21172૦8૦08 ) સમજી શકે છે, ત્યારે એની સચ્ચાઈ 
તદૃંન ખુલ્લી રીતે નઈ શકે છે. આ સદીસાં શોધી કાઢ- 
વાસાં આવ્યું છે કે, સાતવીના વિચારને શરીર સાંહેલી 
રગો અને જ્ઞાનતંતુએ। ( પલા-9૯ડ ) ઉપરાંત દરેકે દરેક 
અવયવ (0-૪2) સ્માથે ઘણેપ ઘાડેો સંર્ખધ છે, યાને 
સેન્ટલ હીલીંગ સત્તાનતંતુનેજ લગતાં દરદો (પંલા”૪૦0ક 
તાંડ૦*તંલા"ક) ઉપર અસર કરે છે તેસ નહીં, પણ 
અવયવોને લગતાં દરદ ( ૦#૪દણાંત વૉંડ૦5૦5 ) ઉપર 
પણુ તેટલીજ અસર ફરે છે, કારણુકે શરીરમાં એવે 
કેઈ લાગ કે અવયવ નથી કે જેમાં જ્ઞાનતંતુ કે રગે 
(1૫૦૪૯5) નહીં હોય. દરેડ હેકાણે દરેક અવયવસાં 
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“ચાસ ખેંચી, ડીવાશન (1)€₹00૦1) યાને આસ્થા (વધુ 
વિગત સાટે જુવો તરકરણુ ૧૩સું તથા ચીત્ર ર્પસું) તે લગતાં 
મગજ સાંહેલાં નર્વ સેન્ટર (207૯001081 1૯1૯6 ૦૯111૯ ) 
.એ.લગતી ખાસીયતનો ચુણુ .તમારામાં વધવાને! ટૃઢતાથી વિચાર 
'કરવો, અને તે-વિચાર પે પેલા ખેંચેલા શ્વાસ સાથે ચાર સકન્ડ રોકીને 
પછી ડાખા નસ જરા વાટે શ્વાસ્ઞ ખ્ડાર કાઢવો, એજ પ્રમાણે ડાળા 
નસકેરા વાટે શ્વાસ ખેંચી, ચાર સેકન્ડ રેકી પાછે ઉપલોજ 
વિચાર દૃઢ કેરી, જમણા નસકોરા વાટે ખ્હાર કાઢવો, એમ પ્ડેલી 
એક્સરસાઈઝમાં લખવા પ્રમાણેજ, અને તેટલીજ વખત રડું, 
પણ્‌ વધારા તરીફે ચાર સૈકન્ડ દરેકે શ્વાસને રોકવો, અને દરેક 
શ્વાસને રોકતી વખતે ઉપલા સદ્ગુણુને લગતાં ફેનાલીજીકલ નર્વ. 
સેન્ટરને એકસાઇટ ( ઝતંદટ) થવાનો યાને ઉશ્કેરવાનો મણમ 
વિચાર કરવો. એ પ્રમાણે એક મહિનો ડીવોશશન (2૯૪૦1101 ) 
યાને આસ્થા, ખીજે મહિને સપીરીચ્યુએલીટી (30તોદાદ- 
11૫9), ત્રીજે મહિને હોપ ( 80૪0૯) એમ ચાછુ પાંચ માસ 
લગી, તમારામાં એ શ્વાસકરિયા મારફતે તમારા સદ્દગુણાને ઉશ્કેરી 
તેઓને તમારામાં જડ કરવા અને તેએના પ્રકાશને વધારવા, 
એમ કરવાથી, રફતે રફ્તે તમારા વિચારો ખદલાઈ જઇ લોભ 
લાલચ ઠર થશે, અને તમને સત્યનો માડી મળશે. વળી ચોગીએઓ 
જે સદ્ગુણૂ। ગ્રહણુ કરવાને વરસોની મહેનત કરે છે, તે તમને સ્હે- 
લાઈથી મળશે. છ માસમાં એ સદ્ગુણુ। તમારામાં જોઈતા પ્રમાણુ- 
માં ઉશ્કેરાયલા નથી એમ તમને માલમ પડે તો જ્યાં સુધી 
તસે એ સદ્‌ગઝુણેપ સે મેળવે! નહીં ત્યાં સુધી, એજ એકે- 
સરસાઇઝ ચાલુ રા'ખવી, યાદ રાખવું કે દરરોજ સ્હવારના 
પ્રભાતમાં સૂર્યોદય વખતે સાત શ્વાસ જમણા નસકૈેર્‌ા વાટે 
અતે સાત ડાબા નસંકૈરા વાટે લેવા તથા મૂકવા. આ 
એકસરસાઇઝમાં, ખ્હેલી' એકસરસાઈઝ કરતાં ત્રણુ ચીજ વધુ કર- 
વાની છે. એક તો શ્વાસને ખેચવો છી ચાર સડ્ન્ડે રોકવાનો! 
બીજી' શ્વાસ રોકતી વગખખતે અસુક સદ્ગુણુને તસારા- 
સા ઉશ્ફેરાવાતેઃ દ્રઢ વિચાર -કરી તમારા સાથાતી 


--૧૨૯-- 


લાગતી નથી, પણુ દરેક સારવાર (5 દળ૯૪૬ ) કેરી રહેવા 

પછી દરદીના ગંભરાયલા જીવને શાંત કરવાને કપાળ તથા આંખની 
પાંપણે! ઉપર, દરદીથી ટ્ર ઉભા રહીને શાંતીના વિચાર સ્ાશ્રે 
કુ “કવાથી ક અસર ઉત્પજ્ઞ થાય છે. 


ગરસમ ડટ કં ક (00૬ 145પ8પદ્વધં૦ળ કુક ક 5 મારી ગર્‌- 
સીની અસરે ઉત્પશ્ કરનારી શ્વાસની રૂઢી. આ ગરમીની ' 
અસર કરનારી કુ*ક ઘણીજ ઉપ્યોગની છે, દરદીના દરદ ઉપર 
અથવા જે ભાગ ઉપર દરદ અથવા ડુઃ :ખાવો। થતો હોય, તે ભાગને 
પ્હેલાં પાણીથી જરા સાક્‌ કરી અથવા તો “ સ્પન્જ” કરી લુંછી 
નાંખી, તે ઉપર એક ફ્લાનેલ અથવા ગરમ કપડાંનો કટકે સૂટી, 
સેન્ટલ, હીલરે (4લપધ્કા 1૯1૯1 ) પ્રકરણુ છમામાં જણાવેલી 
શ્વાસ કીચાથી પોતાના શ્વાસને રોકી, પેલા'ગરમ કપડાના કટકા 
ઉપર પોતાતું મોહું દાખી, જેરથી એક સરખું કુ'કવા માંડું. અને 
મ પ્રસાણુ નાક વાટે શ્વાસ લેતા જઈ ઢાં વાટે કુક્યા 
કરવું, એવી રીતે ચાલુ દસ ખાર સીનીટ કુ'ક મારવાથી, 
સંધીવા, માથાનો દુઃ :ખાવેો। વીગેરે દરદો તથા સોને મિદાળ2- 
૬૦137 પજીઇઝડ તેજ ઘડીએ સારાં થાય છે, તથા દરદતો 
દુઃખાવો ઘણા સોટા પ્રસાણુમાં નરસ પડે છે. આ (8૦૬ 
1પડપપ8દંબત ) ગરમ કુ કુ"“કની અસર ચમત્કારીક રીતે થાય છે, 
પણુ તે માટે મેન્ટલ હીલર ર ઊૌર્વલપદા ઊલ&1૯1) ઉંડા લાંબા શ્વાસ 
(1,૦4૪ લંલટ૩ ૩૯83) ખેંચવાની, તથા તેને રોકીને એક સર'ખી 
રીતે કુંકવાની ચાછુ ટેવ ઝા હહ રાખવાની જરૃર છે. 
ચોથા અઠવાડીયાંની શ્વાસ કિયા પષ્ઠી શીખ્યા પછી, ગરમ ખરક 
મારવાને ઘણુંજ સહેલ થઈ પડશે. હંમેશાં નાડ વાટે શ્વાસ 
લેવો અને સોઢાં વાટે કેટલુ, કદી પણ સોહાં વાટે 
શ્વાસ લેવો નહીં, કેટલાક સખ્ત ઝાડાની કબજીયાતના દરદો 
વખતે, જે પેટ ઉપર ફ્લાનેલનો કટકો પાથરી, ટૂંટીવાળા ભાગ 
3યર જે એ ગરમ છુક મારવામાં આવે છે, તો ગમે તેવી સખ્ત 
કબજીયાતતું દરદ તેજ પળે સારં થાય છે, અને ઝાડો આવે છે. 
એ ગરમ ખુંડ ઘણીજ ઉપ્યોગી છે, માટે ફાયદો થાય તેમ વાપરવી. 


--૩૧૨-- 


દઈ સાધારણુ સંસારી સાનવીની હાલત ઉપર આવી પડે છે. આ 
સાતમા તખક્કા ઉપર જે શખ્સ આવે છે, તે અતર રૃણિ 
(ઉંદ્વાં૪૦૪%॥૦૯) ના ખીજા તખગ્કાને પહોંચેલો હોય છે. અને એ 
પ્રમાણે આગળ વધતે। ચે!ગી જ્યારે ખારમાં તખફ્કા ઉપર જાય છે, 
ત્યારે ખરા ચોગને સાધનારેો થાય છે, તે દરેક ભેદ જાણે છે. તેવા 
ચોગને માસ કરનારો શખ્સ હજરત આજરકેવાન ઇં. સ. 
૧૬૨૭માં પ્રસિદ્ધ થઇ ગયે। છે. ત્યાર પછી તેના ધણા ચેલાઓએઓ 
પહુરેજગારી કેરી ગયા છે, ષણુ તેએ ઉંચા દરજ્જે પહોંચેલા 
જણાયા નથી. 


આ પ્રમાણે પ્રચોન્ય ચે!:ગસાધન રક્તે રક્તે કરી શકાય 
છે. આ મકરણુમાં દર્શાવેલી એકસરસાઇઝેોને જીત્તાસ્રુ અભ્યાસી 
જેમ જેમ ગ્રહણુ કરતો જરે, તેમ તેમ તેને આપોઆપ જ્તાન થતું 
જશે. સિદ્ધ થયેલો ચોગી, પયગમળરી શક્તિએ મેળવે છે, કે 
જેઓ ખુદ્દાને પહાંચેલા હાય છે, તેથી વધુ આ જગત કે ખીજા 
જગતમાં આનંદમય કાંઈજ નથી, હુવે ચોગ આસન અને ચોગ 
સ્રાનને લગતી આકૃતિને થોડો ખુલાસો કરી, આ મહાન અતે 
પવિત્ર ઈશ્વરી વિદ્યાતું પ્રકરણુ ખંધ કરીશું. એ વિદ્યાના અંતજ 
નથી, અને ગસે તેવી ઉંચામાં ઉંચી પંફ્તિએ એ વિદ્યામાં 
પહોંચવા છતાં, માનવી નાચીજ તે નાચીજજ છે. મોક્ષ 
સેળવવો એ કરોડો જન્મનાં પુણ્યેજ થાય છે, પણુ મોક્ષનો 
માડી પકેડવોા એએ ટુન્યામાં માનવીની ચઢતામાં ચઢતી નેમ અને 
ઉંચમાં ઉંચ જ્ઞાનની અસર છે. આ પ્રકરણુમાં ફક્ત શરૂઆતનીજ 
આખતો જણાવી છે, ફે જે સારફેવે કાંઈપણુ હાની વગર, સીધે 
સાહો અને સલ્યને! મારે સ્હેલથી પકડી શકાય તેમ છે. ક્ષ્ત જ્તાની' 
વિઠ્ધાનોનાં શિક્ષણનો અંશ તથા અકે આ પ્રકરણુમાં સમાવવાની 
કોશેષ કરી છે. આ પ્રકરણુને અને,૯ તથા ૧૦માં પ્રકરણ્‌।ને ઘાડો 
સંખંધ છે. ઈચ્છા શક્તિ (0111-00૪૯) સારડ્‌તેજ દરેડ 
ચીજ મેળવી શકાય છે, પછી તે શારીરિક, ધાર્મિડ,. 
સાંસારિક ફે આત્મિક હોય, પણુ તેની ગ્રાપ્તિ ઈંચ્છા- 
શક્તિ યાને વિચારશક્તિના આકષૈણથીજ છે. નેવી. 
ઇચ્છા તેડું તેતું ફળ. હાલમાં ઘણાક પંથો મોક્ષનો અભ્યાસ કરે 


ક્કવ૧૩૧-- 


વીગેરેની સમજ લખી સોકલવી, લાંખા વખતનાં ચાલુ દરદો 
સારાં કરવા માટે આવી રીતે “ મેન્ટેલાઈઝ” છીધેલી ચીનને દરદ- 
વાળા ભાગ ઉપર ખાંધી રાખવામાં, અથવા તો ગળા કે છાતી 
ઉપર ભ્હેરી રાખવામાં આવે છે કે જેથી દરદીને આરામ અને 
શાંતી સળવા ઉપરાંત, દરદ ધીમે ધીમે સારં થાય છે. 


કાપ, ઘસારા અને કે।!ઇ પણુ જતના જ'ખસે। ઉપર 
અકસીર ઇલાજ --ઉપલા ખ્લોટીંગને ખનાવ્યા પછી, તે 
ખ્લોઢીંગને હુંમેશાં અજવાળાથી દ્ર રાખવું ને તેમાં અજવાળુ 
દાખલ થવા દેવું નહીં, તથા કોઈ પણુ શખ્સને હાથ લગાડવા 
દેવો! નહીં. એવી રીતે બનાવેલું ખ્લોટીંગ હરકોઈ જાતના જખસો 
(3૦૯૯5) ઉપર તથા લાંખા વખતની ચાંદી અથવા કુલું કે ચાટું 
સારૂં કરવા માટે, તથા હરેક જખમો રૂઝ લાવવા માટે, ગરમ 
કપડાંના એક કટકાને દરદ કે જખમવાળા ભાગ ઉષર પહેલે મૂડી 
તે ઉપર એ ખ્લોટીંગ પેપર મૂકવું અને પાટો ખાંધવે કે જેથી તે 
જખમ રૃઝાઇ જશે. 

અસલના જમાનાઓથી તેમજ હાલમાં પણુ કેટલાક ક્કીરો, 
પરહેઝગારો, અતે વિદ્દાનો, રાખ, ધુળ કે એવી ખીજી ચીજને 
દરદીએને દરદ ઉપર લગાડવા આપે છે, તથા કેટલાકે, કેસર, 
કેસ્તુરી અને ગુલાખની સેળવણીથી, ઝ'દ અવસ્તા, કુરાન ફે વેદના 
ટ્કરાએ અતે સંત્રા લખી આપે છે અને દરદીને તે ધોઈ પીવા 
કહે છે. કે જેને દરદી વિશ્વાસ રાખી કહેવા પ્રમાણે કરે છે, 
અને તેતું દરદ સાજીં થાય છે, તે કઈજિ નહીં પણુ, આ ખ્લે- 
ટીંગ પેપરની ખનાવટની રૂઢી પ્રમાણેજ છે. ક્કીર, પરહેઝગાર 
જે વિદ્દાન, પોતાની ઇચ્છાશક્તિ (11011-00૪૯£) ના જેરથી, 
કુદરતનું આકર્ષણુ (1પપરટ ૦૯૯૯0૪ ૩૦૪૦ બ 1તલાીજટત્તત્ડ) 
અથવા જીવનશક્તિ પોતાના અનંત ખુલ્લા અંતઃકરણુના આશ્િ- 
ર્વાઠ, વાસના, અને વિચારથી, ધૂળ, રાખ કે એવી ખીજી ચીન્નેમાં 
સૂકે છે, કે જેથી દરદીનું દરદ સાજીં થાય છે. ટ્કીરો, પરણેઝગારેા 
અતે વિદ્વાનો, પોતાની વિદ્યાની કળ કુંચીએ કદી જાહેરમાં 
સેખાડતા નથી, પણુ તેજ કળ કુંચી ફે જેથી આજ હજારે વર્ષોથી 
તેએ ચમત્કાર અને માોજેજાએ કરતા આવ્યા છે, કરે છે તે હુવે. 


--૩૧૬-- 


ઠેકાણે કુદ્રતતું ચેતત્ય (&) છે, તે માનવી શ્વાસ (8) 
મારફતે પોતાના શરીરમાં લે છે, શ્વાસ શરીરમાં જય છે, તેની 
સાથેજ ચૈતન્ય સમાયલું હોવાથી તે ફેફસાંમાં (1.) જઈ, પોતાતું 
અણુદીઠ રૂપ પ્રકાશમાન કરે છે, જેથી ફેફસાંમાં એક જાતની 
ગતિ ( 8૦#૦૯ ૦: 1મલૉફજવાલ્ટ) ઉત્પન્ન કેરે છે, જે 
શક્તિ ત્યાંથી આગળ વધી ખીજી અણુદીઠ શગ્તિ સાથે મળી 
જીવન શક્તિ (12) ખને છે, જે શક્તિ શરીરનાં દરેક અવયવોમાં 
જૂદી જૂદી ગતિ ( €, ઝિ ડિ, 11, 1, ૪, ર, 5, 1, 2%, 1) 
પાચનશક્તિ, માંસ, હૃદય, ગુરદા અને સાંભળવાની શક્તિ તથા 
હાથ, પગ અને આંખ વિગેરે, દરેકે અવચવોમાં ચાલતી” જૂરી 
નતૂદી રગો અથવા નર્વ્સમાં (ડપટ૪૯5 ), ફર છે* જેથી સર્વે 
શારીરિક લીલા (2113:51010810&1 2001104 » વ્યાપી રહી છે. 


એવી રીતે કુદરતના ચૈતન્યના (&) અશ સર્વે પ્રકારની 
શારીરિક અણુરીઠે હીલથાલ કરે છે. ( પાને દછમાં જુવો ચિત્ર 
ચોથું ). વળી આપણે જાણીએ છીએ કે એજ ચૈતન્ય જગત માંહેલી 
અનેક પેદા થતી વસ્તુઓમાં સર્વવ્યાપપકે ( ઉતલ્દ્પૅ૪ટ 1012) 
અને સર્વેનપશક શક્તિ (1લ્ડાદપલ્ધંર્હ [૦£₹૦૯) લેખે સમાયછું 
છે. કે જે ફેરી અથવા ચૈતન્ય (80૯૦૯) દરેક ગહુ સેતારાઓને 
ગતિમાં ફરતા રાખે છે, દુનિયાની દરેક સજીવ અને નિર્જીવ 
પદાથેમાં દેખીતી તેમજ અણુદીઠે રીતે ચાછુ છે, માનવીના શરી- 
૨માં પણુ તે ન્નૂદ્દાં જ્નૂદ્ટાં નાનાં ચેતન્ય લેખે મોજીદ છે, જેથી 
માનવીના શરીરથી તે આખા જગત્‌ સાથે સંખેધ ધરાવે છે. ' 


ચિત્ર ખીજાસાં દેખાડયા પ્રમાણે નાસિકા વાટે ( [0 ) ખેંચેલો 
દૃસ (:થાસ? ચાલુ ટેવ પાડવે, રોકતાં (0) તથા પાછો બાહેર 
કાઢતાં ([૫),આવડયા પછી તે દમને શ્રાસડિયા સારફેતે, 
વિચાર અને ઇચ્છાશક્તિના દબાણ હેઠળ જીદા જીદા 
શરીર માંહેલાં અણુદીઠ ચકો માં રેષ્ઠીને, અમૂક વિચા- 
રને એકાગ્ર કરવાથી, જુદી જીદી આત્મિક શક્તિએ 
સેળવી શકાય છે, વિચાર (1પ૦0૪11 £0£૦૯ ) અને ઇચ્છા 


--૨૧૩૩-- 


દરદીને તંદુરસ્તી જનળળવવા સાટેની શ્વાસક્રીયા :-- 
હેરએક માનવીઓ ખુદ્દી હવામાં સ્ડુવાર સાંજ અરધો અરધો 
કલાક,.લાંખા ઉંડા શ્વાસ ખેંચવા, અને ખસુસ કરીને સ્હુવારના 
બીછાનામાંથી ઉઠતાં એ પ્રમાણેના શ્વાસ ખેંચવાથી, ઓડેસ્રીજન 
( ૦૩39૪૯8 ) શરીરમાં પ્રવેશ થઈ; શરીરનાં અવયવોમાં જે કાંઈ 
કચરા, કે ખરાબ પ્રવાહી હોય છે તેને ટ્ર કરે છે, અને શરીરને 
ગરમ રાખી, નાડી એક સરખી તંદુરસ્ત ચલાવે છે. હમેશાં મોટું 
બંધ કરી નાક વાટે સક લાંબો ઉંડો શ્વાસ ખેંચવા, તથા તેને 
છેક પેટની ડૂંટી સુધી માંહેલા ભાગમાં જવા દેવો, પછી જરા 
રક્ી, પાછો ધીમે ધીમે એક સરખો અટકાવ્યા વગર નાક રસ્તેજ 
ખ્ડાર કાઢવે।, મોટું કટી પણુ ઉઘાડું નહીં, 


તંદુરસ્તી સાટે પાણી વાપરવાની રૂઢી: --પાણી 
હમેશાં સ્વચ્છ અને ખરક નાંખ્યા વગરતુંજ પીવામાં લેવું. 
આખા દીવસમાં પાંચ પાઈન્ટ ( પરટ [તધ્ડ) ચોખ્ખું નિર્સળ 
પાણી પીવાની જર્‌ર છે, પણુ તેની રીતે ઘણી અસાધારણુ છે. 
પાણી હમેશાં ખાવાના વખતથી દોઢ ક્લાક અગાઉ અને દોઢ 
કલાક પાછળ પીવું, ખાતી વખતે ખીલકુલ પાણી પીવું નહોં. પાણી 
હેમેશાં શોઢાસાં વાગોળીને, તથા લખ ( 3દ11૪દ ) સાથે સેળવીને 
પીવું, કે જેથી પાચનશક્તિ વધે છે. એક અરધા કપથી વધારે 
પાણી એકી વખતે 'પીડું નહીં. એક કલાકમાં નેઇએ તો ખે ચાર 
વખત પાણી પીછું, પણુ હમેશાં ચૂશીને તથા થોડું થોડુંજ પીવું. 
દરેક જાતતું પીણું, જેવું કે કુમળી ચ્હા, કૉફી, ચોકલેટ, કોકો, 
વીગેરે પણુ એજ પ્રમાણે ચૂશી ચૂશીને પીવાથી ટ્રાયદો થાય છે, 
દારૂ, તાડી કે કોઈઇખી જતની કેફી વસ્તુ ખાવી કે પીવી નહીં, 
સ્વચ્છ પાણી દરેક જાતનાં એરેટેડ વોટર; શરખતેો, વાઈનો 
-વીગેરે સર્વમાં સર્વથી ઉત્તમ અતે તંદુરસ્તી ખક્ષનારૂં છે. 
. છ્રરૃદ્ીએ ખોરાક કેવો! "ખાવે1:--તીખાશ, ખટાશ, 
“ચીકાશ, કે મીઠાશ જે વસ્તુમાં ઘણી હોય, તેવી ચીજ કટી ખાવી 
નહીં, અચાર, રાઈતું, સરકે, કાંદો વીગેરે ચીનને ખીલકુલ ખાવી 
નહીં, પાકેલ કુંટ તથા ભાજી તરકારી, કંદ સૂળ વીગેરે ખાવું. 
રૂ“-વ૧ર્‌ ર - 


ક્ડવ૧૮5- 


ભાગમાં વિચારના પ્રવાહું મારતે 'દોડાવી - શકાય છે, જેથી 
આરેોગ્યતા (જુવો પાતું ૧૩૯, આટો સન્ટ્લ હીલીંગ) મળી 
વ્યાધિ ટૂર થાય છે. હુવે એ જીવન તત્વ (12) ને જ્તાન નાડીઓ 
(ણ. ડ. ૪.) મારક્તે સૂર્યચકુ (10 30% લ્ઝપડ) તરક્‌ 
લઈ જઈ ત્યાં શ્વાસને ( જીવો ચિત્ર ૭સું તથા પાનું ૨૦સું) રફી 
પાછો હૃદય પજા (૦) મારફતે ૮-૨ માં થઇને (1૫) વાટે ખહાર 
કાઢવો, જેથી વિચાર એકાગ્ર થઇ ધારેલી ઇચ્છાનાં તત્વ શરીરની 
ભાહેરના જગતમાંથી ખેંચી, તે ઈચ્છા પૂરી પાડે છે. ( જીવે! પાયું 
૨૨૩ તથા ચિત્ર ૧૪સું મેન્ટ્લ્‌ ફ્રેટોગ્રાફરી ). 

ખીજે માગેઃ--ચઢતી કળાની આત્મિક સિદ્ધિએ મેળ- 
વવા સાટે, ચોગીઓ શ્વાસકિયા મારફતે પોતાની ઇચ્છા શક્તિના 
જોરથી (0711-00૪૯) ચેતન્યને મૂત્રાશય ( 814તતેટ ) તરફે 
લં જઈ (12) ઝુન્ડલિમાં દાખલ થઈ જ્ઞાન નાડીઓ (12. ડ. 
2. ) વાટે મૂલાધારચક (12 ), સ્વાધિષ્ાન પદ્મ (13 ), નાભિચકુ 
(14), અનાહુતપજ્મ (15), અને વિશુદ્ધ પદ્દા (16 ) ભેદીને 
ખહ્મારંત્ર (17) સાં નચ છે, એ માડી બહુજ કઠેણુ અને લિન્ન 
ભિન્ન ભેદભરેલે। છે, તથા એ ચકોની સમજણુ તથા ગુણુ। જૂદા 
જૂદા છે, એ માટે ઉંચા જ્ઞાનની જરૂર છે. એ પ્રમાણે દરેક શ્વાસ 
ક્રિયા કરતી વખતે જે વિચાર એકાગ્ર કરીએ, તેને લગતી અણુદીઠૅ 
શક્તિ શરીરમાં ઉત્પન્ન કરાય છે, જે મારફતે શરીરની વ્યાધિ 
દૂ૨ થાય છે. તેમજ શરીરમાં ઇચ્છા અતુસાર કાર્ય સિદ્ધ કરવા 
માટે જે વિચાર એકાગ્ર કરવામાં આવે છે, તે વિશ્વારની છુજણી, 
ઈચ્છા શક્તિના દબાણુ હેઠેળ બહાર નીકળી પોતાનો પ્રકાશ ફેકે 
છે, જેથી આકર્ષણુના (1/1£૯ 41:4૦5 11૮૯) કાયદા પ્રસાણે 
ધારી ઈચ્છા પાર પડે છે. ચોગીને ન્ૂદાં જૂદાં ચકો ભેદી તેની 
શક્તિઓને ગ્રહુણ કરવી પડે છે, જેથી સોાક્ષનો સાગે ખુલ્લે 
થઇ જાય છે. સેક્ષ એ આત્મ સિધ્ધિતું ઈનામ છે, એટલે તે આત્મ 
સુખ પ્રાોસિજ લેખાય. હુવે શારીરિક સુખ પ્રાસ્તિમાં, શરીરની 
તંદુરસ્તી છે. વ્યાધિનો નાશ કરવાને દરેક માનવીને હુંક છે, એક 
ફુગુણી માણુસ ષણુ પશ્ચાત્તાપ કરી પોતાના શરીરની તંદુરસ્તી માટે 
ઉપલું ચૈતન્ય વાપરે, તો તેને પણુ ફતેહ મળે છે. તંદુરસ્તી મેળ- 
વવી અને તંદુરસ્તી આપવી એ સત્યવાદી ચીજ છે, જેથી તેવા 


ક 
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થાય છે, કે જે તંદુરસ્તી તેમજ પુષ્કળ નર આપનારાં છે.” કટ્ટી પણુ 
શરદી લાગવાની ખ્ડીકનો વિચાર કેરવો નહીં. નાહીને તુરત મોટા 
ડુવાલમાં વિટળાઈ જડું, અને શરીર અરધું છુછયું'ન લુછયું, કે 
કપડાં પહેરી લેવાં. શરીરનો કોઈ પણુ ભાગ ખુલ્લે! મૂકવા નહીં, 
તેમજ ઘસીને લુંછવે નહીં. એ માટેની વધુ સસજ માહાત “કસ- 
રતખાજ” “સેન્ડો”ની “ સ્ટ્ંગ્થ” નામની ચોપડીમાં વાંચવાથી 
માલમ પડશે. હુવે આ ગ્રકરણુ પુરૂં કરવા આગસમજ વિદ્વાનોઃમે 
આ વિદ્યાની તર્ેણુમાં તથા ખુદ ષોતાની વિદ્યાના અનિયમીત- 
પણું માટે જે વિચાર દર્શાત્યા છે, તે તથા ખીજી ખાખમતો 
૬ર્શાવીશું. 


“સેન્ટલ હીલર'' ને અંગત ચેતવણીઃ--આ વિધા 
શીખીને ધંધો કરવા માગતા હોય તેઓને, તેમજ ધર્સ ખાતે 
રુઃખીની દાઝ હૈડે ધરી મકત લોકોની સારવાર કરવાનું પરમાર્થીક 
કામ માથે ઉઠાવનારાએએ નીચલા કાયદાઓ ઉપર ખખ ધ્યાન 
રાખડુંઃ-- 

૨1૯5 & 1૯૪૫1૮11013 10% 2 ડી્ંરાદદ ઉલ્લલઃ-કોયદાએ- 


૧.--આ વિઘા કોઈ પણુ મરદ કે એરતે એકવીસ વર્ષની 
ઉમર પછીજ શીખવા માંડવી, સકવીસ વર્ષની અંદરની સ્તી કે 
સુરૂષ એ વિદ્યા શીખવાને લાયક નથી. 


૨.--કોઈ પણુ વખતે સારવાર કરવામાં ઉતાવળ કરવી નહીં, 
તેમજ કદી કેઈ ખાખતથી અજાયખ કે.ક્રીકરમંદ થડું નહીં, તેસજ 
આતુર અને અધીરા બનવું નહીં. હમેશાં તદન શ્વાંત, ગંભીર, અને 
દમામદાર રેહવું. 


૩.-કદી પણુ તમારી વિદ્યા માટે અવિશ્વાસ ખનવું નહીં 
જે નિષ્ફળતા મળે તો તેને વધારે સારી સમજવી, કારણુ કે જેમ 
નિષ્ફળતા મળતી જરો, તેસ ત્તાન વધુ મળતું જરો માટે હમેશાં 
ધ્રીરજ રાખવી. 


૪.--દરરીની બેહાલ હાલત, દુઃખની ગંભીર સ્થિતિ વીગેરે 
જેઈ કદી પણુ ગભરાઈ જવું નહીં; પણુ હમેશાં દરદીને તેસજ 


-ર૨૨૨-- 


સાકકોમેદ્રી એ ગ્રીક ભાષાનો શખ્ઠ છે. (25/611€3-11€17010) 
સાઇકી--સીટ્રોન, અતે એનો અર્થ આત્મ ગણુત્રી થાય છે પણુ તે 
આત્માની ગણુત્રી નથી, એ તો આત્મા મારક્તે ખીજી ચીન્નેની 
ગણત્રી છે, જે જે ચીને આપણું “મન” જેઈ અથવા સમજી શકે છે 
તે તે જણુસો। ઘણી અથવા થોડી રીતે, આ ચમત્કારી શક્તિ ધરાવ- 
નાર્‌ માજી શકે છે, અથવા તેને લગતી તમામ હુકીકત જાણી શફે છે. 


સાઇકોમેઢી (159011010૯8) ને આપણે શવી રીતે 
એળખીયે કે તે એક જતની શક્તિ છે, જે શક્તિથી એક સાઇફે।- 
મેદ્રીસ્ટ (25૦10॥૯1પતંડા) અથવા એવી શક્તિ ધરાવનાર પોતાતું 
“ મન” સેક ચીજના સમાગમમાં લાવે છે, જે ચીજ તે પોતાના 
હાથમાં પકડે છે, અથવા તો તે ચીજની આસપાસના ખોરેહ, 
અથવા ઉપાધિ (&૫૪ ) વાળા ભાગમાં પોતાતું “ ચિત્ત” દાખલ 
કરે છે, ને એમ કર્યા પછી, જે જે લાગણી અને અસરે તેના મત- 
પર થાય છે, તે લાગણીઓના આધારે તે તેની 'ખાસીયત વગેરેતું 
વણન આપે છે. ડઝ, હ: 

ઝેટલીક વખતે આ શક્તિ માણુસોમાં જેઓ (બંદ્ાં£૪૦321106) 
અંતરટૃછીથી ગેખી જણુસો જેવાની શક્તિ તથા (રઠાસ્ટપર્ત8૦૯) 
“ કહેર ઔઓડીયનસ” અથવા નહી સંભળાય ચવા અવાજે સાંભળ- 
વાની શક્તિ યા “ ઢેલીપથી” ( ધ્૦૪4૫13 ) વગેરેની હાલતમાં 
હોય છે તેઓમાં નેવામાં આવે છે, જ્યારે સ્વાટ અતે સ્પડી 
શફ્તિ-અડકવાની શક્તિ અતિ ખીલે છે. મૈ ઘણાક અપંગ આદમી- 
એને નેએલા છે, જેએ માં આ સાઇકોમેદ્ીની ( 953 0૦080€105 ) 
ખાસીયત ખહુજ ખીલેલી હોય છે. 


તેએ ઉપસેલા શખ્ટપર હાથના સ્માંગળાં ષ્રેરવી ચોપડીઓ 
વાંચી શફે છે. એવા અખતરાએ। પછી તેઓનાં આંગળાં તપાસતાં 
સાલસ પડયું છે, કે તે આંગળાંએ[સાં જ્ઞાનતંતુશ્માની શક્તિ પ્રકુલ્રિત 
થયલી હોય છે. એ ઉપરથી આપણે અતુમાન કરી શકીશએ કે 
આંગળીઓની ટૉચેા અને તેનાં સ્તાનતંતુઓએ અને મગજશક્તિ 
વચ્ચે કાંઈ ઘાડો સંખંધ હોલે! જઇએ, 'એ તેથી જ તેએ ' ઉપર 
અસરે થાય છે કે જે લગભગ સાચી હોય. છે. તમો જેશે -કે 
આંપળાંઓ ટોપલીઓ વણુવામાં કે ખીજીં ભરત કામ .કરવામાં 
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હ.--ગંભીર તથા મરણુ કાંઠે આવી પડેલા દરદીઓ તે કેસ 
( ઉતંધંલ્ઢા ૦૨૩૦) કદી પણુ તમારી મરજીથી હાથમાં લેતા ના, 
ચણુ ને દરદી તથા તેનાં સગાંવાહુલાં અને લાગતાંવળગતાંએ, 
તમને તમારા ઉપર વિશ્વાસ મૂકી, પોતાની રાજીણુશીથી તથા 
આગ્રહથી ( ₹0104813 દ્રપર્ત ₹01પત1તત17) સારવાર કરવા ટર- 
સાવે, તે! દયાને ખાતર અતે એક છેઠ્વી કોરોષ (45 4 125૬ 
1૯5૦૫૮૯૯ ) દાખલ, તે કેસ પૂર ખંત હુંશીચારી તથા સમયસૂચક- 
તાથી દ્રીટઢ ( 1પ ) કરવે।. 


૧૦.--( ઉતંધંલર્કા ૦૨5૯5૩ ) અંત ઘડીના ઝેસો હાથમાં 
નહીં લેવાતું ખીજીં કારણુઃ--હાલને ડોકટરી કાયદો (3141૦41 
14 ) ઘણા સુલકેમાં ડોક્ટરોને તેઓની સનદની રૃએ, ગસે તેમ 
વાહાડકાપ કે દવાદાર્‌ આપવાની છુટ સુકે છે, તેથી પાસ થયલા 
ડોક્ટરો, પોતાની વિદ્યાને વછુ ખીલવવાને, પોતાને અતુસરતા 
પ્રચોગો દરદીએ ઉપર કેટલીક વખતે અજમાવે છે. પણુ મેન્ટલ 
હીલરને તેવી કોઇ પણુ સનદ ન હોવાથી તથા ડોકટરી વિદ્યાથી, 
તેએ કેટલેક દરજ્જે જૂદીજ રૃઢીથી કામ કરતા હોવાથી ઘણીક 
વખત ડોક્ટરો કે જેએ માંહેલા કેટલાક આ વિદ્યા તરફ ઈતરાજી 
રાખે છે, તેઓને કંઈ પણુ ખ્હાતું મળતાં ફરીયાદનેો પોકાર ઉઠાવી, 
ખીચ્ારા ગરીખ સેન્ટલ હીલરને સતાવવાને ચૂકતા નથી. 


૧૧.--કૈટલાક એવા અંતઘડીના કેસો ( ઉત્તંધંલ્ઢા ૦૬૯૩ ) 
મેન્ટલ હીલીંગથી સાના થચેલા, પશ્ચીમના સુલકે માં તાંધાયલા છે. 
એક મેન્ટલ હીલર એવા અંતઘડીના કેસોમાં, દરદીનું દરદ વખતે 
સાજું કરી ન શકે તોપણુ, તેવા દરદીની જીંદગી થે!ડડા વધુ કલાક 
અલકે દીવસો! સુધી ટકાવી રાખવાને તે પૂર સામર્થ્યવાન છે. અને 
તે ચાલુ અભ્યાસ તથા મેન્ટલ હીલરની સમયસૂચકતા ઉપર સોટો 
આધાર રાખે છે. આ વિદ્યાએ માનવીના શરીર માંહેલા લોહીના 
ક્રેરાવા ઉપર (13100ર્ત લત્્લ્લ1દ101 ) પૂરતો કાખુ મેળવ્યો છે. 
જેમ વિજળીક આકર્ષેણુથી તુરતનાં સુવેલાં માનવીનું લોહી દોડા- 
વવામાં આવે છે, તેમ આ વિદ્યામાં દેખાડેલી લોહીના ફેરાવાની 
દ્રીટસેન્ટ તથા લેગ પાસીસ (ડલટલટ ઇતલ્8ળળલાળદ ર 
1100 લંપત્ત્પ1્રઉં૦પત ) ચીત્રમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે કરવાથી, 
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₹વઝાળટજ-ખગાસું ખાવું. સમજણુ નહી પડવાથી સામો 
માણુસ * સાઇકોમેદ્રીસ્ટતું 
સંગ્નેટીઝમ ખેંચે છે, અથવા 
એવી અસરતો અથી 
એ કે સવાલ કરનાર અને 
પુછનાર એક ખીન્ ઉપર 
ખેંચાણુ કરે છે. 

આ પ્રમાણે ઉપલા ફેઠામાં જણાવેલી અસરો જ્યારે ફોઈ 
ચીજ હાથમાં લેતાં સાઇકોમેઢ્રીસ્ટને પોતાને થોય છે ત્યાયે. યારે 
તે થયલી ગેબી ખશારતનો ઉપલા ફેઠઠામાં જણાજ્યા પ્રમાણે 
અર્થ સમજવો. જેમકે:--એક આવેલું ટપાલનું કાગળ હાથમીં 
લેતાં “ ષુશાલી” લાગે તો જાણવું કે તંડુરસ્તીના રૂડા સમાચાર તે 
કાગળમાં હોવાજ નતેઇએ, એ પ્રમાણે સમજવું. 


એવી અનેક નતની અસરે થાયછે ને તે જુર જીડં દર્શાવે 
છે'પણુ ઉપલે। કોઠો હાલ શરૂઆત સાટે પુરતો છે. એ જાણ્યા 
પછી નીચે સુજ્ખ કરવું.:-- 


એક પત્ર કે ચીજ હાથમાં પકડો. પહેલે જમણા હાથ વાપ- 

રવો. જે હુવે કાંઇ અસર માલમ પડે પણુ તે ઉપર જણાવેલા કે।ઠા- 
માંની નહી હોય તે! જણુવું, કે તે ધણી અથવા ચીજ ધીમે ધીમે 
તમારા સમાગમમાં આવે છે (લ૯પ્ત 7૨0[0#૬) કારણુ કે તે ધણી 
લખતી વખત્તે ખહુજ ઉતાવળા થચે। હુશે, પણુ ગએ પરથી 
તેની ખાસ્યત કે તંટુરસ્તી હુળવે હળવે સાલમ પડશે, જો તે 
અસર ખુશાલીવાળી હોય (૭/11તદ્ાર્ત)? તો સમજવું કે 
તંટુરસ્તીમાં હશે, પણ ને તેથી ઉલટી અસર સાલમ પડે તો 
નંખળી તંદુરસ્તી દેખાડે છે; જે કે ઘણાં માણસો માંદગી 
ભેાગવે છે, પણુ તે કેટલાકે! ચલાવે છે, કારણુ કે તેમ કર્યા સિવાય 
તેએને છુટકો નથી, તે વળી બીજાઓ પોતાની મજખૃત મન 
શક્તિથી તે ઉપર કાબુ મેળવી તે માંદગીની દરકાર કરતા નથી 
એમજ એક ઉંચી શક્તિનો (દલપત) કે આત્મશસ્તિ 
ધરાવનાર ($581તતદાત1) માણુસ પણુ માંદગીપર ફાખણુ મેળવે 
છે. કોઈ વેળા સારી તંદુરસ્તી ધરાવતાં છતાં માણુસો પીડાય 
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વિયયાતું સ્હેજ પણુ સ્તાન હોય તેએને આ. વિદ્યાની હુરેક કળ. 
કુંચી દેખાડવી, તથા સમજણુ આપવી. 


,. ૧૨૬,--હુસેશાં ગરમ થચેલા ( ભાગ થી શ ભાગો તરકટ 
લોહીને દોડોવવું, અને: તેને માટે લોહીને ષ્રેરવવાની કિ 
( 1%૯&ળલાદ) માં. જેમ લખ્યું છે, તેમ કરવું, - 


. .૧૪.--દરેક. દરદીના શરીરના ઠંડા ભાગને, ચોળીને, ચંપી. 
કરીને, કે ઠોકીને ગરમ કરવો, અને. ત્યાં લોહી” રોડાવી, સંદ 
થચેલી ગતિને ઉશ્ફેરવી, એ માટે. વાંચો મસાજ ટા 
ને લગતું પ્રકરણ ૧૪ સું. . મ 

ર દરદીની સારવાર કરવાનો વખત સ્હવારના. હથી અગીઆ- 
રની વચમાં લેવો, કારણકે તેજ વખત ઘણે! સારે છે. દરેક 
સખ્ત દર્દ વખતે દરરોજ ટ્રીટસૈન્ટ અપવી, . પછી બે રીવસે 
એક વખત અને પછી ત્રણુ દીવસે એકવાર, એવી. રીતે કરવું. 


, ૧૮. .-*. મેન્ટલ હીલરતે. પાતાના ' સાનવી ભાઈખેધ 
તરફ અખટ ગ્રેમ, દયા, માન નથી રહેતું, તે કદી પણુ આ 
' વિદ્યામાં આગળ વધી શક્તો નથી. હમેશાં "ખરાં જીગરનદ 
પ્યારથી અને પવીત્ર વાસનાથીજ દરદીની સારવાર 
કરવી, અથવા તે। કરવીજ નહીં, કારણ કે આ પવિત્ર 
વિદ્યા સાથે અટક્ચાળા કરવા જએ ભર્યા છે.*. 

૧૯.--મેન્ટલ' હીલરે દારૂ, તાડી, તંબાકુ, અકીણુ ' વીગેરે 
દરેક જાતની ફેક્ટી ડે તદન શર 'રકેકું, અતે કદી પણુ કા 
ઉપ્યોગ ૩ રવો! નહીં. 

. ૨૦.--જયાર્‌ પણુ એક હરદીને તસે! સાજે કરી તમારી 
દ્રીટમેન્ટમાં આવતો ખેધ કર્‌ા, ત્યારે હસેશાં'તે દરરીને તેની 
તંદુરસ્તી ફેમ જાળવવી, તે તેને થચેલાં દરદ ઉપરથી વિચારીને 


સમજ પાડવું, તથા.૬રેક દરદીને નીચે દર્શાવેલા કાયદાએ પ્રમાણે 
ચાલવા કૂરમાવડું. ી 


(«) એરક પુષ્કળ ચરાવી ચાવીને રો 
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તો તે ચારાયલી ચીને બહુજ ચાકસાઈથી રોધી કાઢશે. અથવા તો 
જેનો માથાનો ભાગ જેમાં (1,0૦1, ડઝ ૦૯ 10- 
ઊઝોતણજ્લાલવડ ) દેશાભિસાન, જગ્યા યાદ રાખવાની શક્તિ, 
વગેરેની ખાસીયતો સમાયલી છેતે જે ખીલેલો હે હોય તો તે 
અભ્યાસી જે જગ્યામાં પાણીની તંગી હોય તે જગ્યામાંથી કયાં 
«પાણીના ઝરા સળી આવશે તે શોધી કાહે છે. 
 ધશાંક માણુસો જેએ કેળવાયલાં હોય છે તે આવી શક્તિ 
'પ્રરાવે છે ને તેઓની પ્રર જુદી જુદી ચીનને ફે માણુસોના સમા- 
“ગમમાં આવવાથી જુદી જુદી અસરે થાય છે, પણુ તેજ તે સાટે 
અન્વણ્યા હોય છે, અને પોતાની શક્તિને ગેખી ખશારવે સમ- 
_ જીનેજ કામ કરે છે, જ્યારે ખરૂં જતાં તો તે શક્તિ પોતાનીજ જે. 


જે કોઇ અસર તમને અજાયભ જેવી' લાગે તો તે માટે 
નોંધ કરવી એ સારૂં છે. આજી મૉકટીસ્‌ કરવાને તમારે રાતનો 
વખત ચુંટી કાઢવે। ને આશરે એક કલાક સુધી અખતરાએ કરવા. 
પહેલે ખીજી ચીનને મારફે તે અજમાયસ કરવી અને ત્યાર પછી 
પત્રો લઈ શ્ઞોધવું કે તે ફોણુ તરફથી આવ્યું છે અને તેમાં શું 
ખખર છે, સારી કે માઢી. તમો તમારા મનપર એકાગ્રતાથી 
પુરતો કાણુ મેળવી શકશે, દરેક અખતરો અજમાવતી વખતે 
તદન શાંત રહેવું ને કોઈ પણુ ચીજઘણી અલગ પકડવી જેથી 
વીજળીની માફક તમારી પર લાગણીઓ થવા સાંડરો, 


બાલના જીમખા કે કઇ માણુસની છખી (જે મરણુ પાચ્યો 
હોય એવું ધારવાસાં આવતું હોય) થી અખતરા ફરવા સારા છે, 
કારણકે તને તમારામાં 4 181₹90340૯૯ ) અંતર્ટૃષ્િ ખુલેલી 
હેરી તો તે માણુસને વાસ્તે તસે બરાબર કહી શકશે, 

દરદ પારખવામાં કૂક્ત જમાત હાથે દરદીના ખાલો! પકડી 
જેવું કે શું અસર થાય છે. તરત ત તમને તમારા પોતાના શરીરના 
કરાઇ ભાગમાં ફુખારો માલમ પડશે, જે ઉપરથી દરદ કયા ભાગને 
લગતું છે તે જાણી શકાશે. ,વળી ફેટલીક વખતે તે ઉપર ર શુશું 
ઉપાચો લેવા . તરે માટે તમને તમારા મનમાં સૂચના થશે, જે 
તેમ થાયતો વે ઉપચાર કૂરમાવવે, પણુ તે ઉપાય જાઈ પણુ 
ભણેલા ડાક્ટર મારક્તે લાગુ પાડવો વધારે સારૂં છે. દરદો 
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૨૧.--મેત્ટલ હીલરે કટ્દી પણુ, ખરાખ સંગત, જનાકારી 
વીગેક્‌થી તદન ડ્ર રહેવું, તથા પોતાના શરીરને સ્વચ્છ, પોતાના 
લોહીને નિરોગી, અને તંદુરસ્ત રાખવું. આ વિદ્યાના દરેક કાયદા 
પ્રમાણેજ ચાલવું, જે કાંઈ પોતામાં ખૂરા ગુણુ અને * ઝુટેવ ” 
હોય તેને ટ્ર કરવી, હમેશાં દ્રટ મનના રેહડું. 

૨૨.--જહેર લેકેોસાં હસેશાં ભળતા રહેવું, જહેર સંડળી- 
બસમાં સાસેલ રહેવું, દરેક ખામતમાં ચુપકીદી રાખવી, દરેક 
ચીજ ઘણાજ સ્‍ેયાનથી નસ્‍ેઇને તથા સુંગે સોહે તેનો અભ્યાસ 
અને અવલોકન કરવું. 

૨૩.--સીત્ર મંડળમાં હુમેશાં જે કોઈતું માથું, હાથ, પગ 
શરીર, દાઢ કે દાંત વીગેરે દુઃખતું માલમ પડે તો, તેને તુરત સા 
(૯1) કરું, કે જેથી તમોને વિખ્યાતી મળશે. 

૨૪.--થેડાંક ન્હાનાં ન્ડાનાં દરદો સાજ્તં કરવામાં ક્તેહુ- 
મંદ થવાથી ખીન્તં અનેક સૂફ્કેલ દરદોના ભેદ અને ચાવી તસતે 
સમજાતી જરે, 

૨૫,--હુસેશાં સાદાઇ, નચ્રતા, મર્યાદા, વિવેક, માનવી તર- 
કની અનંત પ્રિતીસાં મશ્યા રેહવું, દુઃખીને દિલાસો, ભ્ુખ્યાને 
ભોજન, નાગાંને વસ, જીત્તાસુને મદદ, સૂર્ખાને સાન, અતે ૬૨- 
ટ્રીને શાંતી આપવી એજ મેન્ટલ હીલરનો ધમ છે. 

આ વિદ્યા શીખવી જેટલી સહેલ છે તેટલીજ સૂડટ્કેલ 
પણુ લાગશે. જે અભ્યાગ્રી ધીરજ અને ખંતથી અભ્યાસ શ્ચાછુ 
રાખી, એ વિદ્યાના દરેક ટાયદા કાડુનોના નિયમો પ્રમાણે 
ચાલશે, તેને એ વિદ્યા શીખવી તદન સહેલ છે. "પણુ જે 
સાનવી પોતાની અચરતી અને અચંબાનેજ સંતોષ 
આપવાની કેશેષ કરશે, તેને આ વિધા શી'ખવી 
તદ્ન કડઠૅણુ અને અશસ્ત સાલસ પડેરે. આ ચોપડી 
વાંચનાર સુજન તથા જી્તાસુ અભ્યાસીને આ જગ્યાએ હું 
થે!ડી ભલામણુ કરૂં છું કે “ ડર્ટી પણુ ઉતાવળ અત્તે શંડુા- 
શીલ થશે નહીં. આ વિદ્યાને લગતાં પ્રકરણુમાં સમા- 
વેલી દરેક ખાખતો જ્વુતામાં જીનાં એશીયાટીક સુસ્તફે માંથી 
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રહેલા પંચભૂતિ તત્ત્વ, આખા જગતમાં સર્વે પદાર્થા--વસ્તુએ 
ખાખતો અને “ અસ્તિ? અથવા ઉત્પત્તિ, તથા “ તાસ્તિ ” 
અથવા નાશ સુધી “યુનીવર્સેલ ઈન્ટેલીજન્સ? (ળા]- 
જલાલ [િદલીઇલતપતલ ) રૃપે જાયે કરી રહી છે. એ સર્વે ખાખતો 
આગલાં પ્રકરણમાં સમજાવી છે. જગતનાં ચૈતન્યને લગતાં ચિત્ર 
બીજામાં તથા તેની સમજણુમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે--સર્વવ્યાપક, 
સર્વનાશક, સર્વોપરિ--અનંત--સખળ ચૈતન્ય, પંચભૂતિ તત્વોનું 
બનેલું છે, જેને સર્ખંધ શારીરિક હુન્યામાં શ્વાસોશ્વાસથી નેડેલે! 
છે, જે અભોક્તા આત્મ સ્વરૂપે માનવીમાં રહે છે, ૧-2 રીતે 
જગતમાં તત્ત્વનાં પદાર્થો જેવા કે :--આકાશ--વાયુ--અગ્નિ- 
જળ અને પૃથ્વી રૂપે છે, તેમ એ અભોષ્તા આત્મા પણુ તેજ 
તત્ત્વોનો બનેલો! છે, અને જગતમાં જેમ બીજા પરમાણુઓના કાય- 
દાએ। પ્રમાણે ગએ 'પૈચભૂતિ તત્ત્વ કાર્ય કેરી જગતની રચનામાં ચલિત 
છે, તેમ એ અભોક્તા આત્મા, શરીરની રચનામાં, પોતાનાં 
તેવાંજ પાંચ પાંચ ્તા્નેદ્રિઓઆ મારફતે ભોગ્યતા ભોગવે છે, તેનાં 
ત્રણુ ભાગ છે. ૧-સાત્ત્િક, ૨-૨જસ અતે ૩ ને તાસસ 
છે, શએ ત્રણે ભાગોનાં જુઠા જીઠઠા શરીર માંહેલાં ચુણુ તત્વો સસ- 


























જવાનો કોઠો નીચે પ્રમાણે છે. ૮ 
સાત્વિક. રજસ. તામસ, 
હેય ક 
પૈચભૂતી | અંત;કરણુને| જ્ઞાનેદ્રિને | વાયુને | ક્મદ્વિતે 
તત્વો. | લગતાં પાંચા લગતાં લગતાં પાંચા લગતા વષયો, 
તત્વો. |પાંચ તત્વો તત્વો. [પાંચ તત્વો. 
ક  આફાશ ર અંતઃકરણુ | મો'ત્ર શખ્ટ) વ્ચાન વાચા શખ્ટ 
હ 
0 હ દૂ 
ર્‌ વાયુ મન્‌ ત્વચાસ્પશા સમાત | પાટ સપર 
“4 ર અસ્તિ | ખુધ્ધિ શક્ષુરૂપ |ઉદાન [પાણી | ૨પ 
છ પાણી ચિત્ત જીવ્હા રસ | પ્રાણ શિષ્ત | રસ 
ન ન ૦. 
૧ ત] ઝથી ૬ અહંકાર [કાણુ ગંધ | અપાન | ગદ ગંધ 
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છે, તે માટે ગમે તેટલે! મતક્રેર બતાવે, તોપણુ વેએની સાથે. 
મળીને કામ કરવું. ડૉક્ટર્ી વિધા ઘણી બહે!ળી છે, ઘણી 
શ્રેષ્ઠ છે, એમ હું પોતે માતું છું, પણ ત્તયારે દરદ 
પારખી નહીં શકવાથી દવા અવગુણ ડરે છે, ત્યારેજ 
એ વિધા નકામી અને દઃખ વધારનારી લેખાય છે. 
ઘણા વરસની ચાલુ પ્રેક્ટીસ ફરનારા ડોક્ટરો, અસે 
અતુભવીએ।, જવલેજ દરદ પારખવામાં ભૂલ કરે છે,. 
તેથી તેઓની દવા અડસીર રહે છે, માટે સાધારણુ 
કારણ્‌।માં તથા ડાલીર સાંટગીમદ દવાને! પણુ ઉપ્યોગ 
કરવેઇ; યાને ડૉકટરે આપેલી દવા દરદીને આપવા ઉપરાંત, 
મેન્ટલ હીલીંગથી પણુ દરદ સાજીં કરવાની કેરેોષ . કરવી. 
મેન્ટલ હીલીંગમાં કૂક્ત વિચાર .શક્તિથીજ કામ કરવામાં આવે 
છે, તથા ડૉકટરે કફ્રમાવેલા કેઈ ષણુ ક્રમાન કે દવા સાથે 
તેને કરે! સંબધ નથી, તેથી કોઈ પણ ડૉકટર પોતાની દવા 
સાથે, એવાં નિર્દોષ ઉપાયને અજસાવવા ના ડહે એસ. 
બનતું તથી, ડાકટરા હુવે હીપ્તોટીઝમની મદદ લેવા ફેટલીક 
વખતે તત્પર રહેછે, તથા આ વિદ્યાએ પોતાની સચ્ચાઈ પશ્રીમના 
સુલકેમાં સંપૃણુ રીતે જહેર પાડી છે, માટે ને કોઈ પણુ શખ્સ 
એ વિદ્યાની વિરૂદ્ધ પોતાના વિચાર રાખી એ માટેની સચ્ચાઈ 
ના કણુલ રાખતો હોય તો, તેવા શખ્સને નીચલી ચોપડી વાંચવાની 
ભલામણુ કરવી, કે જે વાંચ્યા પછી હું ખાત્રીથી માતું છું કે 
, તે પોતાના વિચાર જરૃર ક્ૈેરવશે, કારણુ કે સચ્ચાઇને કદી કેઈ 
જૂઠી પાડી શકતું નથી. તે ચોપડીતું નામ નીચે પ્રમાણે છે. (15૯ 
₹૦#૯૯ ૦ ઝ1પર્તે ૦૬ (ઊલ સાલા 7€૦£ 14 ઞાલવંલળલ, 09 
-». કદલવ 1, ૩ર ૦ાર્વ, ડત. 12. ડત. રિ. €. ૩., [7૦0૦ » 


એસા મેન્ટલ હીલીંગ (4૦-૯1 1૯81૪ ). 
ઉપર દરેક વીગતો દરદીનાં ટરદો કેવી રીતે સેન્ટલ હીલર 
સાજા કરે છે, તેને લગતી દર્શાવી છે. પણુ દરદીએ પોતાન: 
દુઃખને એ વિધા મારક્તે કેવી રીતે સાન્તં કરવાં, ચાને. દરદી. 
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આકાશ તત્વની સસજણુ--ઉપલા કૈડઠામાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે જ્યારે શ્વાસોશ્વાસ ઘણા ધીસો સરળ અને નાકથી દોઢ 
ઇંચના તફાવતમાંજ ચાલતો હોય તો જાણુવું કે “ આકાશ તત્વ” 
ચાલે છે, અને તેનાં નક્ષત્રો કોઈ નથી, દિશા મધ્ય, આકાર ગોળ, 
પ્રકૃતિ દુઃખભ્રમ, તેનાં ,શારીરિક પંચભૂત કામ-કોધ-મોહુ-શેકઃ 
ભય, તેનો સ્વાદ કેડો, એ પ્રમાણે તેમાં તસાસ ગુણુ, દોષ, રૂપ, 
ર'ગ, વિગેરે સર્વે ઉપલા કેઠામાંથી જેઈ જાણી લેવું, અને 
તેજ પ્રસાણે, ખીન્તં તત્વો' વાયુ-અસિ-જળ-પૃથ્વી માટે પણુ 
જ્ોઠામાં તેમનાં મથાળાંએ હેઠળ જેઈ લઈ વિચાર કરવે. 
એજ પ્રમાણે, વાયુ-અસિ-જળ-પૃથ્વી એ સર્વે તત્વને લગતા 
ગુણુટ્ોષ વિગેરે ઉપલા ફૈઠામાં ન્‍નેઈ લેવું. આકાશ તત્વનો સુખ્ય- 
ભાગ દશ પળ સુધી સુષ્ુસ્ણા ચાલે છે. મનની સ્થિતિ દુઃખ અને 
ભ્રમ ઉપજાવે છે. હુવે એવી રીતનો આકાશ તત્વનો વેગ જ્યારે 
ચાલતો હાય ને કોઇ પ્રશ્ન પુછે અથવા આપણુને પોતાને કંઈ 
પ્રશ્ન થાય, તો જાણુવું કે તે ખાખટટ શૂન્ય ચિંતાવાળી, પગ વિનાની, 
એક્જ ગુણુવાળી (ગુણુ ખાખતમાં જાણુવું કે અતુકમ . પ્રમાણે 
આકાશને! એક, વાયુના બે, એ પ્રમાણે છે) અને એ તત્વનો જવાબ 
નકારમાં જણુવો અથવા કાર્ય થશે નહી, અને ફળ મળતું નથી, 


વાચુ તત્વની સસજણ્‌--આ તત્વ ને ટમ વાટે ચાલતું 
હોય તો ત્રાંસ્તુ ચાલે, તેના વેગ આઠે આંગળ, અથવા ખુંક્રારે 
એટલે ટૂર સુધી જાય, એનેદ વખત. વીસ "ળા, આજુતિ લાંબી, 
સ્વાદ હુરસો આસ્લ, મનની સ્થિતિ ઉચાટણુ, ઉત્તર દિશા; સ્થાન 
નાભિ, વસ્તુ બે ષગવાળી, બે શુણુવાળી, મતલખ જીવની ચિંતા, 
રંગ લીલે।, વિગેરે જાણવું. પ્રશ્નની મતલખ દિશા ઉત્તરમાં હોય, 
એવે વખતે કામ કરવાથી તેતું ફળ થોડું મળે, લાભ થોડો, નક્ષત્રો 
વાઝ તત્વનાં શુભ જાણુવાં. 


અસિ તત્વની સસજણ--આ વખતે દમ ઉકળતો ચાલે, 
ગરમ ચાલે, ચાર આંગળ ઉતાવળો ચાલે, સુખ્ય ભાગ ત્રીસ 'પળ 
ચાલે, આયુતિ ત્રિકોણુ, જીભમાં તીખાશ, મનમાં ફ્લેશ ને ડુઃખ, 
દિશા દક્ષિણુ, સ્થાન ખભો, મતલખ ધાતુ ચિતા, ત્રણુ શુણુ, લાભ 

' થાય નહી, શ્રાર પગ વિગેરે કોઠામાં જેઈ લેવું, ને નક્ષત્રો ખુદ 
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સર્વ વ્યાપડ શક્તિ લેખાય છે, કારણુકે માનવીના શરી- 
રમાં તે રાજ્યકર્તા છે તથા શારિરીક જગતમાં તેનાથીજ સર્વે 
ટ્રેરટ્રાર થાય છે. 


કૅદરતતું અખૂટ, અણુરીઠ, અનંત ચૈતન્ય (1૯ 
પકર૪લઇડર્લા 1પ્લટલ્ાત્ટ)) કુદરત સાનવીના શરીરની 
ખબ્ફારના જગતમાં ચૈતન્ય (1મધ્લા1છલપ૦લ) તરીખે, અને 
માનવીના શરીરમાં વિચારશક્તિ અત્તે ઇચ્છાશક્તિના 
ભેગા જેર તરીખે ઓળખાય છે. એ ખન્તે શક્તિએમાં વપ- 
રાતુ' નેર અથવા ખળ (10#૦૦ શક કેજ જાતતું છે, અને તેની 
અસર મૂખ્ય બે જાતની છે. તેને સવેવ્યાપકુ ( ઉતત્ટ1૪૯ )» 
અતે સર્વનાશક (1)વ્ડદત૦0૪૯) કહે છે, માનવી પોતાના 
શરીરમાં પોતાના વિચારે અને ઈચ્છાએ થી ચાહે તેવે 
ષ્રેરટ્રાર કરી શકે છે, તેમજ તેજ વિચારે, અને તે માંહેલી 
અણૂદી& ચબળ શક્તિ (1૫૯ 1દધ્ટઉદ £૦£૯૯ ૦4 તત? 
અથવા સાનસીડ ચૈતન્ય, કે જે કુદરતના અનંત ચેતન્યતેદ 
અશ છે, તે શરીરની ખ્હારના જગતૂસાં પણુ, આકર્ષણુના 
કાયદા મારક્તે, પોતાની ઇચ્છા તથા વિચારની દ્રઢતાનદ 
જેર તથા પ્રસાણુમાં અસર કરી શાકે છે, જેથી ખુલ્લું 
માલમ પડે છે કે, માનવીના શરીર માંહેલી શક્તિ અતે 
કુદરતમાં વૃદ્ધિ તથા નારા કરનારી શક્તિ એકજ 
જાતની છે, તથા તેનું થેતન્ય ગુર ્ેહ્ાફુર્ષણુના સર્વથી મોટા 
- કાયદા પ્રમાણે, એકમેક સાથે સંબંધ ધરાવે છે; જેથી આગલાં 
મકરણેાસાં એ શક્તિને (ટ ?0#૯૯ ૦૬ £1€ 1પલ]1જટત૦૦ 
:મૂઝ્યત્વે વિચારશક્તિના જેર તરીખેજ એળ'ખાવી છે. 

ડિ રિપ1લ્ડ બ &0ઇ૦ ૦: કર્લા 1૯411૪ ૦૫ 94 
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તત્વ ચાલે તો દુકાળ પડે, રોગ થાય, ખેતીને. તુકશાન, કાળી 
વસ્તુ સસતી' થાય, મરણ! નીપજે. અસિ તત્વં ચૉલતું હોય, 
તો અગ્નિ ચોરનો ઉપદ્રવ થાય, વરસાદ થોડો, અનાજ થોડું 
ચાફે; તોટરાન જાગે, જરજવેરાત સેતું સસતું થાય, કોલેરા * જેવી' 
ઔસાર્‌ી જાગે. જળા તત્વ જે ચાલતું હોય તો ઘણું શુભ જાણડું,. 


હા! 


શાંતિ, સુખ, સુકાળ, ગાયઢોરોને ચારો સારો, દહીં દૂધ ઘી, ઘેરે. 
ઘેર આનંદ, કપાસનાં પાક. સારો, પણુ ડાબો સ્વર હોય તે! 
અતિ શુભ અને જમણે! હોય તો સ્રાધારણુ' ઝુખ સમજડું. ” 
ખૃથ્વી તત્વ જે ચાલતું હોય તો, જમીનનાં ફળ સારાં, સુકાળ, 
શાંતિ, સ્રી જન્મ પ્રમાણુ વધારે, ઈચ્છા પ્રમાણેનો વરસાદ, પીળી 
વસ્તુના સુકાળ, ડાબે! સ્વર પુરૂં સુખ. આપે, ને જમણે. વેર. 
મધ્યમ સુખ કરશે, એમ ફળાદેશ જેઈ જાણી લેવું. ક 
એ.પ્રમાણેિ આ સ્વરેદયની 'વિદ્યા હીંદી શાસોમાં પ્રસિદ્ધ . 
છે, અતે જે, આ સુસ્તકમાં આપેલાં પ્રકરણુ ૧૪ મા અંદર લખેલી 
ખાખતોની સાથે સાથે “ સાઇકોમેટ્રી 7” મારફતે ઉપચેગમાં લેવામાં 
આવે તોજ એનો સંપૂર્ણ ફાયદો મેળવી શકાય--બાકી સાધા- 
રણુ માણુસે। નેં એ પ્રમાણે દર વરસની સંકાંતે શ્વાસ લે, તે! 
કોઇનો કંઈ ને કોઇનો કંઈ આવે, અને તે કારણે દશાફળ ખોટું 
ઠેર, જેથી વિયાને ધિષ્કારવામાં આવે, પણુ 'વાંચેક વર્ગે ચાદ 
રાખવું નેઇએ ફે, એવી દેવિકવિઘા શિખનાર તથા જાણનાર 
અતે તેનો સાચો ઉપયોગ ફરવા માટે, પોતાની જી'ગી ઘણી. 
સ્વચ્છ રાખવાની, 'તથા રીતિનીતિના તમામ કાયટ્ટાએ, ઘણી 
ચીવટાઈથી પાળવાની જરૂર છે. જેએ સંસ્કાર પામેલા હોય તેએજ 
એ બભ્યાસમાં પોતાના સંસ્કારનો પ્રમાણુમાં, આગળ. . વધી 
શકશે, આક્ઠી તો સાધારણુ બાખતમાં સર્વે કોઈ પોતાનાં સૂર 
અસૂર અથવા શુભ અશુભ શ્વાસોશ્વાસ મારફતે, પોતાનાં સાંસારિક, 
વ્યાવહારિકે, અને ધામિક, પણુ પોતાનેજ લગતાં કાર્યોમાં સેજ- 
સાજ.ઉપચેગ કરી શક્શે, તેમાં પણુ પોતાની રૂચિઅરૃચિ--રીત 
રીવાજ પ્રમાણે તથા આસ્થા અને શ્રદ્ધાના પ્રમાણુમાંજ, તેને! સૂર 
અસૂર તેને "ખરી વીગત આપી ક્ષકશે, અને પોતાની અપૂણૂતા 
અને અપવિત્રતા સોથેઃ સંસ્કાર અને ભક્તિની ગેરહાજરીમાં ને આ 


વિદ્યાયાં ફોઈ, પરિશ્રમસાં તે' નિષ્ફળ નીવડે, તેપછી જે વિદ્યાની 
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છે, તેને “બીજ મંત્ર” કહે છે, અને તે ઘણાજ શક્તિવાન 
રહે છે. તે વખતે મંત્રને ચાહુ જપવે તેનો જથ્થો થાય છે, ને તે 
જથ્થા પોતાનાં આંદોલનોાથી કાર્ય સિદ્ધે કરે છે, જેમફે:-- 
રટ૪૯ધં૦તળ તળદદલ્ડ ૦૮૦10૯૯1૪10 ક્ાર્ત ૦€૦૫- 
ટલાઇ₹0101 10 1૮૯5 દ્વાીલડપતાા1૦ા- દાખલા તરીકે એડ 
ઈંટેપર ખીજી ઇંટ સુકયા કેરવે જથ્થો થાય ને જથ્થો થવે ઘર 
ખંધાય, તેમ એકને એક શખ્ટાર્થ મંત્ર રૂપે જપતાં, તેનાં આંદો- 
લનો એકાગ્ર થઈ જથ્થો થવે ધારેલું કાર્ય સિદ્ધ થવું જેઇએ 
એ દેખીતું સત્ય છે. 

કેટલાક અભ્યાસીઓએ ગર્લવાળી સ્તીને પુત્ર કે સુત્રી અવ- 
તરશે, તે ખાબે સૂર અસૂર જેઇને કહે છે, જે ઘણી વેળા સત્ય 
નીવડે છે. જેમફેઃ-ગર્ભ ધારણુ કરતી વખતે સ્ત્રી પુરૂષ બશેનો સ્વર 
જે જમાના! ચાલે તો પુત્ર લાંબા આઝુષ્ય વાળો જન્મે, અને ડાબો 
ચાલે તો પુત્રી લાંબા આયુષ્યની જન્મે, પણુ જે એવે વખતે 
પુરૂષનો સ્વર ડાબો ને સ્ત્રીના જમણે! હોય તો, પુત્રી જન્મે પણુ 
આયુષ્ય કમતી રહે, અને ને સ્રીનો ડાબા ને પુરૂષનો જમણે 
સ્વર હોય તો સુત્ર જન્મે ને આવરદા ટુકા હોય. જળ તત્વમાં 
ગર્ભ ધારણુ થાય તો ચુત્ર નશીબવાળો આવે ને "પૃથ્વી તત્વમાં 
જે ગર્ભ ધારણુ થાય તો નશીખવાન ચુત્રી પેદા થાય, વાચું તત્વમાં 
ગર્ભ રહે તો અધુરે ખાળક જન્મે, અને અસ્તિ તત્વમાં ગર્ભ 
રહે તો! ખાલક્ને જન્મ આપતાં માતું સરણુ થાય, આકાશ તત્વમાં 
ગર્ભ ધારણુ કરે તો, ખળક ગર્ભમાંજ મરણુ પાસે અને જે જન્સે 
તો બાળક તથા માતા ખન્ને મરે. સુષુસ્સ નાડી ચ્રાલતી વખતે 
ગર્ભ રહે તો જેડ બાળકનો જન્મ થાય, આ પ્રમાણે એ તત્વના 
સાન આધારે અનતેકે અનેક ખારીક ખાખતોનો વિચાર-વર્ણન- 
શુણુ-અવશુણુ-અને સર્વે ખારીકી એક અલ્યાસી ચાદુ પ્રેક- 
ટીસૂથી મેળવી શકે તેમ છે, પણુ તે માટે સેસ્કાર મેળવેલ શખ્સ 
એ વિઘા તુરત પ્રાપ્ત કેરી શકે છે. જે વખતે જમણે! અથવા ડાબો 
સ્વર ચાલતો હોય, તે વખતે કયું તત્વ ચાલે છે તે જણુવું હોય તો, 
એક સાક્‌ કાચને પાછલી ખજીએ મેશ તથા પારો મેળવીને 
લગાડી તેની સોહું નેવાની કાળી આરશી ખનાવવી-અતે તેને એક 
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થઈ પોતાના મનમાં, જે વિચાર (જેવા કે “હું કેઈ કરી શકતેદ 
નથી?”).રાખી મૂકે છે, તે કટી પણુ પોતાનું કાસ આરંભી શક- 
તોજ નથી, જે માનવી હિસ્મતનો વિચાર (જેવો કે “હું કરી 
શકીશ અને હુંજ કરીશ”) મનમાં દ્રઢ કરે છે, તે ગમે તેવું કામ 
પાર પાડી શકે છે. માનવી ચિંતાને પોતાના દીલમાં રાખવાથી. 
જે ફુઃખ માટે તે ખ્હીતો હાય, તેજ ટુઃખ તેની સામે આવી ઉલુ* 
રહે છે. ટ્રીક્ર ચિ'તાને। વિચાર કંગાલીયત, દુઃખ, દરદ, પાપ, 
નાશીપાશી, અદેખાઈ; કાવત્રાં અને દુનીયાનાં ખીન્તં ખધાં મૂખ્ય 
પાપો અને ટુઃખો! તથા અસુખતું મૂછ કારણુ છે. ક્રીકરના વિચા- 
રને તમારા વિચાર મંડલમાં રાખવાની જર્રજ નથી. ટુનીયામદે 
“ ખડક” (₹લ£) સીવાય ખીજી કોઈ પણુ ચીજથી માનવીને 
ખ્હીવાતું નથી. ર 


આફર્ષણુનો ફાયરો--જેમ કુદરતમાં અનેક ચીજની 
ઉત્પત્તી માટે, જગત્ત માંહેલી દરેક ચીન્તે એક ખીન્માંથી 
પોતાની ઉન્નતીને માટે જેઈતી પોષણુ લાયક વસ્તુ, અથવા ગતિ 
ચોતામાં ખેંચી પોતાનું રૂપ લે છે, તેમ માનવી પોતાની ઇચ્છા- 
શક્તિના (પ711-00૪૯#) આકર્ષણુથી પોતાને જોઇતી ચીને 
સુખ યા ફુઃખ પોતા તરક ખેંચે છે. જેમ માટીનાં રજકણુ! પોતાના 
તરક્‌ પાણીને ખેંચી, તે કાદવતું રૂપ પકડી, સૂર્યના તાપથી 
સૂકાઈ તથા જમીનમાં ખીન્ત ખારો સાથે મળી નજર પથ્થરનું 
રૂપ લે છે, તેમ માનવીનો વિચાર પોતાની જુજણી મારક્તે 
પોતાના જેવાજ અણુઓ ( 4૬૦૧૫૭ )-ને વળગે છે, જેથી તે ખીન્ત 
સંન્‍નેગો સાથે મળી ક્ળીભૂતર્ષ પકડે છે. વળી જેમ વીજળીની 
ખજણી એક નાકેથી ખીજે નાકે તારનો સંદેશો. સુગાડે છે, કે 
બત્તી સળગાવે છે, તેજ પ્રમાણે માનવી પોતાનો વિચાર જે દીશા, 
જે.જગ્યા, અને જે ચીજ તરકટ મોકલવા ઇચ્છે તે તરક જાય છે. 


વિચારશક્તિના આકર્ષેણતું જેર--વીજળીક તથા 
બીજી હવાઈ તેમજ પ્રવાહી ચીનનો વેગ, વિચારશક્તિના 
ઝડપી વેગ આગળ ઘણે।જ' ધીમો! ગણાય છે. પ્રોટ્રેસર એલીશદ 
ગ્રે (૪%. શડડાદ ઉતલ્ઝ) પોતાના ગ્રંથ (]1પ્ર્લાટ્ડ ર 
તદ્રાપત્ટઝ માં લખે છે કે “ વિચારશક્તિનાં મોન્તંએની ૨ 


તૈયાર છે. 
£૫"ૂ ચૂ. . : ૧. 
દુઃખાન દદલાસા- 
("પ૬ ભાગસાં) 
ભાગ ૧ થી ૭ દરેકની કીસત રૂ. ૦-૧૨-૦. 





ચસિષ્ધકર્સતાઓની નોંધ. 


શેઠે શેરાબજી સંચેરજી દેશાઇએ “ દુઃખીને દિલાસો? એ 
નામથી પદ ભાગ ખ્હાર પાડયા છે. પણુ તે ઘણું ખરૂં સાત્ર પારસી 
જીમમાં વંચાતા હોવાથી અમને તે પ્રસિદ્ધ કરીને હિંદુએ માં પણુ 
તેને ફેલાવો પાસે એવા આશયથી કેહેવામાં આવતાં આ સાહસ 
માથે લેવાનો વિચાર થચે। અને સી. દેશ।ઇને પુછતાં તેમણે તે 
પ્રસિદ્ધ કરવાને રજા આપવાથી આ પ્રથમ ભાગ ખાર પાડચે। છે 
તથા ખીજ ભાગા હાલ છપાય છે, તે પણુ ચોગ્ય સસયમાં પ્રસિદ્ધ 
થતા જશે. તો આશા છે કે ગુજરાતી સાહિત્યના ,સઘળા વાંચકે 
હિન્ડુ, સુસલમાન અને પારસ્રી -ભાઈએ તથા ખંહેનો તેને ચોગ્યે 
ઉત્તેજન આપશે. પ્રથમ આવૃત્તિ વખતે સી. દેશાઈને સખી 
ગૃહુસ્થોની મદદ મળવાથી તેઓ તેની કીમત ઘણીજ સસ્તી રાખી 
શકયા હુતા, પણુ- આ વખતે તેવી જાતની મદદ માટે અમને કોઈ 
જાતની ખાત્રી ન હોવાથી તથા હાલમાં છપામણી વગેરેની 'સખત 
મોંધવારીને લીધે આ વખતે કીંમત જરા વધારે રાખવી પડી છે 
તે માટે દિલગીર છીએ. પણુ હુવે પછીના ભાવમાં ફોઈ ઉદાર 
ગૃહુસ્થ તરફથી આ કાર્યને ચોગ્ય ઉત્તેજન મળશે તો કીંમત તે 
પ્રમાણુમાં સસ્તી રાખવા પ્રયાસ કરીશું. છેવટમાં જે ઉઢાર શરતોથીં 
સી. દેસાઇએ આ ભાગા છપાવવાની રજા અમને આપી છે 
તે બદલ તેમનો ઉપકાર માનીએ છીએ. 


બીજા ભ્રાગા સાટે તસૌરાં નાસ તત્કાલ નોંધાવે! 
ક પ્રસિદ્ધ કર્તા, ' . 
એન* એસ. ત્રિપાડી એન્ડ કુંપની 


કાલખાંદેવી- રાડ; સુંબઈ.- 


ન -૨૧૫૧-. 


સદદથી જે. હુવા શ્વાસમાં લે છે, તેની અસર' નાકે રસ્તે મન. 
ઉપર પણુ થાય છે, અને તે દરક શ્વાસે મનમાં ત્રણ ત્રણુ નવા 
. વિગ્ચાર ઉત્પશ થાય છે, યાને એક સીનીટમાં ૪૮ થી પ૪ 
નવા વિચારો, માનવીના વિચાર મંડળમાંથી ખ્ડાર પડે છે. આ. 
ખઆખત તો જાણીતી છે કે માનવીનું મન, ગમે તેવા કામમાં રેકા- 
ચું હોવા છેતાં, પોતાની આસપાસની ખીજી હજારો ચીજેનો 
ખ્યાલ એક્કી વખતે પોતામાં લે છે, તથા ખ્હાર પાડે છે. એ 
રીતે ક્રેક્ચાં માનવીના વિચારની સાથે મોટો સંખંધ ધરાવે છે, 
તેથી ફરેક્સાંને કાણુમાં રાખવાની જર્‌ર છે. ફ્રેટ્સાંને કાણુમાં રાખવાં 
યાને તેની ઝડપને! વેગ કમતી કરવા સાટે, શ્વાસને રોકવાની શ્વાસ 
કિયા ( પ્રાણાયામ) ની જરૂર છે. ( જીવો પ્રકરણુ છસું). શ્વાસતે 
ાણુમાં રાખવાનું કામ જેટલું અઘરૂં છે, તેટલુંજ સહેલ છે, એ 
સહેલતા ફક્ત માનવીના એક વિચાર ઉપરજ આધાર રાખે છે, 
તે વિચારનું નામ શાંતિ છે. માનવી શાંત હોય તો! શ્વાસ એછે! 
ચાલે, શ્વાસ ઓછે ચાલે તો વિચારોની ઝડપ તથા "્યાલેની 
ગુંચવણુ એઈછી થાય, અને ખ્યાલો એછા થાય તો, મનને 
આશાયસ સળવા ઉપરાંત, જે એકજ ખ્યાલ અથવા વિચાર 
કર્ચા હાય, તે ઘટર્‌ષ પકડે યાને એકાગ્ર (0૦૦૯૫101 ) 
થાય, કે જેમ થવા પછી ખ્ટાર પડેથ્રી, તે પોતાની એકાગ્રતાના 
પ્રમાણુમાં, ધારેલી ઇચ્છા પૂર્ણુ કરી શકે છે. 


અદ્ભૂત શક્તિ ધરાવનાટું લોહયુ'બક--જે માનવી 
સધૃરતા, સચ્ચાઈ; તથા અનેક ખીન્ન સદ્ગુણાને લગતા વિચાર 
કરે છે, તે તેવીજ જતના ભલા વિચ્ચારો ધરાવનારાં સંડળેમાં 
' પ્રકાશી, તેને ખુશાલ અને સુખી રાખે છે, જેએ ધ્ીષ્કાર, નિંદા 
તથા દરેક ખીન્ દ્ર્ઝુણા વિચારે છે, તે તેવાજ ફૂ્ઝુણી વિચારના 
લોકોને મળી, તેવાજ ફદ્્શુણાનાો પોતામાં સંગ્રહ કરી, પાપી 
અને દુઃખી થાય છે. એજ પ્રમાણે વિચાર શક્તિના અણુરીક 
તાર મારક્તે જે કોઈ; જે ચીજ ચાહે તે સેળવી શાકે છે, માટે 
એ વિચાર શક્તિનું આકર્ષણુ એક ઘણુંજ અદ્મૂત, ગંભીર અને 
તત્કાલ અસર કરનારું, હદ વગરની શક્તિ ધરાવનારં લોહસુ'બક 
છે, કે જેથીજ માનવી પોતાને ગરીખ કે તવંગર, સુખી કે 


ક. 


દદદ યે દિ 


“ઝો... 


ન અકાકકન્ક૦નન * 
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પણુ ફેદરતે તેએ માં, જેમ દરેક માનવીમાં એક સરખી નજરે 
ખઠ્યું છે તેમ, એ વિદ્યાનાં ચાં રાપેલાં હુતાં, તેમાં તેઓએ 
પોતાના વિચારના પાણીથી ઝાડ ઉગ્રાડી, તેનાં મીઠાં ફૂળ 
દાખલ જગતૂમાં નામ અસર કરી ગયા છે. સીડંદર્‌ કે જેણે 
જગતૂતે પ્રજાવી મૂકયું હતું તે કહેતો હતો કે “ સારે માટે 
સે' માટી આશાએ નેજ ફેક્ત રાખી છે?' કે જે વિચા- 
રથીજ તેણે રક ટ્ત્તેહ, કુનેડ અને હીચ્મતથી મેળવી હતી. 
હીસ્મતને! વિચાર અતે તેની શક્તિ--હીસ્મતની 
શરૃઆત કૂષ્ત એકજ વિચારથી છે. “હું કરી શકીશ 
અતએે હુંજ કુઢીશ” આ વિચાર મનમાં હરટમ રાખવાથી 
ઉ 


આશા ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે આશા માનવીમાં ઉલટ ઉત્પન્ન 
કરે છે, તેથી તેનામાં જેસ તથા જેર અને હીસ્મત્‌ પ્રકાશી 
“નીકળે છે, કે જે પ્રકાશના ઝળકાટથી, તે પોતાની ન સાટે 
ગસે તેવી અશષ્ત ચીનેને પોતા તરક આકર્ષી શકે છે » તેથી 
નશીખદાર (1,૫1૮) ગણાય છે છે. એજ પ્રસાણ્‌ 9 સમ | શખ્દો 

ક નાચાર છુ” હુ ઢ"કેઇ ડરી શક્તો ર હુ' શું કડ, 


હ 


સ કરૂં, થશે કે નહી 9 એવી શકા, કીકર અને નાહીમ્મતના 
“વિચારે, સન ઉપર સ્ત અસર કરી દ્રઢ થાય છે, ને તે માનવીને 
તેવીજ ટેવ પડી ગચે, તે સદાને હીસ્મતવાન થવાને ખદલે આયક્ષો, 

હીચકારો, અતે દુઃખી થઇ ન્ય છે, તથા પોતાને હાથે પોતાની 
ઇચ્છાઓની જડ ખાળી નાંખી, કરને ક્રીનારે ચઢેલાં પોતાનાં 
કામને, અંતમાં નાસ્રીપાસીથી નિષ્ફળ ખનાવે છે. માનવીએ! 
એ સર્વ ચીજ નજરથી જોય છે, જાણે છે, પણુ તેએ તેની સાદાઈ 
'ઉપર એટલા તો ખેપરવા રહે છે, કે ે તેની ખરી ખુખી અતે કળ- 
કુંચી શેોધવાને કશે! ઉપાય લેતા નથી. જેટલાક માનવીએ તમારા 
કરતાં થોડું શીખેલા, તસારા કરતાં થોડા ચાલાક, હીસ્મત અતે 
આશાના વિચારો મનમાં ગોખી રાખી, તમારા કરતાં વધુ કમાઈ 
“જે માન મેળવી, લાગવગ વધારી સંસારમાં આગળ વધે છે, અને 
તસે શીખેલા, ભણુલા, ડીગરીઓ સેળવી ચાલાક છતાં, નગ્રી- 
“મના નામતું જુદું રદન કરતા નાસીપાસીના દરીયામાં ડેલતાજ 


ચિત્ર૪ 
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પૌલ 1૦૪૯૫) 939 દૃ ૯404૬ ૦1 ધા૦પછદ ૦% 11, લઈ લદ 
£૦ #થ્ંડલ ૦0૫0 તા11॥ર્ત 1410 દ દતા?લ૯, ૪૦50૪૯, પ1છ1- 
ડધત્પત્નજ, તદ્કપ્લાઈધ1 ૦૦ળ્ાર્તાધં૦ત; ૦૬ £૦ 10૪૯૮ 1 1710 € 
[દ551૪૯, £૯૦૦૪૫ ૪૯, ત૯૪&0૪૯, ત્લદ્રકલ્ત પતકપતાત્તટ્ટ 
૦૦૫0૦૪.” રાત દીવસ તમે જોરાવર થવાનો વિચાર કરો, 
અનેતે નો તે વિચાર ગોખ્યા કરો, તો તસે જરર એેરાવર થઈ 
શકશે, “ 45૭૯૯પ૦પ્તડ £₹૦૯૩૯થ૯1% શપકર્તેલ, ૯૦૧10૯ દ્વદલા” & 
લર ₹૦ ૪૯ ૪ેથા[લ્ઝટત.' યાને એકને એક ચીજ હર વખત 
ખોલ્યા કરવે, તે પ્રમાણેિજ તે અંતમાં રૂપ પકડે છે. મીન સેન્ડ 
પોતાના ગ્રંથમાં ખુલ્લે ખુલ્લું જણાવે છે કે “સજખુત થવા માટે 
કસરત કરતાં, એકની એક ઇચ્છા દ્રઢ કરવાથીજ મજખુતાઈ મળી 
શકે છે.” માગા ને મળશે, માગવાની નટી જૂરી રટી છે, 
તેમાં વિચારજ મૂખ્ય કામ ખજાવે છે, અને તેની ક્ત્તેટુનો આધાર 
વિચારની દ્રઢતા ઉપરજ છે. વિચારને દ્રટ કરવાને શ્વાસ 
ક્રિયા, (જુવો પ્રકરણ ૭ સું) શાંતિ, ધીરજ, હિસ્સત, 
આસ્થા, સચ્ચાઇ, પવિત્રાઈ, સ્વચ્છતા; બંદગી તથ 
એવી તેક ચીનને સેળવવાની જરૃર છે. લોભ, લાલચ, 
હવસ, અદેખાઈ, કેપટ, ધીક્કાર તથા એનાં માખાપ રીડર અને 
ઝુસ્સેમ એમને! સસ્ુળગો નાશ થવોજ જેઈ, કે જેમ કર્યા પછી 
જે માગશો તે તરત મળશે, પૈસા માગા પેસા મળશે, નર 
સાગો જેર સળરે, ડુન્યાની હરકોઈ ચીજ, સુખ યા દુઃખ સાગે! ને 
તે મળશેજ. 


સાગોા ને મળરશે--(૪%0૫ 12૪7૯ ૪૦% ૬ 1૦ ૦૪૯૪ 
૪૦૫૬ 1011॥ર્તે ૬૦ 14ઞશપલતલલ્ડ બ લંઈ1૯£ દ 5૦૫ંદ્ર1ં ૦૬ દ્વ 
થ્યાઉં-૩૦ ૦21 પ્રર્ત, ૦૯૦૫14૪ 4:૦1 દ 1પાડા91લ ૩૦૫૮૦૯ ). 
જે ચીજ માગો તે મળશે. દાખલા તરીકે એક સાનવી રાતના 
સૂતી વખતે વિચારે, કે સ્હુવારના ચાછકસ કાસ માટે, પાછલી 
રાતના ચોષ્ક્સ કલાકે ઉઠવાની જર્‌ર છે, તો તે માટેનો મક્કમપણે તે 
વિચાર કરી રાતના ઉંઘી જાચ છે, તે વિચાર મક્કમ દ્રટતાતેદ 


-* પદ. 
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-કકવ૧પલ- 


કરતા નથી, અને તેની ઉંડાણ કીલસુક્રી અને ખુખીઓ ન્તણુવાની 

કલીક લેતા નથી. પણુ હુવે વિદ્યાએ તેની સાદાઈમાં સમાયલાં 
અસૂડ્ય ઝવેર જહેર ક્યો છે, અને દેખાડી આપ્યું છે, કે 
માનવીના સાદા વિચાર પણુ ધારેલી ઇચ્છા પૂણુ કરી શકે 
છે. જેમ રાતના સૂતાં સ્ડુવારમાં જલદી નાગૃત થવાનો વિચાર 
જાગૃત કરે છે, તેમ ખીજ વિચારો પણુ રોજ ને રોજ એવીજ 
રીતે મક્કમપણું કરવાથી કટ્ળીભૂત થયા વગર રહેતાજ નથી, 
શમે સત્ય છે. 


વિચારની સાદાઇ--( ડૉળા91વબંઇ પ્રક્ડ 1ડ ૦૪ 
“ત્ધાલ ) માનવી સ્મએેટલી તે સ્હેલાઇશ્રી વિચાર કરી શે છે 
કે તેથીજ આજના દુ:ખ અતે વિપત્તિના વખતમાં, એનાં નર 
તથા અસરની સચ્ચાઇ કોઈ માંની શક્તું નથી. માનવી ખંતથી 
પોતે જે વિચાર ભલે! કે ભૂંડો કરે છે, તે મોડે યા જ્હેલે પાર 
ચાડે છે, દુવા, કરુવા કે હાય, એ એક સરખી રીતેજ અસર 
કેરે છે. ભલા વિચારો ભલા વિચ્વારની અસર પ્ડેલે વિચાર 
કરનાર પાસે આકર્ષી તેને તથા બીજને સુખ આપે છે; ભુંડા 
વિચાર તેજ પ્રમાણે તેવા વિચાર કરનારને "પડેલાં તુકશાન 
કરીને પછીજ ખીન્ંને તુકશાન કરે છે. વિચાર શક્તિને લગતી 
વિદ્યાના પહેલો તથા મૂખ્ય કાયદો, અણુવિશ્વાસ ( 3૮1#- 
તીંડધત્પકા ) ટ્ર કરવાનો છે. વિચાર કરવો એ એક એટલું સહેલું 
ક્રામ છે કે જે એક ક્રીલસુટ્ટ વિચાર કરી શકે છે; તેમજ એક 
સૂર્ખામાં મૂખેદ માનવી અથવા નાતું બચ્ચું પણુ વિચાર કરી શકે 
છે. આખા દ્રીવસમાં માનવીના મનમાં તે એટલી તે! સાધારણુ 
અને હજારોની સંખ્યામાં થાય છે, કે જેથી અદ્ભૂત પરિણાસોા 
નીપજશેજ, એમ કોઈ માની શકતું નથી, એ સરળતા અને 
સાદાઈજ, તેની અદ્ભૂત અસરની સચ્ચાઇને દખાવી નાંખે છે; 
તેથીજ આજ લગી એ માટેનો અંધકાર છવાઈ રહ્યા છે, માટે 
એ અણુવિશ્વાસનેજ દ્ર કરો, અને વિચારની અદ્ભૂત 
શક્તિનું તોલ કરી, સાધારણુ બ્હેવારમાં તેને વાપરવે દરેક ચીજ 
શાસ થઈ શકશે. કોઈ કહેશે કે મજખૂત સાનવી મક્કમ વિચાર 
કરી શકે અને નખળાં અને અશક્તા નબળા વિચાર કરી શાકે, 


ચિત્ર ૧રસુ' 





ગુર્દાને લગતાં દરદો 
511૯) તૉડ૦1'તેલા"૩ 


ક-વ૧૬૧૯ 


ષ્રુજણી આત્છઠીબાજીુ ફેકી, ખીનત્ન આસામીઓમાં પણુ, તે 
વિચારને લગતી ક્રીકર ઉત્પન્ન કેરે છે, જેથી તેવો વિચાર કરનાર 
શખ્સને તે માટેની ખ્હીક ઉત્પન્ન કરે છે. જેમકે એક ઘરમ 
સરકટટીને કેસ થયે! તો ત્યાં વસતો એક શખ્સ ક્‌ીકરના વિચારો 
કરે છે, જે વિચ્ચાર તેની આજુખાજી વસતાં માનવીએ માં સજણી 
ઉત્પન્ન કરી તેવીજ અસર કરે છે, જેથી તેએ પણ પષેલાજ 
માનવીની માટ્ક ક્ીકરમદ થાય છે. ત્તયારે તેએ સાથે મળે છે, ત્યારે 
તેવા ક્રીકરનાજ વિચારો એકમતે વિચારે છે, અને એવી રીતે 
તેઓની ટ્રીકરનો વિચાર તેઓને મળવા આવતા, તથા તેએના 
વિચારની ષ્રુજણીના વેગની વચમાં આવતા, ખીજા શખ્સો! પણુ 
તેવાજ વિચારથી ' કફીકરમંદ થાય છે, જેથી એકનો રોગ ખીજને, 
ખીન્તનો ત્રીજાને અને સવી રીતે આગળ- સમજાવ્યા પ્રમાણે, 
ફીકરનો એક વિચાર પોતાનાજ જેવી અસર ખેંચી, તે વિચાર 
કરનાર ધણીમાં તેમજ ખીજ શખ્સોમાં ઉત્પજ્ન કરી, તેએ, 
સર્વેને. દુઃખી ખનાવે છે. શું એ હાલની મરકીએ સીદ્ધ નથી 
કર્યું? એ પ્રમાણે ફત્તેહ (5૫૦૦૯૬૩) ને લગતો વિચાર તેવીજ 
જાતનો ્યાલ ખીનએમાં ઉત્પજ્ઞ કરી, કૂત્તેડેના વિચાર 
કરનાર શખ્સ, ખીજાએ તરક્થી પોતાની કત્તેડુને લગતું ઉત્તેજન 
તથા મદદ મેળવી, પોતાતું કામ કતેહુ કરી ઈચ્છા પૃણુ કરી 
શકે છે. એ પ્રમાણે દરેક માનવી પોતાના ભલા કે ભુ'ડા વિચારથી, 
તેવીજ ચીનને પોતાની તરક ખે'ચે છે. (“ 1પાટ 17૪૯6૦૫ 
ડાપર્વલપ્રદ, જતદલદ દૃર્વે ડલંલતધાંડડ ૦&ત્ત છટ છું₹૦21157 ૪૯- 
તલ્0ધટર્વ 03 24 ઘશર્તલ£ડતર્તીતરજ ૦4 દાલ 18111 જલાળદ પડટ 
૦ ઊલ 0૦૪૯૫૩ ર૦ ગણા ૦૦0૫૮૦1 90૬ ૦ ઉલ “દ 
21001૪ 10૯08 ત્લાપલાત્તડ ધાર ૪ત૪1લ્જટ ૦ ડલલ્પપતંત્રજ 
ઉલ ૪લડ5દ તત્લ્ડપધડ બં દાટ ૫૪૦૩રવદર્ધા ૪૦૧₹€£, 401 1૬ 
ઇપ્રટ્ટડ 1101 10૬ ૦11) ૩૫૦૯૯૬૬5, 9પ દ્વાડ૦ 15 141 લતદ્ા 
તદ લ્ડતઉ૦ળ--ઞો1બતલી.' ' ) 


કર્પ્ય સાધક વિચારે! કેવી રીતે જીદી જીદી અસરે 
ડરે છે--ઉપ૨ લખેલી વિચારતી અસરો માનવી પોતાને 
વિચાર દ્રઢ કરવાથી આરંભી શકે છે. ચાર જતની જુદી જદી 
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રલીરકોપ ક શિરા સ'દેશો મોકલે છે. 
૧1019 01લ 11૯95૧૭૦ દ્1'€ 100/-8 તૈંત૬ 11161101601” 
વાંડ0લલૌાલતં વાતં 1“૯લલાંપટર્ત 201055 ૪૯ તૉંડાઢા€૦' 
411 ૦0૫1૪ 1111 15 $5લાતૉંઇટ્ટ વાતં પાલ 70૫1૪ ૫01181 
*૯૦હાંડ11ટ્ટ & (10૫૪11૬ 11૦૯558૪૯€- 


--૧૨૩---. 


થચેલે! હોય છે, તેની ઘણીજ સણ અસર થાય છે, અને જેની'. 
આસ્થા ( ડા ત૦॥43તૈટત્તટટ) તથા દ્રઢતા (€૦૪૯લાદ21101) 
વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે, તે ખીજા ઉપર ટ્રાવી શકે છે. 


૩. કેટલાકેમાં કુદરતી આગાહી અને તે કાર્ય સીદ્ધ થશે 
કે નહીં તેની અગમચેતી થાય છે, ( &તતંઘત્ણ૪ટ ૩0૪૯૪ ૦ર્ડ 
૬૦૫૪11૬) જેથી તે પ્રમાણે વિચ્વાર કરવાથી જાર્યે સિદ્ધ કરી 
શકે છે, તથા એક જાતનો વિચાર કરી તે મારક્તે આકર્ષેલી ચીજ 
મેળવી, (1.14૯ 21દ₹૯ડ ર 11૯ ) 'આકર્પણુના કાયદા પ્રમાણે, 
પોતાની ઈચ્છા પૂણુ કરી શકે છે. એવી 'રીતે કેટલાક માણુસો 
ખીના માનવીએ સાથે નેડાતાંને વાર તેએનો પ્યાર પોતા તરક 
ખેંચી લે છે, અથવા તેવા સાથે સહેલાઇથી મળી નય છે, ખીજાએ 
તેની તરક કુદરતી ખેંચાય છે, બલકે તેનો (હુકમ સાનવાને તથા 
તેસે મદદ કરવાને તત્પર રહે છે, એ સર્વ આકર્ષણુ (12૪ ર્બ 
દ્રઉપ્લઉં૦્સ ) મારક્તે થાય છે. 


જ. તમારી ઈશ્છા પૂર્ણ કરવાને જેઈલી અક્કલ હૉશિયારી 
મેળવવા (19૯ંલતબંલડ ૦1 વુપથધંલડ );, તે માટેનાજ જ 
વિચારે! કરી પોતે સેળવી તે મારક્તે પોતાની ઈચ્છા સિદ્ધ કરી 
શકે છે. હિસ્મત નહીં હોય તો હિમ્મત, જેર નહોં હોય તો જેર, 
અને એ પ્રમાણે ખીજી અનેક ચીનને સેળવવા ઉપરાંત, જે ઇશ્છા 
ચાહો તે, જગતમાં હસતાં આકર્ષણુ (4૯ 1૦%૦૯--ધા૯ 
1॥લ1છલપલ્લ) ફે ફોર્સ મારક્તે, મેળવી શકાય છે. વિચારનો 
પ્રવાહું વિચાર સીવાય ખીજી કેઈ પણુ ચીજથી તૂટી શક્તો નથી. 


વિચારની નિષ્ક્ળાતાનદે કારણે!--વિચાર કદી પોતે 
નિષ્ટ્ળ જતોજ નથી, પણુ તેને નિષ્દ્ૂળ કરનાર વિચાર કરનાર 
ધણી પોતે, અથવા તો તે વિચાર જે ઉપર સોકલવાસાં આવ્યે 
હાયતે ધણી પોતે, પોતાના વિરોધી વિચારથી તોડી નાંખે છે. 
આપણે એક વિચાર ક્ર “દીએ છીએ કે “ક્લાણી ચીજ મારે માટે 
થાવ”, નો એ વિચાર એક ને એકજ રીતે ગોખવાથી દ્રઢ થાય 
છે, વળી તેને જુદી જુદી ર્ઢીઓથી શ્રોજેક્ટ કરવાથી 
(7૦૯) તે વિશ્વાર પોતાંતું કામ કરવાને, સોકલનારનદ 
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વ્ક્સ્સ્જ્ક- 


--૧૬૫-- 


'તે માનવી પોતાની જહેર હાલતમાં ( ૦0]૯૦0૪૯ પ1 ) 
હોય છે, તો તે વિચારને તોડી નાંખવાની કેશેષ કરે છે, પણુ 
જે તે શાંત અથવા બેટરામીમાં હોય છે (ડપ્ર]ટ૦0૪૯ ત1તતે ) 
તોજ, સામા ધણીએ સોક્લેલા વિચારો તેમાં પ્રવેશ થઈ, તેની 
અસર કરી, તે માટેના વિચારોની છાપ તેના મનમાં બેસાડી દે 
છે, જે કરી પણુ ભૂસાઈ જતી નથી, અને તેની અસર પ્રમાણેજ 
તે કામ કરે છે. 


સનની અદ્ભૂત શક્તિ (1)ઞપર્દા શ્ર1પ્રર્ત) માનવીના 
' મનના બે ભાગ છે, પ્હેલાને શંકાવાજી જાહેર સન, (10૯ 
૦0]૯૦8૪૯ તાત્રતૈ) અને બીજને શકા વગરતું છૂષું' સત 
(1પાલ ૩0૪]૯૦0૪૯ તા1ળત) કહે છે. સાધારણુ રીતે માનવી 
જે વિચાર આખો દીવસ કામકાજમાં વાપરે છે, તથા પોતાની 
આસપાસ હરેક ચીજેનો ખ્યાલ કરે છે, તથા જેને સાધારણુ 
રીતે અફ્ડલને નાસે આપણે એળખીએ છીએ, તે' ્શેકાવાજી 
જાણહેર' સન ( 08]૯૮0૪૯ ત્ા1ત્તત )? છે. સાધારણુ વિચારથી, 
યાને જહેર મનથી કરેલા વિચારથી જે અતુભવ મળે છે, 
તેની ઉંડી છાપ, મનમાં જે જગ્યા ઉપર સાખુત બેશી નાય છે, 
તે વિચાર સૈડળના ભાગને છુષુ' સન (1૯ 501૯૮0૪૯ 
ક18ર્તે ) કહે છે. જ્યારે સ્વપતું આવે છે ત્યારે, તથા નિદ્રાની 
શાંતિમાં એની ગતિ ઘણી પ્રબળ હોય છે. એ છપા સન 
(3પઝટ૦ઉ૪૯ ત1પત) ઉપર પડેલી છાપ કદી પણુ વિસરાતી 
નથી, તથા તેસાં જીંઠગીમાં મળેલા જરાકે જરાક અતુભવનો 
સંગ્રહુ થાય છે. અને એવી રીતે સાધારણુ વિશ્વાર ચાને જાહેર 
સનથી ( 0ળંલવ૪ટ ત્ળાંસત ) જે કાંઇ ચીજ માટે તેની ખાત્રી 
ચાય છે, તે ખાત્રી યાને અતુભવની સશ્ચાઇની (7૮૬) છાપજ 
છૂપા સનમાં એકઠી થાય છે. છૂષુ' મન તે ખુદ માનવીનો 
આત્મા અંશ અથવા તો આત્મિક શષ્તિજ છે, અને જાહેર સત 
અથવા અક્કલ ક્પ્ત તેતું એક સાધારણુ હથીઆર સમાન છે. ' 


સાનવીનાં લક્ષણ (10૯ 2024૩ ૦૫૪ ૦170૯7 )-- 
સાનવીનાં લક્ષણુ ( 01॥દ7દ૯૬૯£ ) તેજ સાનવીતું છુપુ સત 


કક ૧૨૪ -- 


વિચાર નેગેટીવ (ડૉલ્જ્ટઉંસ્ટ)? હોય છે, ત્યારે તેની હાલત 
ભોળી, લાંખી સમજ વગરની, કાચા કાન અને શકા ઉત્પજ્ઞ 
કરનારી, ડામાડોળ ખને છે, તેથી તે દરેક ખાખતમાં ઉતાવળે, કોઈ 
કહે તે માની દે, અધુરા મતવાળો, તોછડો, અને હીચકારો ખને 
છે, જેથી તેનું મન ડામાડોળ ( 78૪૯ તત્રજ ) ખની તેની વિચાર 
શક્તિનું આકર્ષણુ તદન નખછીં પડી જાય છે, ને જેથી ખીન્તં 
માનવી તેની ઉપર પોતાના પાઝીટીવ વિચારથી તેને એક હથી- 
યાર દાખલ વાપરે છે. 

પોઝીટીવ વિચારવાળાની તેગેટીવ વિચારવાળા 
ઉપર શ્રેણાઇ--કુદરતથીજ માનવી '"ાઝીટીવ ( ૦્ડાંઘંઝટ ) 
જે સેગેઢીવ (ડવ્છ&ધંરટ) હોય છે, પણુ જ્ઞાનથી તેમાં ફેરફાર 
કર્‌ી શકાય છે, જીએ નેપાલીઅન, નેલસન, ગ્લેડ્સ્ટન અને ખીજ 
માહાન ચુરૃષો, કોઈ પોતાની વાક્ય ચાતુરીથી, કોઈ પોતાના દોર 
દમામથી, કોઈ પોતાની આંખના આટર્ષેણુથી, કોઇ પોતાની દ્રઢ- 
તાથી, કોઈ પોતાની હિચ્મતથી, એક નહિ પણુ હજારો લેકેને. 
દિંગમૂઢ કરી સેલતા, તાખે ખનાવતા, અને પોતાના “પોઝીટીવ 
(૪૦્ડાંઘસ્લ) વિચારથી તેઓને કાણુમાં લાવતા 'હતા, તેએ સર્વે 
ઝુદરતી "પોઝીટીવ ખવાસ ધરાવતા હતા. પોઝીટીવ સ્વભાવ- 
વાળે! માનવી પોતાના ભેજામાંથી ચાલાકી, સભ્યતા, દ્રઢતા, 
વાક્ય ચાતુરી, વીગેરે ટ્શ્તેટુ અડુસાર વિચારે ખ્હાર પાડે છે, 
જ્યારે નેગેટીવ સ્વભાવવાળે। માનવી પોતાની દરેક ચાલાકી, 
હુંશીયારી, પોતાની ઉપરનો વિશ્વાસ, પોતાના દરેક વિચારો સાશ્રે. 
ખોહેતોજ જાય છે. એ રીતે દરેક માનવી ચઢતા ઉતરતા પ્રમાણમાં 
નિશ્સંશય ચાને "પોઝીટીવ (૪૦૩ાધંઝટ ) તથા સંશચ યાને 
નેગેટીવ (કટ૪0૪૦) હોયજ છે. દરેક માનવી એક ખીન્ત 
તરક્‌ "પોઝીટીવ કે નેગેટીવ થઈ શકે છે, ન્યારે ખે માણુસ 
સાથે મળે છે, ત્યારે એ આકર્ષણુ તેઓ ખંજ્ેની અજાણુમાં એક 
ખીજ ઉપર દખાણુ કરે છે, તેમાં જે પોઝીટીવ હોય છે, તેને 
દરેક બાલ નેગેટીવ માને છે, અને તેના કહ્યા પ્રમાણે કામ કરે 
છે, ને બે8 "પોઝીટીવ વિચારના હોય છે, 'તો તેએ કદીપણુ. 


--૧૬૯-- 


જાઈ પણુ : ' ચીજની ઉષર મરાવી 'નીકળવાંને' એ મે પોીટીનપણં 
( 2035 ડે ની' ઘણી જરૂર છે; જેને જ્ઞાન છે," તેજ સર્વે- 
પર સખળ છે, માટે પૈસાટકા, માન કકામ કે ખીજી ચીજ્નેને જે 
લોકો સુંખનાં સાધન ગણે છે, તે મોટે ભાગે સૂગજળા: જેવાં 
છે. માનવી પોતાને જ્ઞાન ' મારફતે ' ટેવ 'પાડી 'પૌઝીટીવ ' જે 
“નેગેટીવ અની સુખી કે ફુઃખી થઈ શકે છે. "પોઝીટીવ  ખન- 
વાને પહેલે'. તે! કેટલીક ' 'અડચણે' નડે છે, જેમકે એક'વિચારને 
સક્કમ 'પૌઝીટીવ કરવા પછી પાછો તે નખળા અને નેગેટીવ 
' પડી જાય છે, તેથી આપણુને નાઝુરાદી ઉત્પન્ન થઈ અણુવિશ્વાસ 
“ભવે' છે, પણુ આશાના વિચારને દ્રઢ કરવાથી, અંતે માનવી 
. “પોતાને પાઝીટીવ ખનાવી શકે છે. ટુન્યાનો કારાખારમોં 
આકર્ષણુનો કાયદો (1/2૪ રબ 81૯1૦ ) સવીપરી છે;' જેથી 
: આપણુને ખેશે રટી. -અખત્યાર ફરવાની . જરૃર છે, કારણુ કે 
તેગેટીવઃ હાલતથી શિખવાતું મળે છે, યાને ખીજાએની સારી 
શક્તિએ જાણી શકાય છે, તથા પોઝીટીવ હાલતથી ખીન્ત એને 
' શીક્ષણુ આપી શકવા ઉપરાંત, દરેક ખીજી ચીન્નેને તાખામાં 
રાખી શકાય છે. એ' તો 'જુદરલીજ 'છે કેઃ શીખવનારને “શીક્ષક * 
તરીકે પોઝીટીવ અતે શીખનારને શીષ્ય તરીકે' નેગેટીવ 
થવૉની જરૂર છે. જો કામ પડે નેગેટીવ થઇએ નહીં તોઃ આપણે 
પાઝીટીવપણુ' ગુ” (7૦ડાંધંઝલટકડ) કેવું છે તે જણી શકીએ નહીં, 
માટે એ ખેશે હાલતો ઉપર મજખૂત' કાણુ રાખતાં. આવડયું 
જોઇએ, કારણુકે આકર્ષણુના કાયદા પ્રમાણે કેટલીક વખતે આપણુનૅ 
પોઝીટીવ જે નેગેટીવ થવું પડે છે, તેટલા માટે, આપણુદ 
ખસે વિચાર મંડળો, 'જાહેર સન ચાને. થશથંકાવાછી' વિચાર 
સંડળો ( 00હલ્ધંરલ તનાવ ): તથા છૂપું સન “ચાને નિઃસં- 
શચ સાતસિકે વિચાર સંડળતેા .(ડપછુલ્લાઝટ તાતે) 
' પે અભ્યાસ કરવાની: જરૂર છે, કોઈ માનવી કે ચી%.ઉપર 
કાણું મેળવવા માંટે, તથા ક્ત્તેડ મેળવવા માટે  પાઝીટીવ 
ર ક 
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નેઇચે. મંત્રો પઢવાથી જે જે નનૂદી જૂદી અસરો થાય છે, તે 
કંઈજ નહીં પણુ સાનવીનો વિચારોનીજ ખ્ુજણી છે. મંત્રને 
સંસમૃત ભાષામાં, ઝ'& ભાષામાં કે અરખીક ભાષામાં એવી રીતે 
ગોઠવે છે કે, તેમાં “ યોાય્ફસ 'ચીજ થાએ।,” એવા વિચ્વાર 
ગોઠવેલા હાય છે, તથા તેને એક કરતાં વધુ ખલકે હજારો 
વખત એક ને એક રીતે પઢવાથી, તેની ક્નુજણીતું આકર્ષણુ દ્રઢ 
થાય છે, તેથી તેમાં મંનન કરેલા વિચાર ઘણા જલદી અસર 
કરી ઈચ્છા પૂર્ણ કર્‌ છે. એસ થવાતું કારણુ, વિચારોને અન્તણી 
ભાષામાં ગોઠેવી, તથા તેનો સીનીંગ સમત્યા વગર સંપૂર્ણ 
સમાસ્થા તથા અએઃતક્રણુના વિશ્વાસથી ચાઠ્ઠ બોલવાથી, 
ત્તે વિચારે! દ્રઢ થાય છે, અને તેથીજ તેની અકર થાય છે. 
(53૩૯00૦ ૯૯૭૫૯19 દવલ, ૦૦01૦ કહ & જલ 
૬૦ ૪ 0લ1લ૪લ્ત ). 


સજેશચન (3પ૪૪૯5ઉ૦ડ )--વાતચીત કરતાં એકને 
એક ખાખત માટે, એકના એક *શખ્દોથી, અથવા તો શખ્દોની 
_રૃચ્રનાને જ્રેરવી, એકને એકજ બાખત માટે ચાછુ સૂચના અતે 
વિવેચન કરવું, તેને સજેશચન (ડ5પટ્ટટલ્ડ0ં૦05) -કહે 
છે. એક માણુસ તમને ચોક્કસ ખાખતપર એકનો એક વિચ્વાર 
જૂરી કરીને કહ્યા કરે, તો તે માણુસ તમોને સંશચી યાને 
નેગેટીવ (૦૪૧0૪૦) ખનાવી તમારી ઉપર ક્‌વી .જઈ 
શકે છે. તેસ# તસે જે ચીજ નહીં માનતા હો, તે ચીજ 
વારંવાર તમને આવીજ રીતે કહેવાથી, તમારા મનમાં ગએફ 
જાતનો શક ઉત્પજ્ઞ થાય છે, ને તે શક્થી . તમા વિચારમાં પડો 
છો કે, શા.. માટે “ હું ખોટો અને કહેનાર સાચ્ચો ન હોય ” 
શએવી રીતે મન ડામાડોળ થતાં, સામા ધણીની ચાહુ દ્રઢતા 
તમને ગુચ્રવણમાં નાંખી, તમારી નામરજી છતાં તમને તે ખાખત 
માનવાની કરજ પાડે છે, અને એક વખત મન ડામાડોળ થઇ 
ક્રીકરમંદ થયું, તો જરૂરજ તે ચીજ ખને છે. એ પ્રમાણે એક 
ખાખત જુઠ્ઠી છે, એમ તમો જાણુતા હો તે છતાં, વારંવારનાં 
'સજેશચતથી, અંતે તમો તે ખરીજ માની ક છે. એક 
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ક્રીલસુક્ટી બનતા સુધી સમજાવવાની કેશેષ ફરી છે, ને કે એ 
માટે ખારીકીથી લખવા માંડીએ તો કટી તેનો છેડો આવે તેમ 
નથી. દરેક ખાખત સ સાદાઈથી સમજાવવાની કે!રોષ કરી છે, 
ચણુ માનવીનો સ્વભાવ સટલે! તખળોા છે ફે સાદાઈ કરતા 
તેએ મોટી સોટી ફીલસ્ુફી તથા ભારી ભારી શખ્દો તરક 
દોરવાઈ જઇ, ઝુંચવણુ ઉત્યજ્ઞ કેરે છે. 


11૯ ંપળદ શદાપાલ 1ડ ૩૦ જલદ, પદા પાલ ૭11041૯ 
4્રિલંડ દરદ દલ 1 લંલ્ડદ (૦ 10ર્તછ્ઠટ ૦₹ 7૯0041૯ 41 જકલતે 4ણ 
૦૫૬ ત1તૈંડ 1017 ૪% 8૯ 2811735 1001૪ [0₹ €૦1- 
91લકાધંલ્ડ- 


આ પ્રકરણુમાં દર્શાવેલી બાખતો ઉપરથી ખાત્રી થરો, કે 
“વિચાર શક્તિથી માનવી ચાહે તે કરી શકે છેં. હુવે પછીના 
પ્રકરણુમાં વિચાર શક્તિનું જેર કેમ એકઠું કરવું (340% ૬૦ 
ડાધ્લાષ્ઠીલ ધ 1જ1-0૦૪૯# ) ને તે મારક્તે વિચાર કેમ 
ટ્રેકવો, (1૦૪ 1૦ ૪#૦]૯૦૬ ધૌલ ધાબ્ધટદ ), અને ઇચ્છા 
કેમ પૂર્ણુ કરવી ( &.પર્વ 1૦% ૬૦ (1 દાલ તલ્ડાધ્ડ ) એ 
સર્વ ખાખતતું પ્રચોજ્ય ( 272લ8ત્કા ) જ્ઞાન, તથા જૂદી જૂરી. 
રીતો સમજાવીશું, તથા તે ફેવી રીતે પ્રેક્ટીસમાં મૂકવું, તે માટેની 
એક્સરસાઇઈઝે! ( છકલ્લ્લંડલ્ડ ) ચીત્ર સાથે આપીશું, 
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આંગમજ પ્ડેલે તો એકદમ તે તરક ઢળી જઇ, ઈતિરાજીમાં 
આવી પડેલાં માનવીની નિંદા કરવામાં ગુંથાઈ જરે;* પછી વળી 
કોઈ લોકો ઈતરાજીમાં આવી પડેલાની સચ્ત્રાઇ જાહેર કરશે, 
તો તરત પોતાના મત ફ્રેર્વી તેની વાહવા ડરવા માંડશે, એ 
પ્રમાણે અજ્ઞાનતા અને આકર્ષણુના કાયદાનું ત્તાન નહીં હે હોવાથી, 
તેઓ મોટે ભાગે સશયાત્મક' યાને નેગેટીવ ()1૯8*0૪૯) 
સ્વભાવના રહે છે, જેથી પોઝીટીવ (2૦૩ધંમ્ટ) સ્વભાવવાળા 
માનવી તેને દરેક ખાખતમાં ડખાવી શ્રેછાઇ ભોગવે છે, દાખલા 
તરીકે પાજ્ડીટીવ સ્વભાવથી (10100%5010પ5 ' ૩૯150દ્વા 
ગલરજ્લ1€ 1સરીપઘલતત્ટ ) સર કીરોઝશા મે, મહેતા કોરપોારેશનને 
પોતાના વિચાર તરક્‌ દોરવી ક્ષેતા. 


સાનસિકે આડર્ષણના_ જાયરો (4૯ 185 
દદદત૦૦ત )--આકર્ષણુનો કાયદો ઘણાજ ખ્હાળોા છે, ચાને એને 
લગતી નજૂટી નૂરી રૂ્ઢીએ માનવી પોતાના સ્વભાવ તથા ઇચ્છા 
શક્તિ ( 011-00૯૬) ના ગુણે। પ્રમાણે, પોતાને અતુસરતી 
રીતે વાપરે છે. એના કેટલાક શૂખ્ય નિયમો છે, જે સાધારણું 
રીતે ગ્રહણુ કરવા નેઇચે. તે નિયમો! નીચલા છે 


* માઇવસી (૨૪૦) ) ડીન 

* સીક્ર્સી (3€૦#૯૦૪) શસ માર્સીકપણું. 

સીસ્ટરી (1435૮) 'ભેદીપણું. 

સેો।ડરેશન (140વલત્ટાંબ્ત ) સધ્યમપણું. 

કોનશેનટ્રેશન (€૦ાવ્યાદદ્ઉંબ્ત ) એકાગ્રપણું. 

શજેસ્ટીવનેસ ( ડપ૪૪૯51₹૯11€55 ) સૂચનાપૂર્વક. 
કફીકસ્ડ-ગેઝ (1પંઝલર્વ ૪4૪૯ ) તાકેલી અથવા 
એકાગ્રદ્રષ્ટિ, 

એટલી સાત ચીનનો મય્કમ અભ્યાસ કરવા પછીજ, તત 


વિચારે મારફતે પોતાની ટેવો અને લક્ષણે 1 ઊલ? 
પ્રમાણે વાપરી શકે છે. દ 


ત્ર 


વિણ 


૦૬ -.*“ત્૯ 


ણ 


છે, તે તમને પૂરેપૂરી તમારાં પૂછયા.વગરજ કહેશે, તથા મોડે 
વ્ચા । ન્હેલે તેનો ખુલાસો! થશેજ. (0% 39110 1:005%5 - લ્લા 
8181 પલ- ૧9ત્વ0પડ દરતે 15 જ 0 ક પડ પરન 45 
ક ધો 1૯ ષા ૪€11). - ડિ 


: સીસ્ટરી ( ડોગઝિડદટા7 ) યોને સેદીપણું :--દરેક મોં 
યો ચોતીઝે કો ભેદ જાળવી રાખવે।, એક ખોખત જાણુતા હોઇએ 
તો પણુ, તે માટે કેદી. કોઇને જણાવવું નંહીં, એમ કરવાથી, ખીજા 
રાસે તમને તેજ બાબત પાછી જણાવશે, તે સુંગે મોઢે સાંભળી 
લેવી, ક કારણું' કે જેમ જેમ તમે સુંગા રહીને સાંભળ્યા કરશો; તેમ તેસ 
સામો શખ્સ તમને. કાંઈ ને કાંઈ નેડું કહેતાં જશે, તમને બોલા- 
વાને ઘણા! આતુર અનરો, એવે વખતે એક ટુંકો સવાલ કરવો, 
રે જેથી તે ધણી સામો ઉસંગમાં ઓવી જઈ તે માટે નો બધો 
“ખુલાસો આપે, જેમ તમે શાંત અને સુંગા રહેશ તેમ તમારી 
“ઇચ્છા શક્તિું જેર ( 0711-0૦૪#) વધતું જરો, અને તમારી 
"વીલ : પાવર ( 0011-0૦૪૯૬) જેમ વધતી ' જશે; તેમ તમે 
'દરેક ખાબતમાં ઘણીજ ક્સેહ મેળવતા જશે. (01 ટ 4012 
“ડટલ#લધડ 3૦0 5૦%૯ ૫૩ 1%" ૪9૦૫૫ “ત, દપ * 'છુક્લદ્ાલા 
"£૯0₹૯૭૭1૦% '૦૪ 1ળડપદં૦ડ 3/0૫ ક્ટ ૯ઝલાલડાત, 5૦ 
'ધલ છુત્ટકધ્લદ ૪૦૫૬ ૦૦૧૫1॥થપ ર્ત ૦૪૯1 3૦૫૬ 1110015લ્ડ;ુ 
5૦, ધૌલ 8₹€8&૯£ પલ: 5101૯ રબ 90૫૬ £૯5૯-૪૯-108૦૯, 
સપક લઉ, ઘળડલાદ ; ; તલદ્વવં (૦ 0૯ દે 5૯1૪1૯૯ 80 સ ર 
(1 :111120#16111 ૯પ #તંડલડ ). ી 


 હ્ુન્યામાં સાનવીઓને . ધારા છે, જશો જે ચીજને ભેટ 
જાણી નથી શકતા, તે ચીજ તરક તેઓ * બહુ ખેંચાય છે;"અને તે 
ભેટજાણુવાને એટલા તો. આતુર ખને છે, કે તેમ કરતાં સામા ધણીને 
તેઓ પાઝીટીવ અનાવે છે, જેથી તે ઝીટીવ (7205ાંધંરટ ) 
શખ્સ તેઓને પોતાના ત્ાનથી દખાવેલાં રાખે છે, જેથી દરેક 
'રીતે ભેદી. બનવાની જર્‌૨ છે, પણુ કદીખી એવી રીતે એકેદમ 
મીંઢા યાને સુંગા થઈ જડું સહા, કે જેથી લોકો તમને દીવાના 
“સમજી બદનામ કેરે, અથવાઃ«૩૨ નેગી વાતચીતમાં અવારનવાર 
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નહીં. દરેક ઈચ્છાને દ્રઢ ટરવી (ઉ૦ત્તવ્લાદત્રદટ ૪૦૫: તેલ્ડાંત ) 
કારણુકે દરેક ઈચ્છા ખુદ પોતાની શક્તિ ધરાવે' છે, અને તે ઇચ્છા 
પૂણુ થવાતું નેર તેમાં રહે છે. (18૪૯17 વંલ્ડૉદ્લ 15 2 શાલ દદ! 
લપ 1દર્તલસ કદા ૪20૦૪૯૯). કેરીપણુ એવે દેખાવ કરવે 
નહીં કે જેથી લોકોની જીજ્ઞાસા ઉશ્કેરાય, શરઆતમાં એક્ટટસ 
- સુંગા મંતર કે ભેદી ખની જડું નહીં, પણુ ધીસે ધીમે એ ટેવ પાડવી, 
કારણુકે એકદમ ભેટી ખનવાથી, તમારા સીત્ર મંડળોમાં જીજ્ઞાસા 
ઉશ્ફેરાશે, ને તેતું કારણુ જાણુવાને તેએ! તમને પજવરે, જેથી ભેદ 
છીપા રહેવાને બદલે ખુલ્સે થઈ જશે. કદીપણુ માન અકમ ફે 
ખુશામતની રાહુ જેવી નહીં, કે સ્હોટાઈ મારવાની કેરેષ કરવી 
નહીં. કુદરતમાં આકર્ષણુનો કાયદો! એવે છે, કે જે ચીજ ' તરક 
આપણે ખેંચાઇએ તે ચીજ આપણાથી ડ્ર ને ટૂર નાસે છે. જેએ! 
માન અકામના ઘણા ભૂખ્યા છે, તેએે ઘણું થોડું માન મળે 
છે, અને એજ પ્રમાણે_ખીજી બાખતોમાં છે. પૈસાનો લોભી પૈસા 
ઘણુ મેળવવા જતાં પૈસા ખુવે છે, ને જે મેળવે છે, તો તે પોતે 
પોતાના કંજુસ સ્વભાવથી વાપરી શકતે! નથી. પ્યાર અને સોહ- 
ખતમાં પણુ તેમજ છે. ને એક સ્રીને તસે ચાહતા હો; ને તે સ્રી 
તમારે ભેદ જાણી જાય છે, કે ક્લાસ શખ્સ સતને ચાહે છે, તો 
તે તમને ચાહવાને બદલે 'ંગળી ઉપર નચાવરો, અતે જે મરદ 
તેનાથી બેદરકાર રહેતો! હશે, તેની ઉપર જાન ફ્રેશાની કરરે, દરેક 
ચીજને! ભેદ ખુલ્લે થચે તેનું આકર્ષલુ અને ખેંચાણુ તુટી જય છે, 
માટેજ ભેદી ખનવાની ઘણીજ અગત્ય છે. (13105૯ ૧૪110 ડલ]: 
પૈદ્રાધ્લ£%૪ 1105 ૯8૪૯13 છલ દાલ 1૯851, ૪લણ્ત્રપડટ (1૯: 
તૈં૦ 101 ત્લદ&11 દ્વ ૯૦05૯1૪૯ દ1લ૯ 01૦૯ 101 ૬18015 
પાદ 10% ૦ કાલાાતો ૦પતતટઇદ), દરેક જતની લાલચ 
(ટા 0૦0) અંતમાં આશીર્વાદ સમાન છે, માટે દરેક 
જાતની લાલચ જેવી કેઃ--શુસ્સો, હવસ, ભૂખ, દરેક નતની 
ઈચ્છા અથવા લોભ, અધીરાઈ એ સર્વ ચીનને નાશકારક છે, પણુ 
તેને આપણા કાણુમાં રાખવાથી આપણે તેની ઉપર 'સરસાઈ 
ભોગવીએ છીએ, માટે દરેક લાલચ લેોલના .વિચારેને 
આપણાસાં જેસ બને તેસ ખેંચવા, પણુ તે ઇચ્છા 


સંપૂર્ણ રીતે શીખવાની જરૃર છે, તથા ધીમે ધીમે સંસાર વ્ય- 
વહારમાં, ચુસ્ત રીતે આપણે! ભેદ જાહેર ન કરતાં, એ આકર્ષણુને 
. વાપરવું નેઈચે, કે જેથી આપણુને સંસાર વેહુવારમાં ભાગળ 
વધવાને, તથા આપણું ધાર્યું કામ પાર પાડવાને સગવડ મળી 
શકે. હુવે આપણે આંખના આકર્ષણુ માટે લંખાણુથી ખુલાસે! 
કરીશું, કારણુ કે આકર્ષણ કરવામાં આંખ ઘણી ઉપ્યોગી છે. 


આંખતી આફર્ષણુ શક્તિ ( 42૪ળલ્દાંત ૪4૭૯૦ )-- 
આપણે જાણીએ છીએ કે આં'મશાં એવી ન્તતની થોક્કસ 
ખેંચાણ શક્તિ છે, કે જે મારક્તે માનવી જગલીસાં જંગલી 
અને વિકાળમાં વિકાળ પ્રાણીઓને વશ કરી શકે છે, ( જીવે 
પ્રકરણુ ૧૨ સું), તો પછી માનવી જેવાં ત્રેઇ પ્રાણી ઉપર 
કાં નહીં તેજ શક્તિ મારક્તે ડખાણુ થઇ શકે? વિદ્ાતોએ 
પુરવાર કર્યું છે કે આં'ખમાં. સર્વથી સખ્ત લોહચુ'બક શક્તિ 
છે. વિચાર શક્તિ મારક્તે દરેક ચીને ઉપર કુદરતતું આકર્ષણ 
(50૯ 10#૯૯ ૦૬ પ૯ 1 ્લજુટત૦૦ »-ટે'કી, તે ચીનને આપણી 
તરક આરર્ષી, આપણા ઉપ્યોગમાં લઇ, સંસારી ત્યવહારી તેમજ 
આત્ત્મીક સુખ આપણે મેળવી શકીયે છીએ. “ જેવું વિચારે 
તેવુંજ પાસો” ગએ બોલે બોલ સાચ્ચુ'જ છે. આત્ત્સીક સુખ મેળવ- 
વાનો તથા સુસ્તિ મેળવવાનો માગી, વિચારોને તથા ઇચ્છાઓને 
કાણુમાં રાખવાથી સહેલ થઈ પડે છે, જેને કાંઈ ઈચ્છા નથી તેને 
કશી ક્રીકર નથી, જેને ટ્રીકર નથી તેને પાપ નથી ચાને તે પાપ 
કરવાથી મોટે ભાગે ખચી જય છે, અને ઇચ્છાએ તથા વિચારોની 
ઉપ૨ કાખુ મેળવવાથી, તેને દરેક રીતે શાંતિ તથા સંતોષ મળવે 
ઝુક્તિનો માર્ગ ઘણે! ત્હેક્ષે થઈ પડે છે. જીવની જન્મ સરણુના 
કેરામાંથી સુક્તિ મેળવવી એજ માનવીતું મૂખ્ય કાસ છે, પણ 
ડ્ાલતો જમાનો એટલી ખધી તો લાલચ, માયા, તથા મોહુમદે 
કસી પડ્યો છે, ફે શાંત થવું, એ એક મહાન કાર્ય થઈ પડયું 
છે, તે સાથે ને ખધાજ માનવી શાંત થવાનો પ્રચોગ ચાછુ કરે, 
તો દુનીયાનો સંસાર વ્યવહાર ચાલેજ નહીં. એ તો જે ઇદ્યરે 
નિર્સાયુ કરેલું છે તેજ થવાતું. જન્મથી જે ખી રાપાયાં, તથા 

“૧૬ ી દ * 


--૧૮૩-- 


સે પોતાના ઉંશ્વા જ્ઞાનથી, ખીજ એઇછા ત્તાનવાળાઓથી પોતાતું 
સુખ મેળવી શકે એ વ્યાજખી છે. જેમ સજેરપચત્દ 
સારક્રતે અસર કરવામાં આવે છે, તેમ તેથી પણુ વધારે ડખાણ ' 
આંખના આકર્પણુ મારક્તે કરવામાં આવે છે. આં"ખ એક 
મજ્ખૂતમાં સજખૂત લોહચુ'બીક હૈંથીઆર છે. * 


આંખના વધતા ઓછા તેજથી થતી અસરેો-- 
આંખમાં એવી જાતની આકર્ષણુ શક્તિ છે, કે તેને ચોક્ક્સ રીતોથી 
વાપરવાથી સામા ધણી ઉપર વધારે અથવા એઇછા પ્રમાણમાં 
અસર કરી, એક જાતની લાગણી તેના મનમાં ઉત્પન્ન કરી, તેની 
પ્રીતિ જીતી હેવાય છે. એ સર્વ ને કે આપણા દેખતાંજ થાય 
છે, તોપણુ આપણે તેની સાદાઇ અને નિર્દ્ઠોશતાને લીધે, નઈ 
જે જાણી શકતા નથી. કેટલીક વખતે આપણે પોતે સામા ધણી 
સાથ્રે વાત કરતાં તેતી આંખમાં નઈ શકતા નથી, અથવા જેઇએન 
છીએ તો, તેની આંખતું ઉંડાણુ તેજ ખમી શકાતું નથી, તેનું 
કારણુ જેમ મેસમેરીઝમમાં એદપરેટર (0૦૩૪૯૮૨૫૦૮) પોતાની 
આંખના તેજ મારક્તે સબજેકટ (5૫012૮૬) ઉપર કાણુ 
રાખી શકે છે, તેમ આપણુ પણુ આપણી આંખના આફર્ષણ 
સારક્તે, ખીજ માનવીના મનને આપણી તરફેણમાં ખેંચી લઇએ 
છીએ, એતું કારણુ એટલુંજ કે જે માનવીએ સાનને આધારે 
પોતાની ઈચ્છા શક્તિ (॥7011-0૦૯£) ઘણી પ્રમળ ખનાવી 
હાય છે, તે માનવી ખીજા સાધારણુ મનશક્તિના માનવી ઉપર, 
વિચારતું આકર્ષણ, આં'ખની કુરકણી મારક્તે કરે છે, જેથી 
તે માનવી નેગેટીવ ચાને સંશચી ખની જઈ, આકર્ષણુ કરનાર 
સાનવીના ડખાણુમાં રહે છે. આપણા પોતાના કાસમાં ક્ત્તેહ 
સાટે, તથા આપણી હાજતો પૂરી પાડવા સાટે, આપણુ એક-, 
ચેકની મદદ સીધી અથવા આડકતરી રીતે લઈએ છીએ, અને 
તેમ કરતાં માનવી એક ખીજાના સમાગમમાં આવે છે, તથા 
પતાના વધતા એઇછા જાનથી, અથવા તો કુદરતીજ રીતે અજાણું- 
પણે તે સજેરાચને। મારટ્તે, અથવા આં'ખ સારક્તે, સામા 
પ્રણી ઉપર પોતાના વિચારો ઠંસાવવાની કોશેષ કરે છે, 
“તથા પોતાના લાભને અતુસરતીજ વાતો ચાને સજેરાચનો 
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તકનો લાભ લઇને પૂછવાથી, તેનો ' તુરત જવાબ મળશે, ક્ટીપણુ 
આંખના ડોળા એવી રીતે રાખવા નહીં કે, સામો! ધણી તમને 
ખેઅદબ (1૪5091૯4) સમજે. માટે આંખના ડોળા ઘણાજ 
નરમ પણુ સ્થિર રાખવા નેઇએ. એતો સાધારણ બાખત 
થઈ, પણુ હુવે તમારે સામા ધણી પાસે ચોક્કસ ખાખતની હા 
ભણાવવી છે, યાને હાની કખૂલાત લેવાની છે, તો જે વખતે 
સાસોા ધણી ડામાડોળ ચાને નરવસ (312₹7૦0૫૬) થાય 
જ 

તે વખતે, આપણે ચાછુ મનથી, યાને સનાવાસનાથી સજેશાચને 
( [1૯8૬1 ડપજજલ્ડાંબ્ત ) કર્યા કરી, આપણી ઇચ્છા શક્તિથી 
(પ01-00૪૯૬) એવે વિચાર મનમાં કર્યા કરવો કે, “આ 
માણુસ હું જે કહું તે કબૂલ રાખે.” ગએમ કરવાથી બેવડું 
આકર્ષણુ થાય છે. એક તો આંખના તેજથી તે ડામાડોળ 
(31€₹૪૦૫ડ) થાય છે, અને ખીજીં તે આપણા વિચારના 
આકર્ષણુથી નેગેટીવ (3184ધં૪ટ) ખને છે, જેથી તે 
આપણું કહેવું કબૂલ રાખ્યા વગર રહેતો નથી, ચાને તે 
ઝસાનવીને અમાપણા આકર્ષણુની અસર થવાથી, તે આપણે માટે 
ઉંચે! મત ખાંધે છે, આપણી દલીલે। ગમે તેવી તેના ધ્યાનમાં નહીં 
ઉતરવા છતાં ખરી માને છે, તથા પોતાનો વિશ્વાસ ખોહી બેસી 
વિચારમાં પડે છે, કે “ મારી દલીલ ખોટી છે ને સામા ધણીની 
ખરી હશે, હું ભૂલાવા ખાતો હોઈશ” વીગેરે એવા વિચારોથી 
તે શકર્મદ થઈ પોતાના મનનું સમતોલપણું (341દનલ્ટ ૦ ]ત1નવે) 
ખોઈ ખેસે છે, અને એવી રીતે પેક્ષો શખ્સ પોતાની ઇચ્છા 
શક્તિના મષ્ટમપણાથી ટ્રાવી નજય છે, એ કેટલું સ્હેલ છે, એમાં 
ઝેટલી સાદાઇ છે, કે એમ રોજ એવા ઘણા ખનાવો બને છે, 
આપણી પોતાની ઉપર પણુ એવી અસરો થાય છે, પણ 
“ સુદરતના આકર્ષણુના આ કાયદાથી અજ્ઞાન હોવાથી, આપણે 
જેટલીક વખત, આપણા કરતાં વછુ જ્તાનવાળાને હાથે કેવા મ્હાત 
થઇએે છીએ. જું એ સત્ય નથી? એ પ્રમાસે શાપણા ત્તાનતે 
આધારે આપણું કાસ પાર પડે છે. વેપાર વણુજના એશરડશે 
લેવામાં, આપણા વેપારની ચીનને વેચતી વખતે, વ્યવહારીક તક- 
શારૃમાં તથા એવી ખીજી દરેક ખાખતમાં આપણી લાયક્ટાત 


.. -આંડેર્ષણુના ફાયર જાણનારા શખ્સોની એકમેક 
(ઉપર. 'અસર-હવે' 'ધારો “કે કોઈ શખ્સ તમોરીક સાટ્કે ' 
:આકર્ષણુના' કાયદો 'તથાં ઉપલી “ટર્શાવેલી રીતો? કેં કોઈ ખીજી 
ર્ઢીઓ જાણુતો હોય, અને તે મારફતે તમારી ' ઉપર, પોતાનું. - 
કામ .કાઢી લેવા, એવી. રીતનું આયર્ષણુ કરે, તો. તેવે વખતે 
આપષ્તે આપ્ણા. વિચારને :ઘણ્‌ાજ - મષ્કમ તથા. દ્રઢ કૅરવા,. 
અને મનમાં મક્કસપણે વિચારવું. જ સોમે ધણી". કરીપણુ 
,-મારી સામે ફોાવનાર ધી અને ફાવી -શકશેજ નહીં' એમ મારી 
સક્કમ ઇશ્છા .છે/” એસ વિચારવાથી તસે: પોતે. ડામાડોળ કે. 
,બેવિશ્વાસ ( પ્ેટ:૪૦૫૬ ), થતા અટકે! છો, ને સામા હીસ્મતવાન 
અનો છો. જે તેની આંખતું તેજ તમારા કરતાં વધાર - હોય તો, 
તમારે તેની, આંખ તરક જેવું નહીં.તે તમારી આંખ . ફેરવીને 
. આસ તેમ ખીજી "ચીને તરક જેવું. જે તે શખ્સે” સાતા: 
' વીલ પાવરથી ( પ011-0૦૪૯#) તસારી આંખ બાંધી. 
લીધી હોય, ને તસે. તસારી,; સર૬ છતાં. સહેરવી નહીં 
, શક્તા હે તે, તે વ'ખતે તસાટ્ડી 'જીભતી_ 'સૉંચ :તસમારા 
તાળાવામાં' જેરથી. લગાડીને - 'દાખી”' રાખવી, અને. 
સડ્ક'પણે તેજ વખતે વિચારવું કે “ સાસા ' ધણીની 
'અસર સારી ઉપરથી નીકળી જોય?” તો તમારા. . 
ધારવા પ્રસાણેજ થશે. જે તે માનવી તમારી ઉપર સજેશચ્ન 
મારફતે અસર કરતો હોય, અને કોઈ સવાલનો જવાખ માગતો 
હોય, ને જવાખમાં તમાંરે ના કહેવું" હોય, તો કાંઈ પણુ ૩૨ 
' વગર હીચ્મતથી સછમપણે સાક્‌ ના. 'ઝહેવી. આ ' વિદ્યાની દૈકળ, 
ઝુંચી અને કાયદા જેમ ખને તેમ ખાનગીમાં, પ્રેકટીસ કરવા, 
તથા તમારાં દરેક કામકાજ અને વેહવારમાં તે છ્પી રીતે વૉષરીને, 
તેના કાયદાથી દરેક સુખ  સેળવવું, ષણ સંભાળ રાખવી ફે 
“તમારી વૃત્તિ સામા ધંણી સમજી જાય નહીં, અથવા તો પોતાની 
, સજબૂત ઈચ્છા શક્તિથી તમારા ઉપર કફાંવી જાય નહીં, તે 
માટે હસેશાં ચાકશી રાખવી, 


 આં'ખતું આફર્ષણુ ધારાની. એડસરસાટઝો 
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ન્વખતે સાનવી વિકાળ જાનવરો સાસે પોતાનો બચાવ કરી, 
જી'ઢગી પણુ બચાવી શકે છે; કારણકે, આંખના એવા આકર્ષણુથી 
વિકાળ પ્રાણીએ નચ્ર અને નિખળ થાય છે. 

૩, એક સહા સેવાની આરસ્રી (1,0૦તંત્ર૪ ટ1%55) લેવી, 
અને તે તમારી સામે બેથી ત્રણુ ક્રીટ ટ્રર રાખવી, અને તસારા 
નાકના સૂળ (1૨૦૦૬ ૦ દપ૯ 105૯) આગળ બળૅઉ આંખની બ્રમર 
વચ્ચે એક ઝીણી ટીપટી પાડી તે તરક એછી નજરે આરસીમાં 
જેયા કરો, એમ કરવાથી પણુ ઉપર માફ્કેજ તસારી નજર 
એક્કી ટગરે નેતાં શીખશે, તથા તે ઉપરાંત તમે તમારી આંખના 
ચેનચાળા અને તે નશ્ન છે કે વિકાળ, તે પણુ જણી અતે ન્ેઈ 
શકશે, તથા કેવી રીતે આંખ નચ્ર અતે સ્થિર રાખવી તે 
જલદીથી શી'ખી શકશે. ( જુવે ચીત્ર ૧૫ સું. ). 

૪. પહેલી તથા ખીજી રીત પ્રમાણે કાગળ ટાંગીને કરડું, 
પણુ આંખને તેજ જગ્યા તરક સ્થીર ટીકેલી રાખી, ટ્ક્ત 
તમારા માથાનેજ જમણી અથવા ડાખી બાજી તરટ્‌ ટ્રેરવવું. 
માથુ' અને ગરદન ફેરવવી, પણુ નજર તો પેલા કાગળ માંહેલા 
કાળા સ્પોટ ઉપરજ રાખવી. 

પ. કાંઇ પણુ ચીજ ટાંગ્યા વગરની સાદી સફેદ ભીંતની 
સામે, ત્રણુથી છ ટ્રીટ ટ્ર બેસવું, અને 'પ્હેલે ભીંતને એક નાકેથી 
ખીજે નાકે, પછી જમણી તથા ડાખી ખાજીુ, ઉપર તથા નીચે, 
આમ તેમ અને આડકતરી દરેક તરક તમારી નજરને મ્હોં, 
માથુ અને ગરદન, હલાવ્યા કે ફેરવ્યા વગર જેવાની ટેવ પાડવી. 

આંખને ચાછુ ખેંચ્યા કરવાથી, આંખ ખગડી નાય છે 
એ તદ્ન સત્ય છે, પણુ ઉપલી એકસરસાઇંઝમાં જેટલો! વખત 
લખ્યો છે, તેટલોજ બલકે તેથી પણુ આછો વખત રોજ પ્રેકટીસ 
કરવી, અને ધીમે ધીમે જેમ જેમ આંખ સ્થિર થતી નાય, 
તથા તેની રગે! (કેલ્ત્ટ્ટટ) આપણી સરજી માટ્કે કેળવાતી 
જાય, તેમ તેમ વખત વધારતા જડું. ડુદી પણુ આં'ખને 
ઘણી બે'ચવી નહીં, અને જરા પણુ કૅટાળો કે ખેંચાણુ લાગે, 
અથવા સાથું દુઃખે તો તરત એકસરસાઈઝ ખૈધ કરવી અથવા બે 
“ચાર દીવસ ખીલકફૂલ કરવી નહોં, તથા આંખને હરેક એકસરસાઈઝ 


ર 
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સજેરશાચન (ઉપ૪૪લડ8૦0)--યાને એક માનવીને એકને 
એક ચોક્કસ ખાખત ઉપર વિવેચન ઝરી સૂચના કરવી તેને. 
સજેશચન (3પ૪૪લડ૦ ) કહે છે. સજેશચન 'ઘણી રીતે 
અપાય છે, તથા સજેશચનની સૂખ્ય ચાર જાત છે, નેવી કે 
સજેશચન (3૩૫૪૪૯50૦૪) યાને સાદી સૂચના, સેન્ટલ. 
સજેરદચન (લળ ડપ૪૪લડ1૦સ ) યાને માનસિક સૂચના, 
ઓટો સજેરાચન ( &પ૫૦-૩પ૫૪૪લ્ડ0104 ) ચાને સજેશાચન 
અથવા સૂચના મારક્તે પોતાનેજ અસર કરનારાં સજેશાચનેો, 
તથા પોસ્ટ હી'પ્તોટીક સુજેશચન (૪૦૩૬ 17૩080 
ડપ૪૪૯5પ૦ળ ) ચાને ઉંઘમાં પડેલા માનવીને કરવામાં આવેલી 
સૂચનાએ।. સાદાં સજેશગચનોા (3૫૪૪૯51૦45) દરક બાખતમાં 
વાતચીત કરતાં, સ્રીક માણુસને દીલાસો આપતાં, અને એવી 
રીતે દરેક ખાખતમાં વપરાય છે, જે હું આગળ સસજાવી ગયો 
છું. ( જીવા પ્રકરણુ છ. સું). સેન્ટલ સજેશચન ( /લપદ1 
ડપ#લ્ડધંબત ) યાને માનસિક સૂચના એ દરેક ખાખતમાં ઘણી 
ઉપચેોગગી છે. જ્યારે એક સ'ખ્ત દીલના માણુસ ઉપર અસર 
રવી હોય છે, ત્યાર આપણે તેની આગળ મળવા જવા આગ- 
મચ, ચાલુ વિચાર (]ૉ લ્વધ8ં૦્ત ) કરવા પડે છે, તથા 
વાતચિતમાં પણુ તેવીજ રીતે એવાં સજેશચને કરવાં પડે છે. ' 

એસો સજેશન ( &1૦-૬૫૪૪૯50૦॥ )--યાને 
સજેશચન મારક્તે આપણે પોતાને, પોતાના શરીર ઉપર અસર 
કર્વા માટે મનન કરવું પડે છે, તેને એટો સજેશચન ડહે છે. 

એપા સજેશન સારક્તે આપણે પોતે આપણી લડી" 
સ્વા તેમ# શરીરના દરેક અવયવો ઉપર આપણી આત્મીક 
શક્તિ લઈ જઈ શકીએ છીએ, કે જેથી આપણે આપણાં હુઃખ 
દરદ સટાડવાને શક્તિવાન થઈએ છીએ. ઓરો હીલીંગ 
સજેરાચન ( &પ1૦-પ્રટઢીદઝ 5૫૪૪૯58૦ ) નીચે પ્રમાણે 
વાપરવામાં આવે છે. જે શરીરના અવયવસાં દુ:ખાવે! 'થતો 
હાય, તો એક શાંત જગ્યામાં બેસવું અથવા બીછાનામાં સૂવું 
અને પછી આંખ ખંધ કરી, ન્યાં દુઃખતું હોય તે તરક, તમારી . 


--૧૯૩%- 
ઠસાવવો નનેઇચે. 


સીસ્ખાલ, ( 3900 )--દરેક વિચારને “ચોક્કસ નામ 
અથવા તેને લગતે ચોક્કસ શંખ્ટ (300) રાખવો ન્ેઇચે, 
કે: જેથી બેવડી” અસર થાય છે; આપણી ખંદગી તવખતે' તથા 
ખીના ધર્મોમાં જૂદા જૂદા ચોક્કેસ શબ્દો( 5708015 ) વાપરવામાં 
આવે છે, તેમ આપણા વિચારોને પણુ વાપરવાથી, ઘણી ન્‍ેેરાવ૨_” 
અસર થાય છે, (19 ૦૦%૧૯૦ળ૪ .810૫ફા1દ દ્રપ્રર્ત' 20 07 
દ્ર 8001037421૯ 10૯06118101 ડૉંછ્ઠ .૦1 5381001, ૪01... 
8૯ વબન €૦॥5બૅબપરકાં% દ્વ્ર્ત ૩૫£[૦5૯પ113 ૭ 414૯ , 
ઉધ્વપડલડ ૯૪૯3701૯ 1૦ તૈં૦ 1પ50ત્તલ્સંસલ દ્રે ૫42018-. 
લંબપર્ડા).) દરેક વિચારને ચોક્કસ ચીજ ચા નામ યો આપૃતિ 
સારકેતે બ્રોજેકટ કરવો, તથા જે માનવી ઉપર. તમારે તમાર 
વિશ્વારથી અસર કૅરવી હે હાય, તે માનવી જ્યારે નિંદ્રાશાં પડેલો, 
હોય, તેવે વખતે, તે વિચોર સોકેલવાથી, તેનો મગજમાં. તેની 
છાપ સબન્ટેકુ ટીન સાઇત્ડેસાં (ડપઉ]ટવ્8ંરટ ત્ા1પર્ત.) હસી. 
બેસે છે, કારણુ ફે. તેનું જાહેર - મન ' (.૦0]ટલપંરટ તરત ) * તે 
વખતે ઉંઘમાં પડેલું દ હોવાથી, તમારા વિચારોની સાસે થઇ શકતું. 
નથી, અને: એવી રીતે, આપણા વિચારો ઉંઘમાં પ્રવેશ. થએલા 
હોવાથી, તે માનવી જાગૃત હાલતમાં પોતે પોતાના વિચારને 
આધારેજ, આપણી ઈચ્છા. જ કાર્ય બજાવતો હૈય તેમ, 
આપણી & ઈચ્છા પૂરુ કરે છે. એ પ્રમાણે દરેક 'વિચાર ચેનચાળા 
અથવા તો એવીજ કોઈ નીશાન કે ફેશખ્દ (છત ૦૬ 53700019. 
મારક્તે બજાવવાથી ડખલ ક્રાયદો છે; એક તે તે શખ્ટ વાપરનાર 
શ્સને, તેના ગુણુનો વિશ્વાસ 'ખેસવાથી ફાયદો થૉય છે, 
યાસે તાવીજ અથવા એવી ફોઇ ચીજ ખનાવી આપેવાથી ' સામા 
ધણીને ' વિશ્વાસ બેસવે સરો ક થાય છે, એ એક જાતનો શખ્ટ 
(3%%4001) કેહવાય છે છે. ખીજી જાતના સીસ્લૌલ (5૪9) 
અથવા શખ્દો, વિદ્વાનો. ચાત ચોતાના છીપા રાખે છે, યોને પોતાની. 
વિશ્રાર શક્તિના જેરને કાંઇક વિચીત્ર નામ-આપેઃ છેં, તે નામંતેઃ 
શાધારેઃ અથવા તે નામથી, જેમ આપણુ એક તોકે કરેને _મોાલાવીઃ 
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અસરકારક છે, જે સાનવી પોતાના વિચારો એકાગ્ર કરી 
શકે છે, તે માનવી તે વિચારને લગતી સર્વ ખાખત સંપૃણે 
રીતે પીછાની શકે છે, અને શામાટે, કેમ અને શું (0713, 
૧૦૪ દ્રર્વ 1712) એ સવાલે। તે કટી પૂછતો નથી. કોનસેનત્રેટ 
(0૦॥લ્ટા7દૃદટ) કરું યાતે મધ્ય ખીંટુમાં આણુડું એટલે 
એકાશ્ર કરવું. એકાગ્રતાના ત્રણુ તખક્કા છે, તેમાં ઇચ્છા શક્તિને 
( ઊ01-0૦૪%૯૬ ) મજખૂત કરવી નેઈએ. 

૧. આપણા શરીરના સ્નાયુ એન તથા હીલચાલને એકાગ્રતાથી 
કાખુમાં લેવી. 

૨. આપણા શરીર ભથવા વિચ્ચારોને કાખુમાં રાખી 
આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે વાપરવાની ટેવ પાડવી. 

૩. કેઈ પણુ વસ્તુ ઉપર આપણુ! વિચાર શકાગ્ર કરવા. 


૧* શરીરનાં અવચવે1 તથા સ્તાચુએાને એડકાગ્ન- 
તાથી ફાખણુમાં કેમ રાખવાં (0૦૦ 1ળ૪રાધદદ:3) 
ઝ1પડ૦પ18₹ 100૪૯11૯11 )--એકાગ્ર થવાને સાટે પહેલાં તો 
આપણા વિચાર, અવાજ, તથા દેખાવોતે આપણી નજરીકથીં 
ટૂર કરવા, કે જેથી આપણે મન, શરીર અતે ખીજી દરેક 
ગીને ઉપર કાણુ સેળવી શક્રીએ છીએ. સાનવીની ઇચ્છા 
ફાક્તિ (1પ 3111) ગમે તેવા નાના કે સોટા પ્રમાણુમાં, દરેક 
ચીજે ઉપર સખળતા ધરાવે છે, પણુ આપણા વિચારોના વેગ 
એટલે તો ઝડપી છે, કે તેથી આપણી ઇશ્છા શક્તિ યાને વીલ 
પાવરથી ( પળ1-0૦૪૯૮) દરેક વિચારને કાણુમાં રાખી, એકાગ્ર 
કરીનેજ ખ્હાર પાડવાની જર્‌૨ છે, કારણુકે ડામાડોળ વિચારોથી 
(17ત૪ટત્રછ પરત) કદી પણુ પોતાતું ધાર્યું કાસ આરંભી 
શકાતું નથી. હેવે એકાગ્રતામાં ખ્હેહ્ે આપણે આપણા શરીર 
3પર કાણુ મેળવવો ન્ેઇચે, તે માટેની એક્સરસાઇઝો 
( કઝ્લઇલંડલ્ડ ) લખીશું. ન 

૧. શાંત ખેસવું (4૦ ડૉદ 51) એ એક ઘણુંજ ભારી 
ક્રામ છે, પણુ કોઇખી રીતે આપણે શાંત થતાં શીખડુંજ જઇએ, 
એક ઈઝીચેરમાં નિરાંતથી, તમારા શરીરને તદ્ન ઢીલું (ર૦1દ્રઝ ) 
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છે, કે જેથી તમારી ઈચ્છા શક્તિતું નેર ( 07111-00:૪૯£) ઘણુંજ 
સજખૂત થશે. (ઉત તંત ૦ દ ઈદ ૦ દર્ધ્લાપંપજ્ઠુ ૦૯ 
૯1૪ ૦4 &13 [8૬ ૦4 દલ બર્ત 1લી તદ) 1206 
0૯20011૯ 5૯૦૦ળ્વ તદ્વ#૯ ૬૦ ૦૫ ). * -* 


૨. શરીરનદ અવયવને આપણી સરજી પ્રસપ્ણે 
વાપરવા (0€૦41જ ₹૦પતાદદ3 ત્તાપડલાત7 1100૯- 
ઊલધ્ડ 937 દલ ૧11 )--ટેબલ ઉપર તમારા હાંથની જુઠ્ઠી ખંધ 
કરીને મકો, અને પછી તે સુડ્ઠી ઉપર એકાગ્રતાથી જેયા કરો, 
પછી અંગુઠો છોડો, અને એક પછી એક આંગળાં છોડા, પણુ 
દરેક આંગળછું છોડતી વખતે, તમારં ધ્યાન ઘણીજ ખારીકીથી 
તેજ આંગળાંની હીલચાલ ઉપર રેકી રાખવું, ( £€૯૦[૩૪ 
9001 371101૯ દ્વાધ્ટપરધં૦પ્ત પકવે ૫[૩૦0 ઊલ દ01, ]ઘડ 5 
[1 ૪5 ૦4 દ ટલ £૯ડ 17100%4€૯€ ). એ પ્રમાણે પ્હેલે 
જમણા હાથની સુટ્ડી, પછી ડાખા હાથની એમ અવાર નવાર 
એક પછી ગએક પાંચ પાંચ વખત કરવું. જેકે એ એક્સર- 
સાઇઝથી તમને ક'ટાળા ઉપજરો, પણુ એવી નજીવી ચીનને 
ઉપર તમારૂં ધ્યાન એકાગ્ર કરતાં કરતાં, તમને ખીજી બધી ચીનને 
ઉપર તમારં ચિત્ત એકાગ્ર કરવાને સ્ડેલું ' થઈ પડશે, આ 
એક્સરસાઇઝ ઘણીજ નજીવી છે, પણુ તેના ઘણા સોટા ફાયદા 
છે, પર'તુ ચાદ રાખવું કે આંગળાં ખોલતી વખતે તમારં ધ્યાન 
( ઇધ૦૩૬ 4૯પ્8૦॥ ) તે ઉપર ઘણુ'જ ચોક્કસ રાખવું, તોજ 
તમને એતે ફાચદો માલમ પડરે. ન ી 


“ ડુ, જૈ૪પણુ વસ્ડુ ઉપર આપણ્‌પ વિચાર એડાગ્ર 
કેમ કરવા (€૦%૪૦૯૫૫તદૃઉંપ્ન# 7૦૫1 દદધ્ટઉ1104 ૫10૦ 5૦11૯ 
॥181૯14દ1 ૦ ઝલ 10દ ૦૦44લતાલ્ત ૪1 ૩૦૫તડટા)- 
એક ટાંચણી ( ળ્ત ) લઈ, અને એક શાંત જગ્યામાં બેસી, 'તે 
ગાંચણી કેમ ખની, કે।ણિ ખનાવી, તેના ઉપચોગ શું, તે શાંની બનેલી 
છે; તેના ફાયદા, તેના ગેરફાયદા વીગેરેનોજ ક્ક્ત વિચાર કરવો, 
તેતે ટાંચણીની ઉપરજ આખુ ધ્યાન આપડું, જાણે ડુન્યામાં 
એક ટાંચ્રણી અને ખીજ તસે, એમ બેજ જણુ છો. જાણે તમારી 
ઝ'ટગી ટાંચણી ઉપરજ આધાર રાખતી ' હોય, તેવા થ્યાનથી, 
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( &01:ત12.08041ડ ) એકાગ્ર કદા કાણ ) કરવાથી ઘણેાજ 
મોટો ફાયદો થાય છે. ી 

એફ્રસેરાન્સ ( &ઊપ્તાંતણંબળડ ન ક, 

૧. “હું દ્રઢ મક્કમ વિચારનો .અને જેરાવર છું--(1 
0 0૦૭ાપ૪૯ 1પાદલપડલ, 1085ના દ્વાર્ત 5:૦૪. ) ” 

૨. “સારામાં પૃષ્કળ ઉત્સાડુ તથા જીવન શક્તિતું ચૈતન્ય 
છ્ે-- “(1 [11 ૦ 11 લતે ઈ )7- 

૩. “ મારામાં પૃષ્કળ હીસ્મત છે, જેથી હું કશાથી પણુ . 
ડરતો કે ખ્હીતો નથી--(1 દ્વાળ 1111 ૦1 ૦૦૫૮૫૪૦૯, 14 4૦૧: 
10 ૦1૯, 1 1૯41 ત0ધ11ત્તષ. )” 

૪. “સને કોઈ પણુ પોતાના ડખાણુથી ડખાવી શકશે 
નહીં--( ૦ ૦ ૦% ૪10370૯ ૦£ 80119 0૯, 8૦1 ૯ 
૦૪૯-૯દડઘકર્તલ 1૯, ્લપ૯૦.દ તત ૦૬ ઊપજ 10010. )” 

પ, “જે મને વ્યાજખી લાગે તે ચીજ કરનારે હું થાંઈ-- 
(1 415 ૧137835 તેં? ૪1 1 ૯૦ડાંરવેટદ «11. છ. 2 

દ. “હું સારા કામ વચ્ચે ખીજા ફેઇને પડવા દેતે! નથી -- 
(1 135 નશા1પર્તે સ197 ૦171 ૪0૫51૯55, દલે ૯૪૯૦૬ 
૦ધઊલડ £૦ વૈંટ ધૌ ૦ કત્રત ૦.) ” 

છ. “જે ચીજ હું ખાઉં છું તેથી ઘણે ઘણે જોરાવર તે મજખૂત 
ખતું છું-( 012૯૪૯૬ 4 ૯2૬ 1 116, દ્વાર 11614૯5 
11€ 51£૦4૪૯% 11261111૯61 દરત 9૦૫૧૪.) ” 

૮. હું શાંત મનથી કામ કરનારો છું, મને કોઈ ગુસ્સે 
કરી શકવાનું નથી--(1 તબ પ0૬ પત્રદ્લ ૦મિટા1૦૯ દ્વ 1૦૪૯: 
૪૯ દ્રટ્ટ(, 1 દ્ાત્લ ૯૪૯૬) ઇ1તજણટ ૯૦૦117; 40614૪. ટ્&્છ 
1૪51 1૯ ૦૬ ૪0૫15 પ૯ ૦૫૬.) ” 

૯. “હું દરેક ચીજની સારી ખાજીજ નેનારો તથા ખુશ 
સીન્જી છું--(1 દ દ 3&%ડ લીલા, દ્રતર્ત 100% ૫૦% 
ઘાલ છછ ડાંર્વેટ ૦: દા1પટડ, ) ” 

૧૦. “હું દરેક ચીજનો મીત્ર છું--(1 રલ ઉલ 1 ૫૦ 
૯૫૦7 01૯. )”” 
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-સુખ સેળવી શકું છું--(1 ૪૦4૮ ધ 1૦૫૪ ધર 1205 ૦4 
દદઉ'&ઉ૦ળ દત્તે 1 1701019 3111 ઘાલ 1પેદરાપા 1 
1તધ્લા1જુલર૦. )” ર 

૨૧. “ મારા વિચારના નેરથી હું સર્વે ચીનને ઉપર કત્તેહે 
સેળવવાને શક્તિવાન છું--(]637 ]11પત 15 ડોડા હૃરરવે 
110૫૪15 21૯ ૪૦૪૫ )” 

આ ઉપર દર્શાવેલાં એકવીસ એક્રસેશન્સ ( /.પદાળદ- 
ઇ0%5) મક્કમપણે ટૃઢ કરી એકાગ્ર (€૦॥વ્લપ્રધત્ઢદટ ) કરવાથી, 
તેમાં દર્શાવેલી દરેક ઈચ્છા પ્રમાણેનાજ સદ્ગુણો માનવીમાં 
દ્રઢ જડ ધાલી બેસે છે, કે જેથી તે માનવીને તે સટ્શુણ્‌। સારક્રતે 
દરેક કામમાં ટત્તેહુ મળે છે. . 

ડીનાયહસ (ઝલ॥ાંદ15)--યાને ના ની દરખાસ્તો! માનવીને 
તદન અશસ્ત અને નિરાશ ખનાવનારી છે. એ દરખાસ્તો 
એફ્રમેશનથી (48તતત4&004 ) વર્દુન ઉલટીજ છે, જેમકે 
“હું ખીઠું છું, હું કરી નથી શકતો, સ્હારાથી બનવાનું નથી, 
મ્હારી હીસ્મત ચાલતી નથી, હવે હું શું કરીશ, સને ટ્સેહ 
મળશે કે, સારૂં કામ થશે કે, મને ગમતું નથી, હું સીક છું, રખે 
સને ફલાણા રોગનો ચેપ લાગે, હું ફ્લાણાને ધીક્કાર્રૂ છ, હું 

જોઇતું સુખ જેઈ શકતો નથી, લોક્તું રુખ જેઈ સારો જીવ 
ખળે છે, મને ખાધેલો ખોરાક પચતો નથી, સને કશામાં ફતેહ 
મળતી નથી, હું કમનસીખ છું, વીગેર્‌ે વીગેરે.” સમેવા દુઃખ, 
દરદ, ધાસ્તી અતે ધીક્કાર તથા ગુસ્સાના વિચારો, માનવીની 
દરેક ઈચ્છાને ઉંધી વાળનારા, તથા નિષ્કૂળતાના ઉંડાણુમાં ખેંચી 
લઇ જઈ; ધીમા ઝેરથી નાશ કરનાર ખ્યાલો છે, કે જેમાં 
ફેટલાંક માનવીએ અગ્તાનપણે દોરવાઈ જઈ ડુખી મરે છે. 
ચેતવણીઃ--યાદ રાખજે “ જેવું વાવરીા તેવું 
પાસરે।, જેવું વિચારશે! તેજુ'જ તમને ' સળારેદ.” 
ધીકકાર કરરો। તે! લેક તસમતે ધીડડારશે, ગુસ્સો કરશે! 
ત્તે લે!ક તમારી ઉપર તસારા કરતાં વધુ ઝુસ્સે 
સરદર્ષત ફરશે, અદેઃખાઇ કરરે તે! તેમાં પણુ તસે 
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ગમે તેવી ઈચ્છા અને મરજી છતાં નિષ્ફળ નીવડે છે, તેનાં 
કારણે! હું આગળ જણાવી ગયો છું. દરેક ધમૈવાળાઓ આત્મ 
સાનની (59૯1101089) કેટલીક અતુભવી (2#દ૯0221 ) 
આખતો તથા કિયાઓ કરે છે, તેમાં વિચારોને અમૂક કામે 
છોડવાની (4100૪11 ૪૯૦૯૦0૦) કિયાએ પણુ સમાયલી 
છે. હિંદુએના યર્સમાં ઘણીક ખાખતો તથા કિયાએ અતે મંત્રો 
વાપરવામાં આવે છે, સુસલમાનાના ધસૈમાં પણુ તાવીઝ, કલસો 
વીગરે વપરાય છે, પારસીઓના જરથેસ્તી ધમમાં પણુ કેટલીક 
એદગીએઓ અને એવી ઘણી ખાખતો અલંકારમાં સમનવેલી છે, 
ખ્રીસ્તી ધમમાં પણુ ન્તૂદી જૂદી રૂઢીએ છે, પણુ તે સર્વ આ 
ન્હાના સુસ્તકમાં સમાવેશ કરી શકાય, કે તે માટેનો સર્વે 
ખુલાસો આપી શકાય તેસ નથી, જેથી ટૂક્ત ચાર સૂખ્ય 
સાયનટીઝીક ( ડવંલત્તરધં1ર ) રીતોજ અત્રે ખુલાસાવાર 
સમજાવીશું. 


૧. સેન્ટલ ફેપેગ્રાર્ર્‌ી (14લળધ્તા 12170109%૧01% )-- 
આ રીત પ્રમાણે વિચાર ટ્રે"કવા તથા કાર્ય સિદ્ધ કરવાને લગતે 
સર્વ ખુલાસો વિગતવારે પ્રકરણુ ૧૧ મામાં ઉપલાજ મથાળા 
હેઠળ આપ્યો છે, તથા તે પ્રકરણુમાં વિચાર ફ્રે'કવાને લગતી 
ઘણીક ખાખતેોનો ખુલાસો કર્ચા છે, માટે અત્રે કરીને નહી 
લખતાં, માઇન્ડ રીડીંગ અને ટેલીપથીના (141્ત ₹૦૨૧ળ૪ 
હ્ઝરત 1પ ) પ્રકરણુમાં વાંચવાની ભલામણુ કરૂં છું. 

જેન સોલર પ્લેક્ષસ રૂઢી (3ર્દ-01૯%પડ શટ )- 
આ રીત સર્વેથી શ્રેણ, ઘણીજ ત્મસરકારક તથા ફીલસુકીથી 
ભરપૂર છે, માટે સોલર પ્ક્ષેક્ષસ (501%-01૯ઝપડ) શું ચીજ 
છે, તથા એ ખાબેનો લંખાણુ ખુલાસો અતુકમે દર્શાવીશું. 
સેલર 'પ્લેક્ષસને1 (5012%-1૯ઝપડ ) અર્થ સ્‌ર્ય ચડ એમ 
થાય છે. શારિરીક શાસ્્ર (21195101૦89) એ માટે ઘણે 
થોડો ખુલાસો જણાવે છે, પણુ આત્મજ્ઞાન (25910108) એ 
માટે ઘણુ'ક સમજાવે છે, ખલફે શરિરમાં સર્વથી મૂખ્ય જ્તાન- 
તંતુ તરીકે, અથવા તો. માથામાં જેમ લેજીં ઝ્તાનતંતુઓનેો 
જથ્થો રાખે છે, તેમ આ આયે ચકી (30181-01૯%પડ) પેટમાં 


કસક) % ૦ 
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છે, તેમ આપણું આપણા શરીરના સૂર્યને પણુ આપણા 
અંતઃકરણુથી પ્રકાશીત કરવો! જઇયે, પણુ તેમ કરવાને બદલે 
આપણે દરેક ખાખતમાં ખીજાની સલાહુ લઈ, આપણા પ્રકાશતા 
સૂર્યને ચંદ્રમા જેવો બનાવીએ છીચે, કે જેથી આપણે પ્રકાશ 
એછો થઈ; આપણા જગતમાં અંધકાર વ્યાપે છે, યાને નિષ્ફળતા 
મળે છે. ખીજ માનવીના સૂર્યનો પ્રકાશ યાને સલાહુ આપણે 
લઈ, જેમ ચંદ્રમા સૂર્યથી પ્રકાશ ઉછીના લઇ પ્રકાશે છે તેમ 
આપણા સૂર્યને ચંદ્રમા જેવો બનાવવાથી નાસીપાસી, હુઃખ 
અને નિષ્કૂળતા આપણા સાથી થઈ રહે છે. જગતૂનો સૂર્ય 
જેમ ડુર્ગેધી, તથા નાશકારક ચીન્તેનો પોતાના પ્રકાશથી નાશ 
કર્‌ છે, તેમ આપણા શરીરનો સૂર્ય પણુ આપણા શરીર રૂપી 
જગત્‌સાંથી દુઃખ દરદ, નાસીપષાસી અને અડચણૂ્‌ને ટૂર કરે 
છે, માટે આપણા શરીરના સૂર્યને નિયમીત પ્રકાશતો કરવાની 
તથા તેની આસપાસ ભમતાં વાદળાંઓને દ્વર કરવાની કરજ 
છે. આપણા શરીરતો સૂર્ય તેજ લગભગ આપણું અંતઃકરણુ 
( ૨૦4૪૬૯૫૦ ) છે. ણ 


શરીરના સૂયૈને કેસ મ્કાશીત કરવેદ--જગતતે 
સૂર્ય સદા નિયમીતપણેજ પ્રકાશે છે. ગરીબની ઝુંપડી કે 
તવંગરના મેહેલ ઉપર, રાજાના રાજમાં કે વેરાન અરણ્યમાં, 
તે એકજ સરખો પ્રકાશે છે. તે કોઇની ખછુશાસત કે કોઈના 
બોલવાની જરાપણુ દરકાર કરતો નથી, ને કે માનવી ઘડીમાં 
તેના પ્રકાશથી ગરમી મેળવી આશીર્વાદ દે છે, તો ઘડીમાં તેની 
ગરમી તેને અતીશય લાગી તે કરવા દેવા માંડે છે, તો પણુ 
સૂર્ય તો પોતે પોતાનો પ્રકાશ વધારે'કે એછે કરતો નથી, પણુ 
એક સરખોાજ રાખેછે. વાદળાંએ આવી આવીને તેને ઘેરે છે, 
તોપણુ તેની ઉપર કશી અસર થતી નથી, માટે જે આપણે 
આપણા શરીરના સૂર્ય સેાલર પ્લેક્ષસને (5૦1૮૮-01૯:૫5) 
પણુ તેવાજ નિયસીત પ્રકાશથી પ્રકાશતો રાખીએ, તો અઆપ- 
ણુને પણુ ગમે તેવાં સ્‍ડચ્રણાનાં વાદળાં ઘેરે, તોપણુ અસર 
થાય નહીં એ સંભવીત છે. સાનંવી હરપળ. અતે હર ઘડી 


૧૮ . 
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છે, તેમ આપણું આપણા શરીરના સૂર્યને પણુ આપણુ 
અંતઃકરણુથી પ્રકાશીત ફેરવો નેઇયે, પણુ તેમ કરવાને ખદલે 
આપણે દરેક ખાખતમાં ખીનની સલાહુ લઈ, આપણા પ્રકાશતા 
સૂર્યને ચંદ્રમા જેવો બનાવીએ છીચે, કે જેથી આપણે પ્રકાશ 
એછે થઈ; આપણા જગતૂમાં અંધકાર વ્યાપે છે, યાને નિષ્કૂળતા 
મળે છે. ખીજ માનવીના સૂર્યનો પ્રકાશ યાને સલાડુ આપણે 
લઈ; જેમ ચંદ્રમા સૂર્યથી પ્રકાશ ઉછીના લઇ પ્રકાશે છે 'તેમ 
આપણા સૂર્યને ચંદ્રસા જેવો બનાવવાથી નાસીપાસી, ડુઃખ 
અને નિષ્કૂળતા આપાસ્‌। સાથી થઈ રહે છે. જગતૂતો સૂર્ય 
જેમ ટુર્ગૌધી, તથા નાશકારક ચીજેનાો પોતાના પ્રકાશથી નાશ 
કર્‌ છે, તેમ આપણા શરીરને સૂર્ય પણુ આપણા શરીર રૂપી 
જગતૂમાંથી દુઃખ દ૨રદ, નાસ્રીપાસી અને અડચ્રણોાને ટૂર કરે 
છે, માટે આપણા શરીરના સૂર્યને નિયમીત પ્રકાશતેો કરવાની 
તથા તેની આસપાસ ભમતાં વાદળાંઓતે ટ્રર કરવાની કરજ 
છે. આપણા શરીરતેો! સૂર્ય તેજ લગભગ આપણું અંતઃકરણુ 
( ઉબડલં૯11૦૯ ) છે. “ 


શરીરના સૂર્યને કેસ પ્રકાશીત કરવેદઇ--જગતૂનો 
સૂર્ય સદા નિયમીતપણુજ પ્રકાશે છે. ગરીબની ઝુંપડી કે 
તવંગરના સેહેલ ઉપર, રાજાના રાજમાં કે વેરાન અરણ્યમાં, 
તે એકજ સરખો પ્રકાશે છે. તે કોઇની ખુશામત કે કોઈના 
બોલવાની જરાપણુ દરકાર કરતો નથી, જે કે માનવી ઘડીમાં 
તેના પ્રકાશથી ગરમી સેળવી આશીર્વાઢ દે છે, તો ઘડીમાં તેની 
ગરમી તેને અતીશય લાગી તે કટુવા દેવા માંડે છે, તો પણુ 
સૂર્યે તો પોતે પોતાને પ્રકાશ વધારે કે એછે કરતો . નથી, : પણુ 
એક સરખોજ રાખેછે. 'વાદળાંએ આવી આવીને તેને ઘેરે છે, 
તોપણુ તેની ઉપર કશી અસર થતી નથી, સાટે જે આ 
આપણા શરીરના સૂર્ય સોલર પ્લેક્ષસને 7“ “૪1 
પણુ તેવાજ નિયમીત પ્રકાશથી પ્રકાકાતે-” ક. 
ણુને પણુ ગમે તેવાં અડચણૂનાં ર્વા, ષ કટ 
થાય નહીં એ સંભવીત છે. સાનંવી 5 શ 
' ૧૮ 


રિ માં 


--૨૦૭-- 


જેની પ્રુજણી બધે વ્યાપી રહી તમારી ઈચ્છાઓને પૂણી 


આપણા શરીરમાં સેલર પ્લેક્ષસ ( 3012:- 
લઝપડ ) કયાં છે--સેણલર (30141) યાને સૂર્યરૃૂપ, પ્લેક્ષસ 
(81૯%પડ ) ચાને ગુંચછું અથવા ચરક, શરીરમાં જ્તાનતંતુએ 
દરેકે દરેક સ્નાચુએ તથા ખીન્તં અવયવોમાં હાય છે, તે ત્તાનતંતુ- 
એમાં જીવન શક્તિ ફરે છે, તે જીવન શક્તિને ( 1141 ટલ) ) 
દરેક ઠેકાણે મોકલવાનું કામ માનવીતું ભેજી કરે છે.. જેમ 
રેલીફ્રેન એક્સચેતજમાંથી ( 11૮1201100૯ 43%€14૪૯ 2 
આપણ ને શેહેરમાં જૂદે ન્તૃદે ઠેકાણુ વાત કરવાને કેનેડશાન્સ 
( ઉબઝત્તલ્લ1બાડ) કરી આપવામાં આવે છે, તેમ ભેજીં પણુ 
તેવીજ રૂઢીતું એક એક્સચેનજ ખાતું ( કલા &૪૯ 10૫5૯) 
છે, પણુ એ ખાતાંને પૂરી પાડવાની શક્તિ જેનરેટ ( ઉલ્પલ- 
લ) કરવાની જગ્યા તે સોલર પ્લેક્ષસ (30124-1૯%પડ ) 
છે, કે જ્યાંથી જીવન શક્તિ (181 1૦£૦૦) એકઠી થઈ 
(ઉલપલ₹૦) શરીરની દરેક રગોામાં દોડે છે. સોલર 
શ્લેક્ષસ (302:-01૯%પઘડ) નર્વ યાને જ્તાનતંતુઓતું જાળી 
સાક્ક ચુંથાયલું એક ગુંચ્રછું (4૯૬-૪0૮1 ૦ પર1૪7૯૦૩) છે; જે 
માનવીના શરીરનાં મધ્ય બીંદુ આગળ, પેટની ડુંટી અને ખર- 
ડાની વચ્ચા વચમાં રેહઠાણુ કરી સમાયલું છે, જેને પેટતું 
ભેજી' (540૦11 8%14 ) કહે છે. ઉપર સમજાવ્યા પ્રમાણે 
સેણલર પ્લેક્ષસ જીવન શક્તિ (11 4૦૮૦૯) ઉત્પન્ન કરે 
છે ( ઉલપટ#દ૯ ), અને તે શક્તિ શરીરમાં સર્વ જગ્યાએ 
ફેરી વળી માનવીના જીવતું પોષણુ કરે છે. માતાના ગલમાં 
જ્યારે બચ્ચું ઉછરે છે, ત્યારે ખચ્ચાંની ટુંઢી સાથે માતાના 
શરીરને એક દોરડા રૂપી સ્નાય્ુથી (નળીઓ, ૪-૦૦ ૯વ ) 
માંધેલું હોય છે, જે વાટે ખચ્ચાંને પોષણુ મળી બચ્ચું ઉછરે 
છે, તે પોષણુ આપનાર ચીજ આ સેોાલર પ્લેક્ષસ્રજ છે. 
જ્યારે માનવી નર્વસ (ડેલ-૪૦૫૩ ) થાય છે, ત્યારે આ સેલર 
જ્લેક્ષસ સંકોથાઈ જઈ (0ઉબાઇઃ€૬), પોતાનો પ્રકોશ એછે 


ઝાર 


ઝળકાટ અથવા પરિવેશ (10 ) સૂર્યની આસપાસ કુંડાળામાં 
હેય છે, તેમ આપણા. શરિરની આસપાસ, તેની પ્રજણીઓની 
ઉપાધી (110), વિચાર અને ઈચ્છા શક્તિના ડખાણથી 
ઉત્પન્ન કરે છે. જે માનવી તંરુરસ્ત હોય છે, તો તેના 
સુખ અને ખદન ઉપર તંદુરસ્તીની ઉપાધી યાને રૂવાંનીં 
(010 ૦ 9૯૧૫૬૪ ) પ્રકાશી નીકળે છે. લુચ્ચા, નાતવાન, 
દગાખાજ, કપટી, અથવા જેવા ગુણુ કે દુગુણુવાળા શખ્સ, 
તેવીજ જતને તેનો પરિવેશ, ઉપાધી અથવા એ રા ( 4૫૪2) 
“પોતાની આસપાસ પ્રકારેલું હોય છે. સંતો અને નેક વિચારના 
માણુસો પોતાના સૂર્ય ચક યાને સોલર પ્લેક્ષસને (5૦1%- 
લ્ઝપડ) એટલે ખધેો તો પ્રકાશીત રાખે છે, તથા તેઓમાં 
એટલી બધી તો જીવન શક્તિ પ્રખળ હોય છે કે, તેના સોઢા 
અને શરિરની આસપાસ ખુશ્તુમાં ઉપાધી કરતી રહે છે, કે 
જેને આપણા ધર્મમાં ફેરવષી કહે છે. નેક માનવીની એવી 
ભલી ક્રવષી, લોકોના ખરાખ વિચાર, નિંદા કે દુઃખ દરદની 
અસર પોતામાં દાખલ કરતું નથી. નાસ્તિક વિચારો ત્યાંથી 
ટૂર નાસે છે, તથા તે પહરેજગાર અથવા તેવી સારી ઉપાધી, 
ચાને સે।લર પ્લેલ્સના પ્રકાશવાળા શખ્સ, એક હુઃખી દરદી 
માનવીને તેના દરદવાળા ભાગ ઉપર પોતાના હાથ મારક્તે 
( 255૯5) પોતાની પ્રકાશવાળી ટ્રવષી અથવા ઉપાધી, ભલાં 
વિચારના જેર મારક્તે તથા સજેરાચન (5પ૪૪૯5૫૦ળ ) માર- 
કૂતે મૂકે છે, જેથી પેલા દરરીનું દુઃખ દ્રે થાય છે, અને તેમાં 
જીવન શક્તિનો એછે થઃએલે! પ્રવાહ વધે છે. એ પ્રમાણે ગમે 
તેવો માનવી પોતાના વિચારો મારક્તે અદ્ભૂત અસરે કરે 
છે. તેના શરીરના સૂર્યનો પ્રકાશ, ઉપાધી રૃપે, તેના વિચારને 
અતુસરતુ રૂપ લઇ, માનવીની આસપાસ સીનોઈ સ્વર્‌પ યાને 
ફૂરવષી ર્ષે કરતું રહે છે. જે ફ્રવષીને સંતો અને આત્મજ્ાનીઓ 
પોતાની મજખૂત ઇચ્છા શક્તિ (ઊ01-0૦૪૯૯) ના જેર 
મારફતે ગમે તે જગ્યામાં સોકલી પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાહે 
તે કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે, કેટલાક ત્તાનીઓ પોતાની એ 
ઉપાધીને ચોક્કસ સ્વર્‌પમાં ચોક્કસ નામથી ( ડૉટ ૦૬ 5301001) 


--* ર્હંહ--5 


ઝળકાટ અથવા પશ્વિશ (1410 ) સૂર્યની આસપાસ ' કુંડાળામાં 
હાય છે, તેમ આપણા, શરિરની આસપાસ, તેની ધુજણીઓની 
ઉપાધી (1૦), વિચાર અને ઈચ્છા શક્તિના ડખાણુથી 
ઉત્પન્ન કરે છે. જે માનવી તંદુરસ્ત હોય છે, તે! તેના 
સુખ અને ખદન ઉપર તંદુરસ્તીની ઉપાધી યાને રૂવાંની 
(410 બ ઇલ્લપ(૪) પ્રકાશી નીકળે છે. લુચ્ચો, નાતવાન, 
દગાખાજ, કપટી, અથવા જેવા ગુણુ કે ડુર્યુણુવાળા શખ્સ, 
તેવીજ જાતનો તેનો પરિવેશ, ઉપાધી અથવા એરા ( 4072) 
'ચોાતાની આસપાસ પ્રકાશેલું 'હોય છે. સંતો અને નેક વિચારના 
માણુસો। પોતાના સૂર્ય ચક યાને સોલર પ્લેક્ષસને (3દ1- 
૪1૯ઝપ5) શએટલેો ખધો તો પ્રકાશીત રાખે છે, તથા તેઓમાં 
એટલી ખધી તો જીવન શક્તિ પ્રખળ હોય છે કે, તેના સોઢા 
અને શરિરની આસપાસ ખુશતુમાં ઉપાધી કરતી રહે છે, કે 
જેને આપણા ધર્મમાં ફેરવષી કહે છે. તેક માનવીની એવી 
ભલી ક્રવષી, લોકોના ખરાખ વિચ્ચાર, નિંદા કે દુ:ખ દરદની 
અસર પોતામાં દાખલ કરતું નથી. નાસ્તિક વિચારે ત્યાંથી 
ટૂર નાસે છે, તથા તે પહરેજનગાર અથવા તેવી સારી ઉપાધી, 
યાને સાલર ગ'્લેક્ષસના પ્રકાશવાળા શખ્સ, એક ડુઃખી દરદી 
સાનવીને તેના દરદવાળા ભાગ ઉપર પોતાના હાથ મારક્‌તે 
(3255૯5) પોતાની પ્રકાશવાળી ક્રવપી અએથવા ઉપાધી, ભલા 
વિચારના નેર મારફતે તથા સજેરાચન ( 3૪૪૯5૫૦ ) માર- 
ફૂતે મૂકે છે, જેથી પેલા દરદીનું દુઃખ દ્રે થાય છે; અને તેમાં 
જીવન શક્તિનો એછે થએલે! પ્રવાહ વધે છે. એ પ્રમાણે ગમે 
તેવો માનવી પોતાના વિચ્ચારો મારફતે અદ્ભૂત અસર કરે 
છે. તેના શરીરના સૂર્યનો પ્રકાશ, ઉપાધી રૃપે, તેના વિચારને 
અતુસરતુ રૂષ લઈ, માનવીની આસપાસ -મીનોઈ સ્વરૃપ યાને 
ફરવષી રૂપે ફરતું રહે છે. જે ટ્રવષીને સંતો અને આત્મત્તાનીઓ 
પોતાની મજબૂત ઇચ્છા શક્તિ (પ011-0૦૪%૯#) ના નેર 
સારક્તે ગમે તે જગ્યામાં મોકલી પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે ચાહે 
તે કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે, કેટલાક ત્તાનીએ પોતાની એ 
ઉપાધીને ચોક્ક્સ સ્વરૂપમાં ચોક્ક્સ નામથી (ડટ ૦૮ 5901001) 


ડ-જપ૧-- 
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તમારા જીસ્સા ને દુગુ“ણને કેસ જીતરો।--કુદ- 
રતમાં ભકર્ષણુનો કાયદો ઘણા! વિચીત્ર છે, જે તેના વખત. 
અને સંનેગ પ્રમાણે ન્નૂદી નનૂદી રીતે વપરાય છે. હવસ અને 
ફુર્ગુણાની ( #તાડ) સામે થવાથી તેએને વધારે જેર મળે છે, 
માટે હવસ અને છુ્ગુણુની સામે થવા કરતાં, તે તરક આડી. 
નજર રા'ખી, ભલાઇનેજ ખેંચ્યા ફરવાથી, છુરાઈ આપા આપ. 
આપણા શરીરમાંથી નાબુદ થશે. સંસારી, વેહવારી અને ધાર્મીક 
રીતે, દરેક ફુડીણાની સામે લડત ચલાવવાની આપણી કરજ 
છે. પણુ જેમ આપણે ડ્ર્ગુણાને ડખાવવાનો પ્રયત્ન કરીગ્મે છીએ, 
તેમ તેને વધવાને શરાડકંતર્‌ જેર મળે છે. પણુ જ્યારે તસે 
દુર્રુણાની લડતમાં હાર ખાઈ લાચાર થઇ ખેસો। છો, ત્યારે તમારા 
ડુર્ગુણા થોડા શાંત પડે છે, કારણુ કે તમો! તેની ખણુખોદ. 
નથી કરતા. એક માણુસની ભૂલ તસો દેખાડી તેનો, ફુર્ઝુણુ ટ્ર 
કરવા કહેશે, તો જાહેરમાં તે તમારો ટ્રશ્સન થશે, યાને એક 
ટુ્ગુણુ તો તેનામાં છે, અને ખીજે ડ્શ્મનીનેો ડુર્યુણુ તથા અદે- 
ખાઈ તેનામાં વધશે, ને જેમ તસે વધારે ખણુખાદ કરશે, તેમ. 
તે વધારે ભૃ'ડો થતોજ જરે, સાટે દરેક વખત અને સેજેગ 
“ઉપર વિચારી, તથા આકર્ષણુના કાયદાને અતુસરી, ડુર્ગુણાની 
સામે થઈ લડવું, અથવા તો નાં"'ખતી કરવી. ડુન્યામાં કુદરતે. 
અને પરમકફૃપાછી ઇશ્વરે માનવીના બોધ માટે જગત્‌ પેદા 
કર્યું છે તથા જગતમાં દરેક વસ્તુ માનવીને માટે આરસી. 
તરીકે ખલ્લી મૂકી છે, માટે કુદરતના નિયમો! તરક તથા તેની 
સાદાઈ તરક્‌ નજર ક્રે'કી, આપણે પણુ તેજ ધડો લેવો જેઇચે, 
જુવો કુદરતમાં સૂર્ય પાતે કેવા એક સરખે સાદાઈથી પ્રકાશે 
છે, ફુર્ગધી તથા નાપાકી અને વ્યાધીને ટૂર કરવા માટે, તે 
પોતાનો પ્રકાશ વધુ કે એછે કરતો નશ્રી, પણુ નાશ કરવામાં. 


--૨૧૩ -- 


પડે છે, ત્યારે તેના શરીરનો સૂર્ય સોલર પ્લેક્ષસ પ્રકાશતો 
"તથી, જેથી તે સંકોચાય છે (0૦૪૫૪૦5 ), અને તેના ્સંકે.- 
ગાવાથી શરીરનાં દરેક છીદ્રો બૈધ થાય છે, તેનો શ્વાસ ટ્કષ્ત 
“નાક અતે મોઢાં વાટેજ થોડો થોડો ચાલે છે, અને જૂસ્સાએના 
પ્રમાણુમાં તેના વિચારો ઘણાજ ઉતાવળા, અધ્રા અને ઝડપી 
“હોય છે. જેથી તેના કશા પણુ પરિણામ નીપન્યા વગર તે 
નાશ પામે છે, ને તેની જીવન શક્તિ (4ત્તલ૪૪) કેાકટ 
જાય છે. આગળ હું સમજાવી ગચે તેમ ફ્રીકરને; વિંચાર 
દરેક જૂસ્સા, ફુઃખ દરદ, પાપ અને હવસતું મૂળ છે, અને 
“તે સાનવીના સુખનો મૂખ્ય વેરી છે, માટે તેને દ્રર કરવા માટે, 
આ સૂર્યને પ્રકાશીત કરવોાજ જેઇયે, કે જેશ્રી તસે સર્વે રીતતું 
"સંસારી વેહવારી, તથા આત્મીક સુખ મેળવી શકશે, એ 
સકથ્ચય છે. 

વિચાર, શ્વાસ અને ડાયે એ ત્રણે એકજ ચીજ 
'છી--વિચાર તે કાર્ય છે, ને કાર્ય તે વિચાર છે. તેમજ શ્વાસ લેવે 
તે વિચાર કરવા ખરાખર અને વિચાર કરવે। તે શ્વાસ લેવા મરાખર 
“છે, (110૫૪11૬ 15 2108101 દરતે 1101108 15 ૬10૫૪101. 
૩3:૯8 તછજ 15 દાત દિપ દ્રપર્ત ધી1ળઇઈલંળજ 1ડ 01:₹€%11- 
"13૪. એક માનવી વિચાર કર્યા વગર શ્વાસ લઈ શકે નહીં, 
અને શ્વાસ લે તો તેને પ્હેલો તે માટેનો વિચાર કરવોજ પડે, 
“માટે વિચાર કરવો તે શ્વાસ કિયા કરવા ખરાખર છે, અને 
જાઇ પણુ જાતની કિયા કરવી તે પણુ વિચાર કરવા ખરાખર 
“છે. પ્રકરણુ ૭ મામાં દર્શાવેલી શ્વાસકિયા દરેક માનવીએ કરવાની 
જર્‌ર છે, કારણું કે મોટા સોટા સંત સાધુએ અને જ્તાની- 
-એએ, શ્વાસ મારક્તે અદ્ભૂત ચમત્કારો કરી દેખાડયા છે. 
શ્વાસ કિયા આપણે અનાણુપણે કુદરતી રીતે જ રોજ કરીએ છીએ, 
પણુ હુવે તેના અદ્ભૂત કાયદાએ જાણ્યા પછી, તેનો ઘટતો 
ઉપચેગ કરવાથી બેશુમાર ક્રાયદા મેળવી શકાય તેમ છે, શ્વાસ 
'કિયાથી વિચાર કરી. શકરો, વિશ્વાર કરવાથી કાર્ય, અને કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાથી સુખ મળવુંજ ન્નેઈચે. ,શ્વાસ યાને દમ આપણે 
પૃષ્કળ ઊંડો ખેંચવા જેઇચે કે જેથી શરીર . માંહેલો -સૂર્ય 
-સંકોચાવાને બદલે ખીલે, યાને ખ્ડારની સ્વચ્છ હુવા (0ઝ3૪લત ) 
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પડે છે, ત્યારે તેના શરીરને સૂર્ય સોલર પ્લેક્ષસ પ્રકાશતે 
“નથી, જેથી તે સંકોચાય છે (€૦ધત્રલડ ), અને તેના સંકે- 
ગાવાથી શરીરનાં દરેક છીદ્રો બંધ થાય છે, તેનો શ્વાસ ટ્‌ક્ત 
નાક અને મોઢાં વાટેજ થોડો થોડો ચાલે છે, અને જૂસ્સાએના 
ગ્રમાણુમાં તેના વિશ્વારાો ઘણાજ ઉતાવળા, અધૂરા અને ઝડપી 
હોય છે. જેથી તેના કશા પણુ પરિણામ નીપન્ત્યા વગર તે 
નાશ પાસે છે, ને તેની જીવન શક્તિ (80૯7૪3) ક્રોકટ 
જાય છે. આગળ હું સમન્તવી ગચો। તેમ ર્‌ીડ્રનેદ્‌ વિશ્ચાર 
દરેક જૂસ્સા, દુઃખ દરદ, પાપ અને હુવસતું મૂળ છે, અતે 
“તે માનવીના સુખનો મૂખ્ય વેરી છે, માટે તેને ટૂર કરવા માટે, 
આ સૂર્યને પ્રકાશીત કરવોજ જેઇચે, કે જેથી તમે સર્વે રીતતું 
સંસારી વેડ્વારી, તથા આત્મીક સુખ સેળવી શકશે, એ 
સશય છે. 

વિચાર, શ્વાપ્સ અને કાર્ય એ ત્રણે એકજ ચીજ 
જી--વિચાર વે કાર્ય છે, ને કાર્ય તે વિચાર છે. તેમજ શ્વાસ લેવો 
તે વિચાર કરવા ખરાખર અને વિચાર કરવે। તે શ્વાસ લેવા ખરાખર 
છે. (101૦૫૬1૬ 15 શ10110% કરતે પ10૦00% 15 110૫૪11. 
8ત્લ્ઢા1પ્રણુ 15 ઉત્તરા દરત ધા1ળલળઈજઈ 15 ણ₹€80૫- 
ત્રણ). એક માનવી વિચાર કર્યા વગર શ્વાસ લઈ શકે નહીં, 
“તનને શ્વાસ લે તો તેને પ્હેલો તે માટેનો વિચાર કરવોજ પડે, 
“માટે વિચાર કરવે। તે શ્વાસ કિચા કરવા ખરાબર છે, અતે 
જઇ પણુ જતની ક્રિયા કરવી તે પણુ વિચાર કરવા ખરાખર 
છે. પ્રકરણુ ૭ મામાં દર્શાવેલી શ્વાસકિયા દરેક સાનવીએ કરવાની 
જરૃર છે, કારણુ કે સોટા મોટા સંત સાધુએ અને ત્તાની- 
-એએ, શ્વાસ મારટ્ે અદ્ભૂત ચમજારો કરી દેખાડયા છે. 
શ્વાસ કિયા આપણે અજાણપણે કુદરતી રીતે જ રોજ કરીએ છીએ, 
પણુ હુવે તેના અદ્દભૂત ફાયદાઓ નાણયા પછી, તેનો ઘટતો 
ઉપચેોગ ફરવાથી ખેશુમાર ફાયદા સેળવી શકાય તેમ છે. શાસ 
કિયાથી વિચાર કરી શકશે, વિચાર કરવાથી કાર્ય, અને કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાથી સુખ મળવુંજ જેઇચે. શ્વાસ યાને દમ આપણે 
પૃષ્કળ ઊંડો ખેંચવા નેઇચે કે જેથી શરીર માંહેલે સૂર્ય 
-સંકોચાવાને બદલે ખીલે, યાને ખ્ડારની સ્વચ્છ હુવા (0૩૩3 * 
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ઝટકો સાથ તમારી છાતી ઉપર યાને ક્રૈક્સાંના ઉપલા ભાગ 
ઉપર લાવવો, જેમ કરતાં તમારી છાતી, ચીત્રમાં દેખાડ્યા 
પ્રમાણું ખ્હાર કાઢવી, અને છાતીના ઉપલા ભાગ ઉપર ખે. 
સેકન્ડ શ્વાસ રેકી, તરત જેટલી ખને તેટલી ઝડપે અને સગવડે, 
છાતી ઉપરના શ્વાસને પેટમાં દોડાવી લઈ જવે।, યાને પેટને 
કુલાવડું, અને જેટલું ખને તેટલું પેટના નિચલા ભાગ યાને 
પેઢા લગી શ્વાસને લઈ જવે।, જ્યારે શ્વાસ પેટના ભાગ તરક 
ડુંટી આગળ આવે ત્યારે, મનમાં વિચારવું કે (ળ4લપધ્] 
ડઘટટજલ્ડ૦ત) “ મારા શરીરના સૂર્ય તું તારા પૂર જેસથી 
પ્રકાશી મારા આખા શરીરમાં તંદુરસ્તી, જીવન શક્તિ અને 
સજખૂત ઇચ્છા શક્તિ (ઉલ્કા, લત્તલ૪૪ દત્ત ડ£#-૦૫૪ 37111) 
આપ.” સ પ્રમાણે વિચાર કરી ડુંટી અને ખરડાની વચ્ચો વચમાં 
થાન ડુગાડડું, ( કે જ્યાં તમારં સૂર્ય ચક યાને સોલર પ્લેક્ષસ 
છે) અતે તમારે સૂર્ય પ્રકાશતો હોય એવે ખ્યાલ (1112- 
ટાંત્રઉંબત્ત ? કરવો. અને પછી પાછો તે રોફેલાજ દમને છાતી. 
તરક દોરવી લઇ જવે। ને પાછો પેટ તરકટ લાવી, કરીને તેજ 
વિચાર કરવો, અને પાછું ફરીને એક વાર તેમ કરડું. યાતે 
એક આખો લાંબે! શ્વાસ 'ખેંચવે!, તેને છાતી તથા 
ચેટમાં ત્રણ વ'ખત ઉપર તીચે દોડાવવે।, અને ચેટ 
આગળા આવે ત્યારે સેન્ટલ સજેશચન કરવું, શ્વાસ 
"“મેંચતાં ગસે તેટલી સેકન્ડે લેવી, "પણ્‌ શ્વાસ છાતી. 
ઉપર બે સેકન્ડ અને ચપેટમાં દશ સેડન્ડ એસ ચાહુ 
ત્રણુ વ'ખત રેોડાવવાથી ખધી સળીને ૩૬ સેકન્ડ 
શ્વાસ રેાકાશે, તેમાં એડ્ત્ાો એડ વિચાર ત્રણુ વ'ખત 
થશે, પછી શ્વાસ ઘણેદ ધીસે। ધીસેો। નાક વાટેજ 
ખ્હાર કાઢવે।0. આખી એક્સરસાઈઝમાં મોટું તટુંન ખંધજ 
રાખવું, તથા એક વખત આખો શ્વાસ ખેંચ્યા પછી નાકૅ વાટે 
શ્વાસ જરા પણુ આવવા જવા દેવો નહીં, યાને એવી રીતે. 
કુદ સેકન્ડં, પેલા લાંખા દમને રોકી રાખવો, અને તેને શરીરની. 
ગઅંદરજ ઉપર નીચે દોડાવ્યા કરવો, એ પ્રમાણે કર્યા પછી “પાંચ. 


--૨૧૪-- 


તે ચીજનો! વિચાર મરીરીયલ (તલાલા) બનીને 
તમારૂં કામ ફેત્તેહ ફરશે. 


ચેતવણી :--યાદ રપખવું કે કુદરતની વિર્દ્ધ, 
તથા બીજાને! લાભ ચૂફાવીને, અથવા બોજાના લાભનું 
તુકશાન કરી, તસારે લાલ તેની ઉપર કદી સાધતા 
ના, તથા તસારી લાયકાત ઉપરાંત ફોઈ પણુ ચીજ 
સાગતા ના, નહીં તે! તમને નીખ્ફેળાતાજ સળશે, પછી 
વિધાના સત્યને, તસે! નાસી પાસીના દરીયામાં ડુબી 
જીડુ' ગણુશે।, જેકે તેમાં ભૂલ તમારી છે. 


સાઇકેા ઇલેક્ટ્રોત્રાફ મારફેતે વિચાર વ્રોજેડટ 
કરવાની રીત--આ રૂઢીને લગતું યંત્ર તથા તેની સમજણને 
લગતો ખૂલાસો અત્રે લંખાણુથી આપી નહીં શકવાથી, તેને 
લગતી જરી ચેો(ઉપડી છપાવી છે, જ કર્તા પાસેથી 
આ જેમાં એકે યંત્ર (૪૯1૮૦) બનાવવામાં આવ્યું 
છે, કે જેની ઉપર વિચારોને એકાગ્ર કરવાથી તે 
વિચારે ડાઇરેક્ટ વેલ્ેરાન (»િં#૦૮૬ ૫0140101 ) 
સારફેતે એક બંદુકની ગોળી માફક જાય છે, અને 
ધારેલી ઇચ્છાને આકર્ષી: લાવે છે, જેથી કોાનસેનટ્રેશન 
જોરાવર હોવાથી ઇચ્છા તરત પાર પડે છે. 
ડાઇરેક્ટ વોલેશન સારફેતે વિચારે!ને સોડલવાની 
રૂલી--આ રીત સર્વથી ઉંચા પ્રકારની છે, પણુ તેમાં ઘણીજ 
સજબૂત . ઇચ્છા શક્તિ (30૮૦0૪લ્ડ ૪111-0૦0૪૯:) ની 
જરૃર છે. એમાં વિચ્ચારતે એક ચોક્કસ ચીજ અથવા આકૃતી, 
(108૪૯ ) તરીકે, વિચાર મોકલનાર લેખે છે, અને તે પ્રમાણે 
તેને ટુકમ કરે છે, ફે “જા અને ક્લાણું કાસ કર” અથવા. 
“ જા અને ફલાણી- જગ્યા ઉપર બેસી રહે અને ક્લાણે વખતે 
ર્હાણું કામ કરજે.” જે. સાનવીતો વીલ પાવર ઘણે 
ડ. «૧૯ 


--૨૧૯-- 


ક્રઝલર્ત 18 ૦૫૩ ત્તા1તે, (01 લ દત્ટ 19૪5 1004ંત્તજ્ુ (૦: 
2૦811૯ઞંઉંલ્ડ ). 


૨. એજ પ્રમાણે રસ્તામાં ચાલતાં સામેથી આવતા માણુસને 
“તમારી ડાખી જે જમણી તરક્થ્રી પસાર થવાને મનોવાસનાથી 
સેન્ટલ સજેશચનથી (1લપાર્દા ડણજજલ્ડૅ૦1 ) વિચારવું, 
અથવા તો કોઈ શખ્સ વાતચીતમાં ચોક્સ બોલ કે કોઈસું નામ 
વિસરી ગયો હોય, તેવે વખતે આપણી મરજીનો કે!ઈઈ શખ્દ, 
બધ બેસતો, મેન્ટલ સજેશચનથી તેની આંખમાં નેઇને છોડવે, 
' તો તે ધણી તમે ધાર્લેજ શખ્ટ કે નામ બોલશે અથવા કરશે. 


૩. એજ પ્રમાણે કોઇ ખાવાની વસ્તુમાં, કે પાણીમાં તમારા 

વિચાર ઉતારી (જુવો પ્રકરણુ ૮સું, ચીત્ર ૧૪સું) તે મારક્તે, 
ગ્બથવા તો કાગળ કે ચીઠ્ઠી લખી, તે કાગળને હાથમાં રાખી * 
ગ્રકરણુ ૧રમાસાં જણાવ્યા પ્રમાણે કરવાથી તસે તમારી લપ્યકાત 
સુજબની ઈચ્છા પાર પાડી શકશે. ફેટીર હોઈ બાદશાહ- 
જાદી સાથ પરણવા સાગરે।, એકદમ તવંગર કે વખતે 
સલતનતના રાજા થવા જેવા મૂર્ખાઈના વિચારો કરશે, કે તમારી 
હાચકાત કરતાં વધુ માગશો, તો કેદી પણુ તમે ફત્તેહ પામવાના 
નથી, કારણુ કે તેટલી મહાત્મીફ શક્તિ તમારામાં નથી, 
જ જે શક્તિ હુજારો કષ્ટો, પરહેજગારી, અને ચાછુ ખંદગી છ્તાં,” 
જવલેજ કોઈ માનો સુત સેળવવા પાસે છે. પણુ તમારી લાય- 
ક્રાત સુજબની દરેક સંસારી વહેવારી કે આત્મીક ઈચ્છા, તસે 
અંત અને ભલા વિચારથી આ વિદ્યા સારક્તેઃ પૂણુ કરી શકશે. 
ન્તમારી સંસારી જીંદગી ધીરજ અને શાંતિથી પસાર #રો, ઉતાવળ, 
દોડધામ એ સર્વે ફ્રોકટ છે, કારણુ કે જ્ઞાનીઓ ધીરજથીજ ક્તેહ 
પામ્યા છે. એ માટે બે શખ્દો મારા ભણેલ વાંચકો માટે લખ્યા 
પછી આ -પ્રકરણુ પુરું કરશું. શેક વિદ્ધાન કહે છે કે: - 


“ ઇપ1ડપલ 90૫# ૧૪49 £1:૦0પ૪ા 111, ૯8૮૯351137 ક્વ 
'€ર્દા113 કેપ 15 101 સિ૨5%૯; 30ડા1લ 15 20% 510૦₹૪)7; 
3૫018૯ 15 0 પધ. 416 ત્દત્ત ઈ વૃપાંલા, દર્કાનળ, 

વદંદ1૯5 તત છુલલ્ડૉડધલતદ તૃપાધંલડ, ત્ટદર્લાલડ દલ ૪૦1 


“૨૨૧. 


કૅરી પણુ કેઇ બીના શખ્સને માટે આ વિઘાની 
શક્તિ વાપરતા ના, પણુ ફક્ત તમારી ષોતાનીજ 
લાયકાત સુજબ અ નવા જ્તાનનો ઉપચેાગ કરજે, કે 
જેથી તસારી લાયકાત જ્ુજબતું સુઃખખ તસતે મળશે. 


* & ત જતદટા' 15 ડપળળાનાલર્તે ૫૪ 41875 લેપદ3 £૦ 
14 14 (1૯ 1011094૪ ૪૦ વેડ, 11011 511001ત ૪૯ 1850- 


વ 14 1લધલપત્ડ ૦4 છર્બરવ ૦૪૯ ૯૪૯1 તૈ૦૦#₹૪37 14 દાલ 
1દત, 


*& 1:₹011૪ 110 111411, વતં “લા1તેલા” 1110 ૦૫/૦1”) 
11૮11 115 તં1૦.” 


1 પલ 2000૯ ૪₹*01તંડ 40111૯્તે 1૯ 101૯ 04 01104, 
કપાત 11લ, ર ડાલા, પપલધ્ટ ₹૪૦૫ારત ઇલ ક0 ડલ્લ્લ 04 1 જડ, 
€૦૫#ડ ૦01 ૪15015; 114૯ ૪૪૦1રતે ધૌલત્ત ડ૯લાઉઇ “ 01૯ 
1038), ૩૪૯૯ 503૪”? 411) ૬૦ તૈં૦ 30૫4૫ 87૬ 138 
પટટાત્તજ 900૬ ધડ #લડપા1દ. 


01૦૯ 110૯૯, 1 €&પ૫૫ં૦1 ૦૫૪ 101 ૦ 4130૩૯ ૦૫1 
101૫₹-10૫1ર્ત 0૦% ૯૬; તૈ? 40% વત દાલ છદ 01 દાલ 511૬ 
(11૦0૫૪1 ધૌાલટ 4111. પંડલ 4૬ 4), 1ણ 700દ ૦૫૪૫ 
0૯1) 1 ૯૪૯3” 1૯થાધળાદધર ૫૪, [૫૬ 111 10 તાલ 
0357 18504 ર, ૦₹ 03)  ત૯&5 ૦ 11, હપર્વ દાડ 11) (૦ 
1111૯5 (1ર 18510 ૪01010લ ૦ ધર 1પ? 
1111-11 તાતદ-ળઉ૪૦'*૩દ.”” 


-"-2*૨૩ ૦-૦-- 


, પોતાનું ધ્યાન અથવા નજર તે ચીજ ઉપરજ એકાગ્ર. ડરી" 
રાખવું. હુવે જેનારાંએમાંથી એક માણુસ કે જેસે ચોપડી સંતાડી 
. હોય, તે માણુસનો'જમણે। હાથ, શોધનારે પોતાના ડાખા હાથમાં 
. પકડવો, અને પછી બૉલવું ફે “ દરક જણે જે જગ્યાપર ' સંતાડ્યું 
“હાય, તે જગ્યાપર પૉતાતું ધ્યાન રાખવું.” એમ કેહવાથી. 
, સંતાડનાર તથા નેનારાંએ, તે તરક પોતાની નજર કરરે; કે 
તે વખતે શોધનારે, સંતાડનારનો હાથ પોતાના હાથમાંજ રાખી. 
એક બે પગલાં ચાલવું, જેમ કરવાથી જે' જગ્યાએ ચોપડી 
સંતાડેલી હરો, તે જગ્યા તરફજ નને તમારૂં પહેલું પગલું હશે, 
તો જે.શ'ખ્સનો તમે હાથ પકડચોછે, તે શ'ખ્સ કુદરતી રીતે 
તમારી સાથે ઘસડાશે, પણુ ને તસે! ચોપડીની સંતાડવાની. 
,જગ્યાની સામી દીશા તરક પગલું ભર્યું હશે તો, સંતાડનાર 
શખ્સની નજર ચોપડીવાળી જગ્યાએ હોવાથી, કુદરતીજ તેને. 
-હાથ તેના જાણ્યા વગર જરાક ખેંચાશે, તે ઉપરથી સમજી. 
જવું કે તમે પહેલું પગલું ખોટું ભર્યું છે, તેથી હુવે ખીજી દીશા' 
તરક તમારે ચાલવું, તે જે ખરી દીશા હશો, તો. કુદરતીજ પેલે 
શજખ્સ,'કે જેતું ધ્યાન સંતાડેલી ચીન્ટમાં છેં, તે તમારી સાથે. 
આગળ વધશે, પણુ જે ખાટું હશે, તો તે પોતાનું ધ્યાન તેજ" 
જગ્યામાં રાખશે, હુવે ને તમને માલમ પડયું કે તમારં પગછું 
ખરૂં છે, તો ખીજીું પગલું ભરી તે દીશા તરકટ આગળ વધું, 
“રો ખોયા રસ્તો, પેલો સંતાડનાર ધણીજ તમને, પોતાની. 
જાણુ વગર, પોતાના હાથના છુપા આચકાથી જણાવતો જશે. 
તેને કશી ખખર રહેતી નથી, પણુ શેોધનારે ' પોતાના ડાખા 
હાથ ઉપરજ.ધ્યાન આપવું, કે પકડેલો હાથ કુદરતી રીંતે' કેઈ 
દીશા તરક જવા કહે છે. એમ કરતાં કરતાં તસે ચોપડીના 
ઢગલા આગળ આવી સુગશેો, કે નેનાંરાંએ કુદરતીજ અજખ 
થઇ છુટકારાનો દમ ખેંચશે, તેવી નીશાની જાણુવા સાર્‌ શોધ- 
નારે પોતાના કાન સાવચેત રાખવા, કારણુ કે એવી નજીવી 
ચીનેથીજ તેનેઃ ક્ષ્તેટુ મંળવાની આશા રહે છે. હુવે ધારો કે 
ચાપડી સંતાડવાની જગ્ષ્રા લગી, ઉપર કેહવા પ્રમાણે, તસે 
આવી પૂગ્યા. હુવે કેઈ ચાંપડી તેજ શોધવાનું બાકી રહ્યું. જેવા 
તમે ખરાખર જગ્યાએ આવી ચુગશે, તેવુંજ કુદરતી રીતે. 
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#હાથને બદલે પેલો પકડેલો! સળીચેો।, સંતાડનાર ધણીની હીલચાલ 
તથા વિચાર, શેોધનારને જણાવે છે. એ પ્રમાણે ચાછુ રોજ 
“શ્રાજ બ્રેકટીસ કર્યા કરવાથી, મસલ રીડીંગ (ઊ4પડ્લલ-ત્ટટવ1પજ) 
ઘણું સહેલ થઈ પડે છે. કેટલીક વખતે નાટકના સ્ટેજ ઉપર 
,એવા પ્રચોગો પશ્ચીમ તરક્ના ખેલાડીએ ભજવી ખતાવે છે, 
“પણુ કેટલીક વખતે, તેમાં ખીજી ટ્રીક્સ કરવામાં આવે છે. તેએ! 
જે પાટો આંખે બાંધે છે, તે એવી સીફતથી વીંટાળેલે! હોય 
“છે, કે ગમે તેવો *ન્‍નેરથી મજખૂત ખાંધવા છતાં, તેમાંથી ખુલ્લે 
ખુલ્લું સર્વ દેખાય છે. તે પાટો પતળા રેશમના કપડાંનો કાળા 
૨"ગનો ખનાવવામાં આવે છે. તેવા ચોરસ - કપડાંનાં કટકાને 
જમીન ઉપર પાથરી તેનો એક છેડે વાળતાં વાળતાં અધ- 
વચ્ચે આવવું, પછી તે વાળેલા છેડાની ખરાખર સામેનો છેડો 
"વાળતાં વાળતાં, પડેલા વાળેલા છેડાની ગડી સુધી લાવવે, 
એસ કરવાથી રૂમાલનો પાટો બનશે, પણુ પેલી બે ગડીની વચમાં 
“જે ખાલી જગ્યા રહે છે, તેમાંથી કપડું બારીક હોવાથી દરેક 
ચીજ નેઇ શકે છે. વળી -પાટાની ખાહેરનીઃ ખાજીમાં કાંઇ 
પેલી બે વાળેલી ગડી દેખાતી નથી, કારણુ કે તે ગડીવાળે' ભાગ 
“તો! આંખ સાથે લાગેલે! રહે છે. વળી પાટો ખૈધાવતી વખતે, 
ગ્રચોગ કરનાર શખ્સ પોતાની આંખ આગળ પાટો વળગાવીનેજ 
-સામા ધણીને બાંધવા કહે છે, અને સામા ધણી પાટો બરાબર 
"“તપાસવાને બદલે, એટલેજ નિશ્ચય મનમાં કરે છે, કે પાટો ખૂબ 
-નેરથી ટાઇટ ખાંધીશું, પણ તે ખીચારાને ખખર રહેતી નથી, 
'જે પાટામાંથી ખધું દેખી શકાય છે, તે છતાં વધારે સાવચેતીને 
-સાર્‌ પ્રચાગ કરનાર, તેવાજ કપડાના એકવડા પડની કાપલી, 
“અંદરની ખાજીએ પણુ વળગાવે છે, કે જેથી પેલી અંદરની બે 
“ગડી સાધારણુ રીતે પાટો દેખાડતી વખતે, દેખાતી નથી. એ 
પ્રમાણેના પાટો ખાંધી, તથા એવી ખીજી ઘણીક રીતે પાટો 
આઓંષી તેમાંથી નઇ શકાય છે. એવા પ્રચોગ કરનારા એવી રીતને 
“પાટો ખંધાવ્યા પછી, જેનારાઓમાંથી એકને કહેરો, કે તમારે 
ગસે તે સામા બોર્ડ ઉપર ચાકના કટકાથી લખે અથવા ચીત્ર 
, પૉડો, અને તેજ હું મારી આંખ ખૈધ છતાં લખી આપીશ. વાંચ્ર- 
"સાર નનેશે કે તે કેવી રીતે તેમ કરવાને શક્તિવાન છે, તો પણ 
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કેવી રીતે થશે ? વીગેરે એવા અધીરા વિચાર કટ્દી કરવા નહીં. 
પણુ ખંતથી દરેક ચીજ અતે દરેક રીત -એક પછી એક 
અજમાવતા જવું, જેમ કરતાં એક નહીં તો ખીનમાં ક્ત્તેહ 
મળશે, અને એકજ વખત ક્ત્તેડુ મળી તો, મનનો શક 
નીકળી જવે, સૂખ્ય ભાગે કતતેહજ મળશે. માટે પ્રચોગ કરનારે 
પોતે ઘણુંજ શાંત મન રાખવું. એજ પ્રમાણે રીસીવરે યાને 
સોકટ્લેલા વિચાર વાંચનાર અથવા મેળવનારે પણુ તેવીજ રીતતું 
શાંત મન રાખવુંજ ન્નેઇયે. 


ર્લીપથીના અખતરા કરવામાં પ્રોજેક્ટર તથા રીસી- 
વર્‌ એ ખન્ને વચ્ચે અખટ પ્રીતિ હોવી જેઇચે, કારણુ કે એક 
બીન્ત ઉપર સાચ્ચી પ્રીતિ હોવાથી, તેઓના વિચ્ચારતું આકષણ. 
એક ખીજા તરક્‌ ઘણુંજ મજખૂત વેગમાં ખેંચ્વાય છે, તેથી તેએ 
ઘણી જલદી ક્તેઢ મેળવે છે. આપણે સાધારણ રીતે જાણીએ છીએ 
કે, આપણું કોઈ અવી વાહલું સગુ' પરદેશમાં સીક હોય છે, ત્યારે 
આપણને કુદરતીજ તેને માટે ભય લાગ્યા કરે છે, અને તે ભય 
શાને છે, તે આપણે પારખી શકતા, નથી, પણ્‌ ન્યારે તેની 
તરક્થી ખખર આવે છે, ત્યારેજ આપણા ભયનું કારણુ માલમ 
પડે છે. એ જે ભય આપણુને ઉત્પન્ન થાય છે, તે આપણા અને 
આપણા સગા વચ્ચેના, અનંત 'પ્યારના આડર્ષણુથી તેની હાલ- 
તનો ભાસ ખેંચાઈ આવે છે, અને બેચેની ઉષનવે છે. હુવે 
વિચાર કેમ સોઈકલવે ? (-₹૦]ટ૦ઉં૦પ્ત ૦ (૫૦૫૪૬). વિચાર 
મોકલનારે પાતાના ચીત્તને એકાગ્ર કરવું નેઇચે, તેમ કરવા માટે 
ટેલીપેરકેપપ (૧૯5૦૦૩૯) ખનાવવાની જરૂર છે. ટેલી- 
ચેસ્કેપ્પ તે એક સાધારણુ ભુ'ગળુ છે, તેનો ઘાટ સોપપારા અથવા 
ગરણીને મળતો આવે છે, અને તે એક ન્યુસપેષરના કટકાથી 
એઅથવા ષ્રાઉન પેપરના એક તાવતું ચીત્ર ૧૬સાસાં દેખાડ્યા 
ગ્રેમાણે બનાવવું. એ ટેલીષપેસ્કેો'પપ (૯1૦[045૦૦૪૯ ) કે જેને 
હુવે પછી આપણે ભુંગળા'તરીકે ગણીશું તે વિચ્ચાર મોકલવાના 
કામમાં પ્રોજેકટરને ઘણુ' કામતું થઇ પડે છે. 


હુવે ટેલીપથીના શરૃજાતના પ્રચોગ માટે પ્ડેલે બોલીશું.. 


--જરર “જ જનન 
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કરવી, કરી પણુ ઉંઘી જવું નહોં, પણુ ચાછુ અટકળ કર્યા કરવી, 
જેમ કરવાથી તમને એકાએક મગજમાં તેજ મોજેકટ કરેલા 
વિચારનો વેગ આવશે, તથા તમારી નજરની સાસે તેજ 
ક્લાવરતો છકેદા રૃખારે. રીસીવરે આંખ ખેધ કરવાના કરવાં 
એટ સફેટ કેરા કાગળને કટકે હાથમાં રાખી તેની અંદર નયા 
કરવાથી | જ્હેલે ધુમાડા માકક દેખાઈ તેમાં જે ચીજ કે વિચાર 
ત્રોજ્કટ કર્યો હશે, તે આબેહુબ દેખાશે, એવું કુદરતી રીતે ફે કેટલીક 
વખતે ખનેલું આપણે જેઈએ છીએ. કઈ શખ્સ સાથે વાત 
કરતાં, વાત કરનારે શખ્સ કેટલીક વખતે યાદ ક્ીધેલો બોલ 
ભૂલી જાય છે, જેવે વખતે તેજ બોલ કે નામ સાંભળનાર 
શખ્સના મનમાં એકાએક ભાસ થઈ યાદ આવી નાય છે, કે 
જેના છૂપા કુદરતી આકર્ષણુની યુજણી, વાત કરનારના 
મનમાં દાખલ થઈ, સાંભળનારની કાંઈ પણુ મદદ (ઊપ) 
વગર અણુરીઢ અસર કરે છે. જેથી તે ધણી ભૂલેલી ચીજની 
યાદ આપા આપ પાછી તાજી ડરે છે. એવીજ રીતે ફેટલીક 
વખતે આપણે સામા ધણીના મનમાં જે વાત રસ્યા કરતી હોય, 
તેજ આપણે ુ બલી દઈએ છીએ. એ કાંઇજ નહી પણુ વિચારના 
અણુર્ટીઠ સ પરીણામ છે. 


" દરક વિચાર, વધતામાં વધતી દસ સીનીટ' સુધીજ ક 
કટ કરવો! તથા ફ્રીસીવ કરવો, અને દસ મીનીટ પછી એક 
સીનીટ બ્રોજેક્ટરે તથા રીસીવરે આસાયશ . લેવી, અને પછી 
આઔજુીં પાનાનું કાર્ડ લઈ ખીજી દસ શીની#, ઉપર . પ્રમાણે 
કૂરીથી'કરવું. એમ એક કલાકથી કૅદીપણુ વધારે વાર કરવું નહીં. 
અને એકથી ટગરે નૈયા કરતાં, ને આંખમાં પાણી આંવે અથવા 
ફદઃખે તો બે ચાર વખત ભંખના પલકારા ( પ71:) મારવા, 
એ પ્રમાણે એક કલાકમાં પાંચ વિચાર ત્રોજેકટ કરંવા તથા 
રીસીવ કરવા, પ્રચોગ કરતા હો ત્યારે કરી પણુ એકમેકને કશું 
જણાવવું નહીં,. પણુ પ્રચોગો ખલાસ થચે, -ત્રોજેક્ટરે જે જે 
વિચાર પ્રોજેકટ કીધા હોય તેં, રીસીવર 'સેળવેલા જવાબના 
વિચારો સાથે સરખાવવા. ખોટું પડે.તો કદી નિરાશ થવું નર્હી 
'થણુ ખીજે દીવસે ટૂરીથી અજમાવડું. 
૨૦ 
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હ “ પ્રકરણુઃ ૧૨ સું. 
ઊડિડરિરાડ &1૫ઇ' 11021૫01151. 
સેસ્મેરીઝમ અતે હીપ્તોટીઝમ. ' ક 
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આ પ્રકરણુમાં હું એક એવી વિદ્યા માટે લખવા ખેઠો છું 
જે જે વિઘા ટ્ુનિયાની ખીજી કેટલીક વિઘાઓ કરતાં વધારે 
* શ્રેદ અને પવિત્ર છે, પણુ કમનસીબે આજના જમાનામાં એ 
વિઘા હીણુપસ્તી અને નાણુત હાલતમાં આવી પડ્યા પછી, 
વિદ્દાનોની ખખંતને આધારે પશ્ચીમ જુલક્માં તેનો ખાહળે પ્રસાર 
ચથચે છે. સદી દર સદી માનવીઓએ કંઇને કંઈ વિદ્યાને ઉંચી 
સોચે પૂગાડી છે. જેમ આપણી હાલની સરદીએ કકલેક્દ્રીસીટી 
( 81૯૦૫તતંધ્7) યાને વિજળીક વિદ્યાની શોધ કરી તેને સર્વથી 
ઉંચી ટોચે સુગાડી છે, તેમ હવેની આવલી સરી પૂફી થતાં, 
આ વિદ્યા કે જેના અનેક વિભાગો અને ન્નૂદાં શૂદાં નાસે! છે, 
પણુ જેને સૂ'્ય રીતે સાઠક્રીડ સાયન્સ (059010 50101૮૯); 
અથવા સેન્ટલ સાયન્સ (14૯ ઉતંટળ૦૦ ), એલસે 
અશ્રાકી કહે છે, તે પોતાની ઉંચામાં ઉંચી ટોચે સુગશેજ. હાલમાં 
આ સદીની શરૃઆતમાં તેનો પ્રસાર થવા માંડયો છે, પણુ આ સરી 
“પૂરી થતાં ટરેક માનવી એ વિદ્યા જાણુશેજ. એ વિદ્યાની સંપૂ- 
ઊુતા, શરૃઆત અને શોધ સાટે કાંઈ ષણુ ખરી હકીકત મળતી 
અથી, પણુ દરેક સમેવાળાઓએ પોત પોતાના ધર્મમાં એ વિયાને 
હજારે વર્ષથી ટાખલ કરેલી છે, એ પ્રમાણે ગ્રીક યુનાનીએ। 
(ઉત્લ્ટદ્ડ) અને ત્યાર 'પછી 5૯૪૫૨0ીયને એ (₹૪890ંથતડ), 
અતે ત્યાર પછી ઈટલી, જરમન, કેચ, અને ઇંગ્લીશ એલસાંએએ, 
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એવોજ અતુંમાને ઉપર આવ્યો ર છું કે, સાથીના શરીરમાં ' એકુ- 
ચોંગ્કસ જાતની શક્તિ અથવા આફર્ષણુ છે, કે જેની મારફતે 
માનવી પોતાના શરીરની, ખીજાના શરીરની, લથા ખીજી 'ઘણીક- 
ચીને ઉપર કાણુ રાખી, પોતાની .ઇચ્છા. શક્તિના નેરે,' રીતિ 
નીતિની હદમાં ગમે-તે | કરી શકે. છે, યાતે સેસ્મેરીઝેમ અને 
હીષ્તોટીઝમ એ ખન્ને વિધામાં * વપરાતી શક્તિ એકજ 
જે.” હવે એ “બન્ને વિદ્યાના જૂદા જૂદા કાયદાએ અને રૂઢીએ 
છે, તે જૂદી “જૂરી નહીં - દર્શાવતાં, ઘણાક વિદ્વાનોની. ખેસુમાર 
ચાપડીઓના અભ્યાસ, તથા તેઓએ “પાસેથી મેળવેલા જાતીઃ અતુ- 

ભવ, અને' ક્સેહુમદ્ીથી ફ્ીધેલા ' પ્રચાગાોને આધારે, જે. સાદી, 
સહેલી, જ'ખસ વગરની, -અને ગાસંરકારક રૂઢીઓ સે. * 
મેળવી છે, તેનો અર્ક આ પ્રકરણુમાં ખુલાસાવાર આપીશ. દરેક 

અલ્યાસીને તથા વાંચકને મારી ભલામણુ છે, ફે દરેક ઈનસ્ટ્ર- 
કશન યાને સૂચના (1ડઇતતં૦ ), ધણુ ધ્યાનથી બે. 
ચારે વ'ખત વાંચી, તેને ભાવાર્થ પૂર્‌ પૂરા“સમન્યા પછીજ, 

લંખવા પ્રમાણે પ્રયોગ, (7401૯113 ) અજમાવવાથી, પહેલીજ 
વખતમાં તમને ક્‌ત્તેહુ મલશે. “ 


એ પરેટર: જ દાાદ મરમ કરનાર - કારે 
આપરેટર કહે છે. સેસ્મેરીઝમની વિદ્યાનાં ચાં દરેક માનવીના 
મગજમાં કુદરતે. જન્મથીજ રાપેલાં છે. પણુ તેને ઉગાડવાને 
અભ્યાસના પાણીની જરૂર છે. કોઇ માણુસ . સારો ઓપરેટર 
બની શફે છે, અને ફોઈ માણસ તેમ થઇ શકતો નથી. મજબૂતાઈ 
જે ફમજેરી એ બે વચ્ચે કાંઈ પણુ કરક એ વિદ્યામાં ગણાતો 
નથી. કેટલીક વખતે કમન્ેર શખ્સ ઘણાજ સરસ .આઓગ'પરેટર 
થઈ -શકે. છે, તેમજ એક . ઘણાજ મજખૂત ખાંધાનો શખ્સ 
સખજેક્ટ 63૫0૨૮૬) (ચાને જેની ઉપર સેસ્મૅેરીઝમ કર- 
વૉમાં શ્રાવે છે, અને જે શખ્સ ઉંઘમાં પડે છે તે) તરીકે ઘણી.. 
' સરસ જેગવાઈ આપે છે. કેટલાકો ધારે છે કકે મજબૂત શખ્સ 
કમનેર ' શખ્સથી સેસ્મેરાઈઝ કંટી થાય. નહીં, પણુ'તેમાં સોઢી % 
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પણુ જે શખ્સ મનમાં દગદગો રાખી એઓપરેટરના કહેવા 
“પ્રમાણે ચાલતો નથી, તે શખ્સ સબજેક્ટ થઇ શકતે નથી. 
અને તસે ઉંઘમાં નાખવાને કેટલીક સુશ્કેલી નડે હ કુદરતી રીતે 
જે માનવી પોતાના દુઃખનો ઈલાજ કરવા .માટે, સબજેક્ટ 
થવા માગે છે, તે સહેલાઈથી પોતાની ઇચ્છાએ કરી સખબ- 
જેઝટ થઈ શંકે છે, વળી કેટલાકે તરત સેસ્મેરાઈઝ થઈ જાય 
છે, ને કેટલાકે ઘણે વાત લે છે, તેનાં કારણુ આગળ જતાં 
:સસમજાવીશું. 


સેસ્સેરીઝમના 'જૂદા જૂદા તબક્કા (1071005 
15૯5 ર૦ 31૯501૯145 )--ેસ્મેરીઝમના ચાર સૂ'ખ્ય તબક્કા 
છે, જેથી ન્તૂરી જૂરી જાતની હાલતે॥ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧. એનીમલ સેગ્તેટીઝમ ( & શારદ નળતિટટાલંડાત ) 
ચાને આટર્ષણુથી લાવવામાં આવવી પહેલી ઉંઘ. 


૨. છલેક્ટ્‌ા આયે।લેજી (લવા#૦ 31010૪7) અથવા 
ઝને સેસ્સેરીઝસ ર 211૯110-01૯5પદાતંડાળ ઝ--આ હાલતમાં 
(સખ્જેકટના મગજનાં જૂદાં જૂટાં નવ સેન્ટરને (7૯૪૯ 
૮૯૫૯5) ઉશ્કેરવામાં આવે છે. 

૩. ક્લેરવોયન્સ દઉિસ્મ્ઝાતટ)ન્ડઃ હાલતમાં 
ઘણીજ ભર ઉંઘમાં સખ્જેક્ટ પડે છે, તથા અંતર ટૃણિથી નનેઇ 
અને સાંભળી શકે છે 

૪. ઢેન્સ (1ઝઢ8 ૯ --આ હાલતમાં સિજ્ન હ કુદરતી 
શક્તિએ જાહેર થાય છે, અને એ સર્વથી ગંભીર પ્રક રની ઉંઘ 
છે, જે વખતે જપરેટર ઘણું સાવચેત રહેવાની જર્‌ર છે. એ 
“હાલતને ( 8વ્5ઇ્વાંડ.) પણુ કહે છે, 
અઆઉપલી ચાર મૂખ્ય હાલતો છે, તે દરેક હાલત કેમ 
ઉત્પન્ન કરવી, તથા તે હાલતમાં'શું શું થાય છે, ત્તૈ સર્વ ખુલાસા- 
વાર જણાવવા અગાઉ, પાસીસ (2455૯૭ ») માટે થોડો ખુલાસો 
કરવાની જરૃર છે. એ માટે આગલા પ્રકરણમાં આવી ગડું 
છે, તો પણુ ણુલાસો આપવે ટીક પડરી. 


સ્ક 


જાગૃત કરવામાં આવે છે, એ પાસ સખ્જેક્ટના સોઢાંથી માથા 
હ ફૂ ચઢતા લઇ જવામાં આવે છે (જુવે! ચીત્ર ૨૦ સું). એ પાસને 
ડીસેસ્સેરાઇઝીંગ 'પાસ (]1ઝઢાઉલ્ડાલાટાંતરઝ 1255 ) પણ્‌ 
કહે છે, અને એની ચલણુ લોંગ પાસીસથી ઉલટી છે, અને 
એનાથી લોંગ પાસની અસર ઉતારવામાં આવે છે. 


જ. લોંગ પાસ (1,૦7૪ ૪55 )--આ "પાસ સર્વથી સૂખ્ય 
છે અને તે હમેશાં વપરાય છે. સેસ્સેરીડ ( /લડતાલઇર) ઉંઘ 
લાવવા માટે, તથા શરીરના કે!ઈ પણુ ભાગને સ'્ત ગંઠાવવા 
(રછાત) માટે કામમાં આવે છે (જીવા ચીત્ર ૨૧ સું ). સખ્જે- 
કટની સામા ઉભા રહી, આપરેટર પોતાના ખજ્ઞે હાથ પોતાના 
માથા ઉપર લઈ જઈ, સખ્જેક્ટના માથાથી ઉતરતો, સોઢાં, 
છાતી, પેટ, હાથ અને પગ તરક્‌ ધીમે ધીમે લઈ જાય છે, અને 
પગ આગળ કેઇ ચીજને પકડતો હોય તેમ, હાથનો 'હોંચેદ 
અરધો બંધ કરી, પોતાની કમર પાછળ હાથ લઈ જઈ, કેઈ 
વસ્તુ ટ્રે'ી દેતો હોય તેમ કરી, પોતાના માથા ઉપર પાછો લઈ 
જાય છે, અને ફૂરીથી તેજ પ્રમાણે પાછું કરે છે. એમ એછ્ી 
વખતે પાંચ મીનીટથી ત્રીસ મીનીટ સુધી ચાલુ પાશ્ીસ કરવા 
"પડે છે, આ પાસીસ દરેક કેવી રીતે, અને શા માટે કરવામાં 
આવે છે, તે પક્કી રીતે શીખવાની ઘણી જર્‌ર "છે. એ માટે 
આપેલા ચીત્રેમાં નેવાથી, શીખનાર ઘણી સહેલાઈથી શીખી 
શક્શે. પ્રકરણુ છમામાં પણુ લૉંગ પાસીસ સમન્વવામાં આવ્યા 
છે, તથા ચીત્ર ૮સું લાંગ પાસ્રીસ માટેજ છે, પણુ વછુ સમજ 
માટે અત્રે ખીજી ૯૫થી ચીત્ર પાડી દેખાડવામાં આવ્યું છે, 
જેથી ચીત્ર ૨૧સું અને ચીત્ર ૮સું એ બન્નેને એકજ ગણુવાની 
જર્‌૨ છે. 

* ઉપર જણાવેલા પાંચ જાતના 'પાસીસ (2255૯૩) ની 
-સમજણુ-લીધા પછી, એકાંતમાં એક ખુરશી ઉપર તકીચે! મૂડી 
તેની ઉપર, એક સખ્જેક્ટને પાસીસ કરતા હો, તેવી .રીતે 


'દરેક જાતના 'પાસીસ, થાક્યા વગર એકી ટગરે ચાછુ કર્યા. 
કરવાની ટેવ પાડવી ઘણી જરૃરની છે. ' કારણુ કે કેટલીક વખત 
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જવા પછીજ, એક પછી એક ખીજી હાલતેોમાં સખ્જેકટ 
લીન થતો જાય છે. એ હાલતમાં લાવવાને યાને પ્હેલી ઉંઘમાં 
નાંખવાને એટલે સેસ્મેરાઈઇઝ (ીરંલ્ડાળલાંડલ ) કરવાને નીચલી 
સાત રીતે! છે. ન 


૧. હાથમાં સીછા આપી, ર. આંખ સામે કોઇ ચળકતી 
વસ્તુ પકડી, ૩. આંખ સ્રામે હાથનાં બે આંગળાં ફેરવી, ૪. 
માકું ખખ હીલવી નાંખી, પ. આંખ વડે આકર્ષણુ કરી, ૬. 
લે!ંમ પાસીસ કરી, ૭. વિજળીક અથવા કેઈ ખીજી નતનાં 
યંત્ર વડે ઉંઘમાં નાંખવામાં આવે છે. એ રીતે માંહેલી દરેક રીત, 
મહાન વિદ્વાનોઃએ શેધેલી છે, અને ઘણીજ અસરકારક છે, પણુ 
છેલ્લી રહી જે હાલ શોધી કાઢવામાં આવી છે, અતે તેમાં વીજ- 
ળીક ચંત્ર અથવા ખીજી ચીન્તેનો જે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, 
તે અવગુણુ કરનારી છે. એ ૬રક નૂરી નૂરી રીતો કેમ વાપરવી 
તે અવુકમે ખુલાસો કરીશું. 

૧. એક એકાંત જગ્યામાં સખ્જેક્ટને એક ખુરસી 
ઉપર બેસાડી, તેતું આખું શરીર ઢીલું અને શાંત (1૨1% 
કત ૪૯૬૩૪૯) રાખવા કહેવું. જેવે સબ્જેક્ટ તદ્ન શાંત 
ચાય કે, તેના હાથની હથેલીમાં એક રૃપષાનો સીક્કા સેલવો, 
અને તે સીક્કા તરક એક્કી નજરે (1પંઝલર્ત ૪૦2૯) જેવા કર- 
સાવયું, તથા તેની નજરને જરા પણુ સીક્કા ઉપરથી ખસવા દેવી 
જુ, આંખના પલકારા મારવા (11:) દેવા નહાં. એ કરવાથી 
સખ્જેકટને ઘેન (1)7₹૦૪5પ્તટડડ) આવવા માંડશે, કે તે વખતે 
પ્રીમા, ઢરેલ, અને સાદા અવાજથી હુળવે રહીને નીચલાં 
સજેર્ચન (3પ##લ્ડધંબ્ત ) કરવાં, “તમારી આંખ ભારી 
થતી જાય છે. તમને ઘેન આવે છે. તમને સીક્કા ઉપરથી નજર 
ષ્રેરવવા ગમે છે. અહીંયાં સર્વ ચીજ શાંત છે. તમારા હાથ પગ 
અને માથું ઠંડુ થતુ જાય. છે, તમારા હદયના ( લ્દ(દ) ધષ- 
કારા ધીમા પડતા જાય છે, અને તમને ઉંઘ આવે છે.” આઢલુ 
બાલી ખે સેકન્ડ થોભવું, અને પાછું સજેસ્ટ (૩૫૪૪૯5૬) 

૨૧ 
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વગર, તે આંગળાંએ ઉપરજ જેવા ક્રમાવડું. જેસ થવાથી તેને 
ચક્કર આવીને ઘેન આવશે, કે પછી પ્હેલી રીતમાં દેખાડ્યા 
પ્રમાણે સજેશ્ચનેા (ડપછછ૯5પ1045 » કરવાં, 

૪. ચોથી રીત સઇજેકટતું માથું બન્ને હાથે કાન 
માગળથી પકડી ખેઉ બાજુ ખૂખ હીલવવું. જેમ કરતાં તેને કેર 
આવી, બેશુદ્ધિમાં પડશે. (જુવો! ચીત્ર ૨૩ સું ) પછી 'પડેલ્‌ી 
રીતમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણેનાં સજેરચનેદ ( ૩૫૪૪૯5૦ડ ) 
કરવાં, માકુ' ખૂખ હીલવવા આગમજ ખે ત્રણુ સીનીટ સુધી 
સખ્જેકટને કાંઇ ચળકતી ચીજ જેવા આપવી, 

પ. પાંચમી રીત સઇખ્જેડટને શાંતીમાં બૅસાડી, તેની 
સામે એઓપપરેટરે બેસવું, અને તેની નજરની સપ્સે તજર્‌ 
રાખી, ખખ એક્કી નજરે નેયા કરવું, અને તે વખતે સતે- 
વાસનાથી ઇચ્છવું (ડ4લાદદ1 ડપ૪ટલ્ડઉંબત) કે ઊંઘે 
જાએ. ?'' આ રીત સેસ્મેરીઝમની છે, અને જે માણુસ એ રીત 
પક્કી રીતે શીખે છે, તે પોતાની તજરના આકષણૃથી ઘણીજ ' 
સખ્ત અસર કરી શકે છે. સાપ, વાઘ અતે ખીન્તં ટ્રાડી ખાનારા 
જાનવરોની આંખમાં એવી આકર્ષણુ શક્તિ (  4દિ૪ળલઉલ 
૪૦૪૯) હોય છે, જેથી તેની આંખ નેતાની સાથેજ નેનારને 
સ્રાવધ ખનાવે છે. એ રીત માટે આં"ખતી શક્તિ (19૪૯ 
૪૦૪૯૬ વધારવાની જરૃર છે. એ સાટે રોજ એક આરસી લઈ ' 
તેમાં “સ્તખ્ધ દ્રણિ” ચાને એફક્કી નજરથી (1મકલ્વં જુર ) 
તમારી આંખની વચ્ચે, નાકના મૂછી (1૨001 ૦4 દલ 203૯ ) 
આગળ આક ઝીણી નિશાની કરી, પહેલે ખે મીનીટ, પછી વખત 
વધારતાં પાંચ, અને એમ રાજ વધતાં જતાં પદર મીનીટ સુધી, 
“જરાપણુ પલકારા સાર્યા વગર ( પધ1૦૫૬ પપતંત્# )» જેવાની 
સેવ પાડવી. એમ કરવાથી તમારી આંખતું આકષણુ વધવા 
ઉપરાંત તેજ પણુ વધરેો, અને તેમ એકાગ્ર ચીત્ત ( €૦વ્લા- 
₹8£00% ) કરવાની ટેવ પડશે. કેટલીક વખતે સખ્જેક્ટની 
આંખમાં જેતાં ઓપરેટર, ને સખ્જેક્ટની આંખ તેજ 
હોય છે, તો ગભરાઈ ન્ય છે. તે માટે એદપસેટરે -પોતે 


ત 


કરી ઉંઘમાં“નાંખવા હોય તો તે માટે સોસમનોસ્કેઈપ (3010- 
105૯0૩૯) નામનું એક યંત્ર એક ગીનીની ક્રીમતે લંડનમાં વેચાય. 
છે, જે વાપરવાની ભલામણુ કરી શકાય, કારણુ કે તે નિર્દોષ 
અને ત્ુકશાન વગરતું છે. એ ચંત્ર આપણુ પણુ હાથે ઘણી 
સહેલાઈથી બનાવી શકીએ તેમ છે. ત્રામાટ્ટોનનું સંચા કામ જેમ, 
ગોળ ફ્રે છે (1૨૯૪૪૯) તેવા સંચા ઉપર, 'પીરેમીડેનદ 
(23₹211તે ) આકારમાં ત્રણુ આરસી, ચીત્રમાં દેખાડ્યા પ્રમાણુ 
ગોઠવવી, જેમ સૈચો કરતો જાય છે, તેમ તે આરસીએ પણુ ખખ 
ગાળ ગોળ (ર૮૪૦1૪૯) કરવા માંડશે. હુવે પાંચ દસ સબજે* 
“ કટસતે અર્ધ ગોળ કુંડાળામાં બેસાડી, એક સ્ટુલ (360૦1) 
ઉપ૨, પેલું ચંત્ર મેલી, તેની ફરતી આરસ્રીઓના પ્રકાશ તરક 
એકી નજરે (પઝલ ૪૨2૯) જેવા કહેવું, જેમ જેવાથી એક 
પછી એક ઘેનમાં પડશે, અને ફેટલાક તો ખીલકુલ સજેશ્ચન 
વગર પણુ ઉ'ઘી જશે. આ ચંત્ર બનાવવા કરતાં વિલાયતી ખના- 
વટનું ખરીદેલું વધારે ઉપયોગી થઈ પડશે. (જુવે! ચીત્ર ૨૪સું ). 
હીપ્તોટીક ઉ'ધમાં ( 30100૯ 51૯૯૪ ) નાંખવાની ઉપલી રીતે 
ઉપરાંત ખીજી બેશુમાર નદી જૂદી રીતો છે, પણુ જેમ જેમ 
અભ્યાસી એ માટેના પોતાના અભ્યાસમાં આગળ વધતો જાય 
છે, તેમ તેમ તે પોતેજ પોતાની નવી નવી અને સવળ પડતી 
રીતો! વાપરે છે. 

સજેશ્ચનેઃ (ડપછ૪લડ100ડ) યાને સૂચનાએ ઉપર 
આઓઔષપરેટરની કતેહનો મોટો આધાર રહે છે. સજેશ્ચનનએો 
સીનીંગ એજ કે એક ચીજ માટે, જૂદા જૂદા હેરક્ેસાં, અને 
જૂદી ન્નૂદી રીતે, પણુ ખતતા સુધી ત્રોડા શબ્દોમાં, એકનો 
એકે ભાવાથ સમાવી, સામા ધણીના મન ઉપર અસર ફેરવા 
સાટે સૂચના કરવી, તેને સજેશ્ચ્રન કહે છે. જેમકે એક માન- 
વીના મનમાં એમ ઠંસાવવું હોય ફે તમે “તદન સાજા છો” 
તો તે માટે નીચલાં સજ્ેશ્ચન્સ કરવાં :-- 

“ ત્સે સાજન છો, તસે! માંદા છોજ નહીં, તમને તંદુરસ્તી 
હમણાંજ મળશે, તમે માંદા પડશોજ નહીં, તમે તંદુરસ્ત છોજ, 
જુવો તમારામાં તંદુરસ્ત લોહી દોડે છે, તસે તદન સાજા 
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ચાલતાં દર્શાવીશું. એ પ્રમાણે એક પછી એક હાથ, પગ જડ- 
કુર્રી' તરત પાછા તેને અસલ ઝુદરતી હાલતમાં (ડબ્સતાર્કા, 
૦૦તતીંધં૦ળ ). લાવવા. હેવે એસ કરવાથી. સખ્જેકેટની સસજ 
શક્તિ (1૨૦45૦ ) ઉપર સોટી અસર થાય છે, અને હવે પછી 
તસે તેને જે જે કહો તે તે કબૂલ કરી ખરૂં સંમજે છે, ખલકે, . 
પાછળથી પોતાની નાગૃત હાલતમાં પણુ તે કેહવા પ્રમાણેજ કરે 
છે. એ પ્રમાણે તેની સમજ શક્તિને કાબૂમાં લીધા પછી તથા 
તેનાં જડ કરેલાં અવયવોને પાછાં ઝુઠરતી હાલતમાં લાવ્યા પછી,” 
તેના હાથમાં એક ખાલી ફેરા કાગળનો કટકો આપો, અને 
સજેસ્ટ કરો કેઃ-“આ એક ઘણુ'જે ઉમદા ચીત્ર 
છે,” તો તે સબ્જેક્ટ પેલા ખાલી કાગળને ચીત્ર જાણી અશ્રવા 
છખી સમજીને ઘણૂ। ખુશ થરો, તેમજ તસે જેવું ચીત્રતું વર્ણન. 
કરશે, તેડું સર્વ તે પોતાની નજરથી ન્તેશે. એક છુરસ્રી આગળ 
સખ્જેકટને લઈ જઈ કહો કેઃ--“ આ એડ શેલ્ીતું. કુતરં 
છે.” તો તરતજ પેલે! સખ્જેક્ટ તેને પંપાળીને હેત કર્‌ છે, 
તેવામાં તમે કહો કેઃ--“જુવો તસને કુતરું કરડશે,” 
તો તે? વખતે ખૂમ પાડી સખ્જેક્ટ તે કુતરા આગળથી દ્ર 
જશે, પછી તમે કહો કે “તમારી પાછળ કુતરૂં કરડવા સારૃ 
ડે છે,” તો તરતજ પેલો સબ્જેક્ટ આખા ઓરડામાં આમથી 
મ ગભરાટમાં દોડશે, ટેબલ ઉપર ચઢી જરો, અને એવી રીતે. 
ની નજર ઉપર ઓપરેટર કાળુ મેળવે છે, આપરેટરના- 
હેવા પ્રમાણેની કાંઈ પણુ ચીજ ત્યાં હોતી નથી, છતાં સખૂજે- 
ટને ંપ્પરેટરના કહેવા પ્રમાણેતુંજ સર્વ દેખાય છે, એને 
નજરબધી અથવા સાઇટ સહ્યુઝન (3181 11પડાં૦ત ) 
કહે છે. હુવે એવીજ રીતે એક રકાખીમાં થોડો લેપટ અને એક 
ચમચી સૂફી, સખ્જેડ્ટતા હાથમાં આપી, સજેસ્ટ કરે, 
કેઃ:--“આ આઇસક્રીમ છે, તે 'ખખાએા અને સ્વાદ કેવે 
છે તે જણાપ્વે।,” તો પેલો! સખ્જેકટ પેલા લોટને આઇસકીસ્ર 
સસજી, ઘણીજ લેહજતથી ખાશે, તથા તેને માટે આગળ જાઝૃત 


દે 
જુ 
ત્તે 


ત 
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૬રૂં ત્યારે દીવસે, રાત્રે કે કોઇ પણુ વખતે અને કેઈ પણુ 
જગ્યાએ, તમારે તરતજ છહીષ્તોદીક ઉ'ઘમાં (7030700૯ 
૩51૯૯૪ ») જર્‌૨ પડવું.” 


ઇલેક્ઢ્રા ખાચોલે।જી (81ટલ૦ 31010૪97) અથવા 
ઝ્ેના સેસ્મેટીઝમ (₹ઊ1#૯૪૦-0૯5૯ઇંડ॥ )--આ હાલત 
હેવે ષછીની છે, પાંચે ઇદ્દીને કાણુમાં લીધા પછી, ઓપરેટર, 
ક્રેનાલાજી (216૯401૦89) ની વિધા મારક્તે (જવો પ્રકરણુ 
"૧૩ સું) સખ્જેક્ટના મગજ માંહેલાં, જતાં જહાં સાનતંતુએના 
મથક યાને કેને નવ સેન્ટર્સ (-17૯100-0૯£07૯-૨૯116₹૯5 » 
ઉર્ફેરવાં તેન કેને સેસ્સેટીઝમ (7117૯70-00€5%1૯14511 ) 
કહે છે. આતપરેટરે પાંચે ઇદ્રી (13૪ 5૯05૯5) કાબૃમાં લીધા 
ચછી, પ્હેલે સેન્ટર એફ ડીવેોરાન (102૪૦0૦ ) ઉશકેરવું 

પછી લાઇટેટીવનેસ (પ ાંકલાલ્ડક ઝ, પછી કોઝલટી ( હિ 
સ ત્યાર પછી સખ્જેકટમાં જે જે સદ્શુણો।ની ખામી 
હાય, તે તે સટ્ઝુણેદને લગતાં ફનાલેદજીકલ નર્વ સેન્ટરેા 
ઉશ્કેરવાં. એ સેન્ટરને ઉશ્કેરવા માટે પાંચે ઇદ્રી ઉપર કાબૂ 
મેળવ્યા પછી, આપરેટર સખ્જેકટને પાંચ મીનીટ શાંતિથી 
ઉ"ઘવાને માટે કહેવું, અને તે વખતે જરાવાર સખ્જેકટને ભર 
ઉ'ઘમાં પડવા દઈ જમણા હાથની સઆંગળી, ઉપર દર્શાવેલા 
સેન્ટર આઓ ડીવોપશન (-700૦0ધ60%) ઉપર સૂફ કૈ 
તરતજ તે કિ અને તે સદ્ગુણ સખ્જેકટમાં ઉશકેરારો, તિ 
તેજ વખતે તેના શ્ડેરાપર તે ગુણુ પ્રદર્શીત થશે, અને તે માટેનાં 
સજેશ્ચનો કરવાથી, તથા ઉ*ઘમાં, સારી રીતે ચાલવાતું વશ્ચન, 


ઓપરેટર 2 પાસેથી લે છે, તેથી જ્યારે કટ 
જાગૃત હાલતમાં હોય છે, પ કુદરતીજ રીતે પોતે, 
પોતાની જાણુ વગર, આપેલા વચન પ્રમાણેજ ચાલે છે. એવી 
અસરની કૃત્તેહ સજેશ્ચન ઉપર સૂખ્ય આધાર રાખે છે, 


સાટે સજેશ્ચન ધીમા, મક્કમ, હુકમ કરતા, પણુ શાંત, :" 


(સાશા સાલજાલપંડતા ), તથા ફ્રેનેપ સેસ્સેરીઝસ (217- 
€10-01૯5॥1૯ તડ ) ના પ્રચોગો અજમાવ્યા_ પછી, જ્યારે. 
સખ્જેકુટ એવા થોડા પ્રચોગો અવારનવાર કરવા પછી, તરન 
આઓઔખપરેટરના કાખુમાં આવી જાય ત્યાર પછી તેમાં ઝલેર- 
વેાયન્સ (0141૮૪03૯૦૯) યાને અએતરતદ્રણિ ઉત્પન્ન ટરવી.. 
સખ્જેક્ટને ઉ'ઘમાં નાંખ્યા પછી તેની પાંચે ઈંદ્રિને 
લગતા દરેડ યચેોગગ જલદી જલદી "પહેલે ડરવા, પછી 
તેના ઝેનોલોજક્લ સેન્ટરોસાં (016૯01૦21૦21 ૦૯66૯5) 
સ્પીરીયુએલીટી (ડાતપદ્રાઇઃ), ડીવોશન (1)€7₹0- 
પ0 ), કાઝલનરી (0૫૬1૬7) અને વાઇટેરીવનેસ 
(પધઉં૪્ટતતલ્ડડ) ને ઉફકેરવાં, પછી સજેશ્ચન મારક્તે 
સખ્જેક્ટને ભર ઉ*ઘમાં નાખી નીચે પ્રમાણ કેઢડું :--“ તમે. 
પૃષ્કળ તંદુરસ્તી ભરેલી ઉ'ઘમાં પડો, અને તમારા જીવને, 
નહીં જેએલા, નહીં જાણલા પ્રદેશમાં ભમતો કરો, ને ત્યાંની 
ખધી ચીનને જુવે, પી મેળવોઃ જિ આપણે સાથે 
કરીએ, જીવો આપણે ગાડીમાં બેઠા છીચે, ગાડી ચાલી, આપણે 
ફલાણા સ્રુલકમાં વી પહોંચ્ચા, જુવો તમતે જું જણાય છે.” 
આટલું કહી, જવાખ સાટે થોભવું, તો! સખ્જેકટ જેકાંઈ આપ- 
રેટરના મનમાં હરે તે નેરો અને તેતું સંપૂર્ણ વર્ણન કરશે 
જે સખ્જેક્ટ કોઈ શ્ીજતું વર્ણન અકુરં કર, તો તે" 
પૂરૂં કરવાને કદીપણુ ડબાણુ કરતા નરહાં, અથવા જવાબ ન. 
આપેતો તે ચીજનો જવામ જબરી અને ડબાણુ કરીને ફુટી 
પણુ માગતા ના. આ હાલતમાં સખ્જેક્ટ તથા ઔપષરેટર 
બેઉના જીવ એકસેક સાથ મળેલા હોય છે. અપરેટર પોતાની. 
પાંચે ઇટ્રિ મારક્તે જે કાંઇ કરે છે, તે સર્વ ચીજ સખ્જેડ્ટ 
ઉ'ઘમાં ખંધ આંખ છતાં _ન્તણે રે છે. ઓપરેટર ખીન્ત ઓરડામાં 
જઈ કામ કરે છે, તો ટ પોતાની જગ્યાએ નકા બેહા 
તે સર્વે દેખી જણી અને સાંભળી શકે છે. ઓપરેટર એક 
“ચીજ ને ખાય છે, તો તેનો સ્વાદ સખજેક્ટતા.પણુ મોઢામાં. 


--શપ૩ -- 


પછી સખ્જેક્ટ કોઈ વખતે છ કલાકે અથવા વધારેમાં વધારે 
ત્રણ દિવસમાં પાછે કુદરતી રીતે જાગૃત થાય છે, પણુ ઔષર્ટરે 
બનતાસુધી તેટલી હદસુધી પાતાના સખ્જેક્ટને જવા દેવો 
નહોં, તથા સાધારણુ પ્રયોગોમાં ખનતી હાલતો ધ્યાન રાખી સખ્જે- 
કટને સૈભાળવે,. કેટેલે"સી (ઉદ્દાર્લાટ059) યાને “ડેસ્થિતિ, 
એ હાલત પડેલા સ્ટેજપરથી ખીન સ્ટેજ યાને પ્ડેલી ઉંઘમાંથી 
ખીજી ઉવ્રમાં આવવાને વખતે થઈ શકે છે, એમાં શરીરના એક 
અવયવથી ખીજા ખધા અવયવો જડ (1ર1છાવ ) કરવામાં આવે 
છે. (જુવો ચિત્ર 8.) સખ્જેક્ટ જ્યારે ભર ઉંઘમાં હોય છે, 
ત્યારે આખરેટર તેના શરીર ઉપર બે ચાર લંગ 'પાસીસ 
કરી સજેસ્ટ કરે છે કે “તસાટ્ર' આજુ' શરીર લેોખેડે 
માફક જડે થઈ જાએ, અને તે બીલકુલ વળે નહીં.” 
એથી તરત પેલા સખ્જેક્ટતું આખુ શરીર જડ થઇ જાય છે. એ 
હાલત ઘણીજ ગંભીર હોય છે, એ હાલતમાં એક ખે મિનિટથી 
વધારે વાર સખ્જેક્ટને કદી રાખવો નહોં કારણુ કે તેથી ઘણાં 
ગંભીર પરિણામા નીપજે છે. બનતાસુધી આપપરેટરે એ 
હાલત બીલકુલ સખ્જેક્ટ ઉપર અજસાવવીજ નહીં. 
પૈસા કમાવા માટે ખેલાડી એપપરેટરે, નાટકના સ્ટેજ ઉપર 
એવી હાલતમાં પોતાના સખ્જેફ્ટને નાંખી, ખે છુરસીના છેડા 
ઉપર, એક ઉપર માથું અને ખીજા ઉપર ટ્ૂક્ત પગની એડી ટેકવીને 
સુવાડે છે. પછી તેના શરીર ઉપર બે ત્રણુ આદમીએને ઉભા 
રાખે છે, જેથી લોક અજખ થઈ જાય છે, પણુ એ હાલત ઘણીજ 
ખરાખ છે. કેટલાક સખ્જેકટ પોતાની દરરોજની રાતની કુટરતી 
ઉંઘમાં એમ વિચારે છે કે “તે પોતે કેટેલે"પ્સીની ( 0€૫૯- 
120959 ) હાલતમાં છે, જેથી તેના તેવા વિચારે, તે તેવી હાલતમાં 
આવી પડે છે, અને આપરેટર જે નજદીક નહીં હોય તો, તે તેવીજ 
હાલતમાં, ન્યાં લગી કુદરત તેનેઃપાછો જાગૃત કરે નહીં ત્યાં 
સુધી પડી રહે છે, અને નહીં તો તેવીજ હાલતમાં લંગડો, લુલે, 


ર્ર 
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ઉ'ઘમાં પડો, યાદ રાખજે કે આ ચીજ જેતાં સાથે તમે ઉંઘમાં 
પડશેોજ.” 

આ ઉપલાં સજેશ્ચનને, પોસ્ટ હીષ્નાટીક સજેશ્ચન 
કહે છે, અને એ ઘણું ઉપચેગી છે, પણુ એપરેટર પોતે જ્યાં 
લગી સખ્જેક્ટની પાસે હોય નહીં ત્યાં લગી એવી ચીજથી 
સખ્જેકટને ઉંઘમાં નાંખવા નહીં, કારણુ કે જે વખતે તમારી 
સજેશ્ચનમાં કહેલી ચીજ, સખ્જેકટના નેવામાં આવે, અને તે 
વખતે તે ફોઈ સલામત જગ્યાપર ન હાય, અને ઉંઘમાં પડે, અને ' 
તમે ત્યાં ન હો તો, અકસ્માત થવાનો તથા સખ્જેક્ટને ઘણું 
તુક્સાન થવાનો ભય રહે છે. માટે કદિ પણુ સખ્જેક્ટની સલા- 
સતીની પક્કી ખાત્રી થયા વગર, પોર્ટ મારટ્તે અથવા આપરે- 
૨રે પોતે ટૂર રહી, સખ્જેક્ટને ઉંઘમાં નાંખવો નહીં. ભૂંડી 
ર્વા તજી દેવા માટે પણુ એજ પ્રમાણે સજેશ્ચન કરવાથી ટ્સેહુ 
મળે છે. 

રેલીપથીડ હીષ્નાટીક સજેશ્ચન (010[940110 
1/80ધંલ ડપ૪ટલ્ડ10% )--સખ્જેકટને જાગૃત ફરવા આગમજ 
આપરેટર નિચલાં સજેશ્ચનોા કરે છેઃ:--“તમે મારા કાખુમાં છે, 
તમે જ્યાં જાએ, જે જગ્યાએ હો તે જગ્યાએ જ્યારે સારા વિચાર 
તમને પહોંચે, તેવા તમે હીપ્તાટીક ઉ'ઘસાં પડજે. હું ગમે તે 
જગ્યાએથી, જ્યારે વિચારૂં અને મારા વિચાર પ્રોજેકટ (1101૯૮0) 
કરૂં, કે તમે ઉંઘી જાએ તેવાજ તમા ભર ઉંઘમાં પડને,” એવી 
રીતે જે સજેરચન કરવામાં આવે છે, તેને ટેલીપથીફ 
હીપ્તાટાઇઝીંગ સજેડ્ચન કહે છે. એ બાખતમાં પણુ ઔ'પ- 
સેટરે સખ્જેક્ટની સલામતી માટે પ્હેલ્ેથી ઉપાયો કરવા, તથા 
સાવચેતી રાખવી, 

છીસ્ટ્લ ગેઝીંગ (ઉ#ઝડાર્દા ટકાંત૪ )--ખીલોરી કાચને! 
એક મોટો લખોટો અથવા દડો ( જે વેલાતમાં મળે છે) હોય 
છે, તેમાં લાંમા વખત સુધી નેચા કરવાથી ક્લેરવીયન્સનદ 
& 018103૯૯) જેવી અસર થાય છે, તથા તે કાચમાં, દરેક 


--૨સપ૫૭-- 


એકદમ તેને છૂટા કરા અથવા ડીસેસ્સેરાઇઝીંગ પાસીસ્દ 
( લ્0લ્ડાઝલા2ાંળજ ૪055૯5 ) કરો, તો! તરત ઉઠશે. . 

પ શમ વિદ્યાની પંકટીકલ ( 2140281) ખાખતો મારા ચાછુ 
અભ્યાસને આધારે, તથા તે દરસ્યાન જેવી જેવી રીતે મેં પ્રચોગો 
કર્યા તે અનુકમે, બનતા ખુલાસાથી આપી છે. હવે એ. પરેટરને 
છેલ્લાં થોડાં સલાહનાં વચતેો સાથે આ પ્રક્રણુ ખંધ કરીશું. 
અએપરેટર તથા સખ્જેક્ટને થેતવણીઃ-- 

૧. હી'્તાતીઝમ અને મેસ્મેરીઝમને લગતા પ્રચોગો 
અતે અખતરા અજમાવવા અગાઉ તે માટેની દરેકે દરેકે ખીના 
પાંચથી દસ વખત વાંચી સોહે રાખવી. 

ણી ફૂ 

૨. પૈસાની લાલચ સાટે, કેઈ પણુ જતના સ્વાથે. 
સાટે; કાંઈ પણુ બદનિષ્ઠા માટે, કદિ પણુ એ વિધાનો 
ઉપચ્રગ કરતા ના, નહીં તે! તસે પોતે ખત્તા 'ખારો।ા. 
__ ૩. સખ્જેક્ટની મરજી વિર્દ્દધની ચીનને, અથવા 
તેને તુકસાન કરનારી ચીજે કદી અજમાવશે નહોં, કારણુ કે 
સખ્જેકટે તમારામાં મૂકેલા વિશ્વાસનો તમે ભંગ કરશે, તેવીજ 
કુદરત સખ્જેકટના બચાવમાં કામ કરરે અને તમને તમારી ખદટ- 
નિધામાં ટ્રાવવા દેશે નહીં, અને તમે પુષ્કળ હેરાન થશે, માટે 
બઓલકુલ સારે નિણાથીજ કાસ ફેરવું. 

૪. દરેક માનવી જે નબળી વિચારશક્તિવાળે છે તે જલદી 
અને મજબૂત વિચારશક્તિવાળા વિલંબ લઇ મેસ્મેરાઇઝ થઈ શકે 
છે એમ નથી, પણુ ખધો આધાર આંપરેટરની ખંત તથા હીચ્મત 
ઉપર છે. 

પ. સેસ્મેરીઝમના પ્રચોગથી ઓ"પરેટર તથા સખ્જે- 
કટ પોતાની તંદુરસ્તી અને જેર તથા મનશક્તિ એઇછી કરવાને 
અદક્ષે વધારી શકે છે, તેનો ખધો આધાર જે સજેશ્યને! કરવામાં 
આવે છે તે ઉપરજ છે. 

ટ્‌. સખ્જેક્ટ જેવો જાગૃત થાય છે,. કે તરતજ દરેક 


તથા સખ્જેક્ટને બેઉને કામની છે. “કેટલીક વંખંત ઓપરેટર: - 
'પાસે એવી તો -મજખૂત વિચારશક્તિના સખ્જેક્ટો આવે છે- 
જે, જ્યારે ઓપરેટર સખ્જેક્ટની આંખમાં જેતાં, અને લાંબો 
વખત ત્મેફી નજરે ટીકતાં, આંખમાં પાણી આવી જઇ, હીપ્ની- 
ટાઈઝ કરવાને-બદલે, પોતે હીપ્તાટાઈઝ થતો જાય છે, તેવી વખતે. 
ઝએંપરેટરે પણુ જીભ તાળવાને લગોડેવાથી તે પેોદતાને!. 
અચાવ ડરી શકે છે. . - 


૧૧. કેઈ કહેશે કે નીચ સ્વભાવના ઓ'પરેટરથી એક સ્રીએ 
પોતાનો ખચાવ કેમ કરવો ? જે તે સ્રી ઓપરેટરની સખ્જેક્ટ- 
થવા માગતી હોય તો, પોતે ઉંધમાં પડવા અગાઉ પોતાના મનમાં 
છૂપો, મજબૂત વિચાર કરી ઓરો સજેશ્ચન કરવાં કે “ ને. 
આંપરેટર મારી ઈચ્છાની વિરૃષ્ધ, મને તુકશાત કરવાં, કૈ રીતિ 
નીતિના કાયદાથી ઉલટો ચાલે, તો કુદરતે મારી સંભાળ લઇ મને 
તરત જાગૃત હાલતમાં લાવી, ઔખષપરેટરની નીચ વર્તણુકમાંથી. 
ખચવ કરવો,” શ પ્રમાણે મન સાથ્રે મજખૂત વિચાર કરીને ઉંઘમાં. 
જડું, તો કુદરત તરત તમારો ખચ્ચાવ કરશે. વળી કુદરતનો 
કાયદો જ છે કે આ વિદ્યામાં તમે તેવી મજબૂત ઇશ્છાશક્તિવાળે, 
ગમે તેવાં સ્ત સજેર્ચનો છતાં, એક જાઝૃત થવા માંગનાર 
સખ્જેકટને ઉંઘમાં કદિ રાખી શકશેજ નહોં, તથા સૂખ્ય ભાગે. 
કુટરત સદા સખ્જેકેટનેદ ખચાવ કરવાને તત્પર રહે છે, તેથરી એવે 
વખતે સાસે થવાને સખ્જેકટમાં કુદરતીજ પરેટર કરતાં બેવડી 
શક્તિ એકટ્રી થાય છે. 


૧૨, એંપ્પરેટરે કાંઇ પણુ કારણુસર, પ્રયાગ ડરતી વખતે 
જરા પણુ ગભરાડું નહીં, તથા સમયસૃશ્ચકતા રાખી, શાંત મનથી 
કામ કરડું. ને એપરેટર ગભરાય છે, તો સખ્જેક્ટને પણુ 
ગભરાટ થાય છે, કારણુ કે એવે વખતે ઔગપરેટર તથા સખ્જે- 
કેટ વચ્ચે આકાખકે જેડાણ્‌ (14ત્રટ્ટલ્ાર ઉભંત્તાા1દ) હોય 
છે, જેથી એકના શરીરમાં થતી અસરો ખીજાના શ્રરીરમાં પણુ 
થાય છે. 


--૨૬૯૧-- 


ક દૂ 

“એકમેકથી નૂરી દેખાય છે, પણુ તેમાં કાયેસાધક શક્તિ (0૯ 
£૦૯૯૯-ધૌલ 1ત્તદલા1જટતલ્ટ) ટેક્સ એકજ છે, તો એવી કુદરતી 
શક્તિ ધરાવતી વિદ્યા માટે અપશખ્દ બોલવા, તેની સચ્ચાઇને 
જતૂટ્ડી પાડવી, તેના પ્રસારતે અટકાવવો, તેનો કેલાવો કરવામાં 
રીલ કરવી, એ એક મોઠી ભૂલ છે. આટલો! બધે! કાયદો કરનારી 
ગએ વિદ્યા હોવાથી, તે વિદ્યાના ગેરઉપચેો!ગ થવાનો  ઘણેાજ થોડો 
સભવ છે. એ વિદ્યાના ગેરઉ'પયે।ગ (પ11ડપડટ) માટે દરેક ખુલાસા 
જાહેર કરવાથી, તથા તેનાં શુભ પરિણામો વિગતવાર જાહેર કર- 
વાથી, ગેરઉપચેોગ થવાને! સંભવ તદ્ન શછો થઇ જાય છે. જ્યાં 
અજ્ઞાનતા છે ત્યાંજ નેખમ સમાચડું છે. (1પ્ત 1૪0148 ૦113 
॥લ્ડ ્વદ્જુટ£ ). એ વિદ્યા, ધણીએ પોતાની ઝો ઉપર, આપ 
પોતાનાં ખચ્ચાંએા ઉપર, ડોકટરોએ દરરીએ। ઉપર વાપરી, તેની 
સારી અસર્‌ાને જાહેરાત આપવી ન્તેઇચે. કેટલાકે ધારે છે તેમ 
એ વિદ્યા જાટ્ઠુ નથી. હું હીસ્સતથી ડહીશ કે “એ વિધા 
જાદુ નથી, એ વિધામાં, એ વિધા શીખવામાં, એ 
વિધાની અસરમાં કાંઈ પણુ ખુરાઇ નથી, જે ખુરાઇ 
છે તો તે સાનવીએનાજ જગરમાં સમાયલી છે, માટે 
કદિ પણુ આ વિદ્યાને હીણુશે! નહીં, એ વિદ્યા પવિત્ર અને 
ખુદાઈ છે, કે જે એક આશીર્વાદ તરીકે કુદરતે માનવીને ખક્ષી 
છે. એક અંગ્રેજ ક્રીલસુટ્ટ કહે છે કેઃ-- 
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તન” 


-૨૬૩-- 


યાને હુલકા પ્રકારની શરીરની રૂચીએ અને હાજતો પૂરી પાડનારી 
રાક્તિનો જથ્થો સંગ્રહુ કરનારું મથક. એ સથકેના સાત 
વિભાગ નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 


૧. વાઇટેટીવનેસ (“1છપંરલતલ્ડ)--આ સેન્ટર 
કાનની પછવાડે આવેલું છે, એની ટેવો, જી'દઝી વધારવાની ઈચ્છા 
(1,00૪૯ળંઇ, 10૪૯ મતે ૯8૯ બ 11), દરરો સામેનેદ 
ખચાવ (ઉરલ્ડાંડદાંજ્તઝ તૈ1ડ૯૨5૯5૦, શરીરનો ખાંધો. ( €૦૫૭ઉદ- 
પ10॥ ), તથા જી'દગીમાં તંટુરસ્તીથી લાંખા કાળ સુધી જીવવાની 
ઇશ્છા વિગેરે છે 


૨. પીડાઇ ( £.00૯૬11૯ ૦૮ લાલ 22) 
દરેક જાતની ભ્રુખ, સ્વાદ માટેની ઇચ્છા, તથા સી ખોરાક 
માકેની ભુખને લગતી ઇચ્છા ધરાવે છે. ? 


૩. આઇબેશન (“ 8100ં૦ળ 7)--છાકટપણું, પાણીની 
તરસ, પાણીમાં તરવાનો, નહાવાતો, તથા ભીંજાવાનો શોખ, વહા- 
ણુવઢી તથા પાણીમાં ગ્રાલતી જણુસોને લગતે! શોખ, દરેક જાતના 
રૃચિટ કે અર્શ્રિક પીણા, શરખત, દવા, દારૃ કે પાણી વિગેરે, નાના 
કે મોટા જથ્થામાં પીવાની ટેવ છે. 


૪. એક્વીઝીશન ( “ 4ત્વૃપાંડાંધંબ્ત ” 3--કરકર 
( 1320110145 ), લે લોભ લાલચ, મહેનત મંજુરી અને હુન્નર 
ઉદ્યોગ, સંગ્રહુ કરવાની ટેવ, કૅજુસાઈ, પૈસાની લાલચ, દરેક 
ચીજ પોતાની કરવાનો શોખ વિગેરે છે. 


;૮ પુ, સીક્સી (“ 8૯€૦£૦૦૪ ” )-લેદ ભરમ તથા વિચારો 
ક રાખવાની ટેવ, એકમાર્ગી, લાજ, સંકોચ, જીક્તિ, ચાતુર્ય, 

ક્કલ, જાતિ અક્કલથી ખનાવટો કરવાનો તથા તેને લગતે! ભેટ 
માતાનો સ્વભાવ, અખાડા કરવા, બાહતું કાઢવું, ચપલાઈ, 
વિગેરે છે. 

દ. ડીસ્ટ્રક્શન (“ છેટડદતા0॥ા પિ સખ્ત દિ દેલ, 
દરેક ચીજનો નાશ કરવાનો શોખ, જલ્લાદ, કસાઈ, તથા એવીજ 
રીતે નાશ કરનારી, તથા પાયમાલ કરનારી, સખ્તાઈ,  સંગદિલ. 
વિગેરે છે છે, * 


ત 


નિ 


“--ર૨૬્ય-- 


૧૪. ફશન (“0ત્રપધંબત ” )--બ્હીક, ચીંતા, સાવ- 
ચેતી, શકા, બચાવનાં સાધન, ભયની અગમચેતી, ચપળતા, 
ચોકસાઈ, વીગેરે દરેક સાવચેતીના, લથા ખચાવના, ગતે ્હેલેથી 
યોજેલા વિચારો અને ખચાવોતે લગતી રેવો, 


૧૫. એસ્બીશન (“કબા ” - પોતાતું વખાણુ, 
જાહેરાત મેળવવાની ઇચ્છા; પોતાને માટેનો ઉંચા મત, ક્રેશાન, જસ, 
સંસારમાં ઉંચ્ચા દરજ્જે, જાહેરમાં માનીતા થયું, ડક જાળવવો 
વીગેરે ટેવો! આ સેન્ટરમાં છે. 


૧૨. ડીગ્નીટી (“ળંદ્ાળંછીુ”)-છૂટાપણં, સત્તા, 
પોતાના હાથે આગળ વધવું, હકુમત કરવી, મરદાનગી, પ્રશોસા, 
-ભર્સે।, વિશ્વાસ, ભપકે।, ઉમદા ખાનદાન, સ્વતંત્રા, કદર ખુજવી, 
ગુણુ.અવગુણુ | પીંછાનવે। વીગેરે ર લ! સસાયલા છે. 


' ૧૭૪.  ફેમનેસ (“ 1પપ્ણતલ્ડડ” )-દ્રઢતા, ઈચ્છાશક્તિ; 
એકમતી, મત ક્રેરવવા સામે વિરોધી, નિશ્ચય, હુજીતી, જીટ 
વીગેરે સછમપણાંને લગતા 'દરેકે ચુણા સમાયલા છે. 


૪.--ેોરલ સેન્ટીસેન્ટસ (“1410781 ડલ દુ ? 
સદાચાર, નીતિ, ધમેને લગતા ગુણનો ભાગ: છે, એએ ભાગમાં 
. "પાંચ વિભાગો છે, તે નીચે પ્રમાણ છે ઃ-- 


૧૮.- ડીવારાન (“ 1૯70101 ? 2? ')--શક્તિભાવ, ખંદગી, 
ખુદા ઉપર અખૂટ વિશ્વાસ, ધસ સાટે કાળજી, ધર્મને લગતી 
ખાખત્‌ ઉપર ફ્રીદા; તાખેદારી, શ્રધ્ધા, પૂન્યતા, બગ્રલની રૂઢીએ ને 
વળગી રહેવું, એવા ખવાસો। આ સેન્ટરમાં સમાયલા છે. 


૧૯. સ્પીરીચ્યુએલીટી (“ડં 12ઇ ”)--અંત- 
મસ્રાન, ચમત્કાર, અગમચેતી, તથા ચોગને લગતા, અને મહાત્મા- 
એના જેવી ચોગ્ય ખાસીયતો, ખુદાઈ જ્ઞાન, કુદરત અને ભાસમાની 
વિદ્યાઓ શીખવાનો શોખ વીગેર્‌ છે; 


૨૦. છેપ-(“0૪9૯”)--આશા, સિર ફેસેહુ-મેળ- 
"વવાની આશા, તથા તેવી 'આશાથી સંતોષી, દરેક ખાખતની ઉજળી. 
૨૩ 


કયુ 9 ન ક ન 
૨૪. મથે લવીંગ (“ 311% 1૦9ળફ ”)-વહસસુખો, 
સજાક સશ્ફેરી, ઠઠ, છુશાલી, ક્વખતે હસાવવાનું કરનારે, 
વિચિત્ર, ટાંણે। ટપલે! મારનાશે વીગેરે ગુણે! સમાયલા છે. 


₹,.--આ ભાગમાં માણુસની પાંચ 9દ્રીઓ (“ 1પ 3૪7૯ 
ડલ્મડલ્ડ '' ) સાંભળડું, નેવું, સુંધવું, સ્વાદ લેવો અતે લાગણીની 
અસર છે, ી 


હેવે ખુદ્ધિ અને માનસીક અક્કલ ( “ 1તદટ1ટ્લપથા ”)-- 
તે લગતા ભાગને ત્રણુ ભાગમાં વ્હુંચી નાંખ્યા છે, જેવા કે (લ1- 
૦909૯) સાન શક્તિ, (1 દલત૫7 ) વિધા સંબંધી અતે 
(1૨ ટટાર) મનન ચીંતન છે. 


ઉ.--પરસેષ્ટીવ (“ 0૯૯૦૦૪૦૫૪૯ ”)--માનવીને દરેક 
ચીજને લગતું ગ્તાન આપનારી ખુદ્ડિને લગતો ભાગ છે એના 
આઠ વિભાગ કરવામાં આવ્યા છેઃ-- ર 


૨૮. એખઝરવેશન (“ 0ઇડલ૪&ંબ્ત ” )--જેનાર, 
શોધ ખોળ કરનાર, દરેક ચીજ તપાસવાનો તથા જેવાને રેખ, 
ચીપી ચીપીને નેવું, તજવીજ કરવી, શોધી કાઢવું વીગેરે છે. 


૨૯. જ્વોર્મ (“૦૪0 ”)--આકારની પીછાન કરવી, 
એળખવાનો ચગુણુ, મલતાપણાંની સરખામણી કરવી, દરેક ચીજની 
વીગત આપવી, તેની આજુતીનો યાલ, વીગેરે પીછાનવાને લગ 
ટેવો છે. ક 

૩૦. સાઇઝ (“ડંકટ'')--પરમાણું, નાનું મોડુ, ઉંચુ 
નીચુ” જાણુવાની શક્તિ, નજરથી માપ કેરડું, દૂર નજરીકનું છેટું 
વિચારવું, કુમાસ તપાસવું વીગેરે છે. 

૩૧. વેટ (“ ઊ7તંદદાપ 7” )--સમતોલપણું જાળવનાર, 
અચ્છો નીશાનખાજ, ગુરૂત્વાકર્ષણુના કાયદા જાણુનાર, હાલતી 
ચ્રાલતી, ઢળવી લેો।ટતી, વીગેરે ચીનના કાયદા પીછાનનાર, સેલર, 
ઉંશ્વાઈમાં કાસ કરતાં સમતોલપણુ' જળવનાર, ઘોડે સવારી, તથા 
ઉંચી ચીજેપર ચઢનાર વીગેરે ટેવે। છે. 

૩૨. કલર (“0010૫૬ ”)--ચીતારેો, રંગ પીછાનનાર, 


-રહ્હ્- 


--સનન, _ચીંતન, તથા વિચારવું, અતુમાન કરવું, અક્ઠલ, 
સમજ વીગેરેને લગતો ભાગ છે, તેના ચાર વિભાગ નીચે પ્રમાણે 
કર્યા છે :-- ક 


૪૦. કેોઝલટી (“ ઉદ્ઘપકદ્ાઈ% ” )--વિચારવું, ચોજડું, 
સમજદારી, અફ્ટલ, કારણુ જાણવું, શોધક ખુદ્ધિ, આગમજથી 
અતુમાન કરવું, દરેક કામ કેસ પાર પાડવું તે માટેના ઉપાયો 

જવા, સાચ્ચું જૃઠેં પીછાનવું, દરેક ચીજનાં કારણુ શેોધવાં, 
જડેજ, બેરીસ્ટર, ધારા શાસ્ત્રી, વીગેરેના શુણ્‌। સમાયલા છે. 


૪૧. કસ્ચેરીઝનત ( “ (૦19215૦4 ” ?--સરખામણી 
*કરવી, દરેક ચીજના ગુણુ દોષને! કરક કાઢવો, દરેક ચીજના 
વિભાગો શોધવા, આકૃતિએ મારફતે સમજ લેવી વીગેરે ગુણે 
સમાયલા છે. 


-૪૨. ઇંન્ટ્યુઇશન ( “ળ્રાપાંધંબ્સ”)--સુખ દશન 
અથવા ખીજી નાની નિશાનીઓ ઉપરથી ચાલચલગત પારખનાર, 
સામા ધણીને ભેદ પાસી જનાર, તાત્કાળિક ત્તાન ધરાવવું, વીગેરે 
ટેવોને લગતુ આ મથક છે, ન 


૪૩. અરબખેનીટી (“૪૪દ1ઇ ” )--માણુસાઇ, ભલ- 
સનસાઈ; સુશીલતા, મનપર ઝટ અસર લેનાર, મોહક, સંશય 
છેદક, ખ્ુશતુમાં, સભ્યતા વીગેરે સદ્ગુભુતું સેન્ટર છે. 


આ પ્રમાણે ભેજાંના નવ સૂખ્ય ભાગો, તથા તે માંહેલા બધા 
મલી ૪૩ વિભાગો, દરેક છુલાસા સાથે ઉપર સસમનાવ્યા છે, એનો 
ઉપચે।ગ કેમ કરવે।, તે હુવે પછી સમજાવીશું. 


મસ્તકે વિધા (“21૮૯8૦1૦૪9”) મારક્તે કેટલાક એ 
વિદ્યાના અભ્યાસ્રીએ।, માનવીના માથા ઉપર હાથ ફ્રેરવી, મગજના 
ઉંચા નીચા ટેકરાએપરથી, તેની ચાલચલણુ, સ્વભાવ, તથા 
ખીજી કેટલીક ખાખતે। પારખીને કહે છે, ષણુ તે લાંબા અભ્યાસ 
પછીજ, તથા ધણાક શખ્સોનાં સાથાં તપાસી તેમની ચાલચલણુ, 
રીતિ નિતિનો અભ્યાસ કર્યા પછીજ પારખી શકાય છે, ઉપર 
દર્શાવેલાં ૪૩ સ્તાનતંતુઃમ।નાં મથક, દરેક પોત પોતાની નૂરી ટેવો 


--:-૨૭૧-- 


” એવીજ અસર થાય છે. ફેટલીક વખત ચૈસા જતા રેટુવાથી, અથવા 
કાંઈ નિષ્ફળતા મળવાથી, અથવા કાંઇ મગજમાં ધછેો બેસી 
જવાથી, મગજપર વિચારનો બોને ઘણે! રાખવાથી, ખ્ડીક અથવા 
હેબકથી, પડી જવાથી, હુથીઆરનો જખમ થવાથી, શરીરનાં માહેલા 
ભાગમાં કાંઇ બગાડો થવાથી, અર્ચીક પદાથ ચાછુ ખાધા 
કરવાથી, કેટલીક વખતે એકાએક, મગજ માંહેલાં ઉપર દર્શાવેલા 
૪૩ નર્વ સેન્ટર્સ (“ કટા ૪ વ્ટધ-૯ડ”) માંથી, એક અથવા 
વધુ માહેલું ચેતન્ય (1૪1્ાફલ૪૦ટ ? અથવા શક્તિ કમી થઇ 
જઈ, કાસ કરતાં ખૈધ પડે છે, જેથી તે માનવી, રીવાનો થઈ જાય 
છે, અથવા બેભાન ખની નાય છે, નજર જતી રહે છે, સુંગો થઈ 
જાય છે, અથવા એ પ્રસાણે કાંઈ ને કાંઇ રીતે હેરાન થાય છે. 
અને જવલેજ સાને થવા પાસે છે. કેટલીક વખત કુદરતી થોડો 
વખત આક સેન્ટરની ગતિ ખંધ થઈ જઈ કેઈ વખત તે મોટા 
પ્રમાણમાં એકાએક ઉભરી નીકળે 'છે,. એ સાટે સેસ્સેરીઝમના 
ત્રકરણુમાં કૈટલીક પ્રચો!ઈજય (72૯0૦21) ખાખતો લખી છે, 
તે ઉપર વાંચનારતું ધ્યાન ખેંચુ' છું. 


મેન્ટલ હીલર (14લ૯પ્તઇદ સલ્લ1ટત) ઘણાક દરદોસાં એ 
નર્વ સેન્ટર્સને (217૯40 4૯7૪૯ ૦૯પ્તધટ્ડ ) ઉશ્કેરે છે, તથા 
ખાસ કરીને પોતાની ઇચ્છા શક્તિ (011-003૪₹૯૬) સમારક્રતે, 
દરરીનું વાઇટેટીવ સેન્ટર (“ પદકઝુટ વપ્ર ”) ઉશ્કેરે છે, 
ફે જે સેન્ટરની ગતિ અતે નેસ પ્રબળ થવાથી, શરીરમાં આરે- 
.ગ્યતા ઉત્પન્ન થાય છે; ને તંદુરસ્તી મળે છે, એ લસેન્ટર્સને કેમ 
ઉશ્કેરવાં તથા તેએની મેદ ગતીને કેમ ચાહુ કરવી, તે પ્રકરણ 
૮-૧૨મામાં ખલ્લી રીતે દર્શાવ્યું છે. એવી રીતે ઠોઠ નિશાળીયાને 
હુશ્ષીચાર, ખદસાસને ભલે, ડૅજીસને સખી, વીગેરે ખનાવી શકાય 
છે. માણુસ પોતે પોતાની ટેવ ઉપર, તથા તેને લગતાં મગજનાં 
નર્વ સેન્ટર્સ (પ્લ#€ વલલક) ઉપર પોતાની ઈચ્છા શક્તિ 
( ઊ011-0૦૪૦૬) મારક્તે, અથવા આટો સજેરચન હ ટી૦0 
ડાણુલ50૦ળ ઝે મારફતે ઉશ્કેરી, અસર કરી, જેવો પોતે ઈચ્છે 
તેવો થઈ શકે છે, તથા જે ટેવ, જે ચુણુ અને જે શક્તિ પોતાનામાં 
કમતી હોય તે વધારી શકે તેમ છે. ખચ્ચાંએને ઉંઘમાં ત્યારે 


---૨૪૩-- 


સ્તૂડા" નવ જાતનાં રગ ખાહેર- “પાડે છે. એ રગે! ઘણાજ ઈથીરીયલ 
'(કધાલત્ટ) અને પારદર્શક (4 તપતડ9દટતદ) છે; કે સાઈકો- 
ક્કોપથી પણુ તે નેઈ શકાતા નથી, પણ્‌ | અંતરજ્ઞાનીઓ, તથા ભોળા” 
* જીવના માણુસે। અથવા અંતર દ્રષિથી (ઉંદ્વાં₹૦૪% ૯ ) જેના- 
'શાએજ' જેઈ શકે છે, અથવા 'સેસ્સેરીક ઉંઘમાં પહેલે સખ્જેકટ 
(5૫૯૮૬), તે સેઇને જેટલીકે વખતે કહી શકે છેં. એ રંગે! જેવી 
રીતે પ્રકાશે છે, તેવી રીતે માનવીનો ચ્હેર્‌ ર્વાંની લે છે. એ રંગો 
શત અને દીવસ, ઘડી અને પળ વિચારના વેગ સાથે માનવીના 
મગજની અને. શરીરની * આસપાસ પ્રકાશતાજ રહે છે. તથા અસૂફ 
સ્વને. અસૅફે વિચ્રાર બાહેર પડતાં, તેને લગતો રંગ તે વિશ્ારનો 
પ્રવાહે પકડે છે, ભને એવી રીતે જેવી ટે ટેવનું માનવી, તેવી ટેવના 
રંગ તરક તેવું રીલે વધુ. ખેંચાયઃ છે. 

આ પ્રકરણુ પૂરૂં ફરવા આગસંજ જ્નૂદા જૂદા | વિચારના રંગો 
' જેવા છે તે જણાવીશું. 

ગુસ્સો, અદેખાઈ) સિશાણે , હેવસ, તથા ક જાતની 
ક વિશ્ચારાસો રંગ ફાળે! ( 81201: ) રહે છે, અથવા 
કોઈ વખત ઘણાજ ધેરે। રાતે।, કાળા સાથે મળેલે। હોય છે. 

છળ કપટ, હ્ુશ્ચાઈ; ટગલમાજી, પ્રપંચ એવા વિચારોનો રગ 
“ભ્રૂરેપ લીલે (ઉત ઉલટ) રહે છે. ક 

પૈસાનો લોભ, લાલચ, કંજીસાઈ, એવા કિયા રગ 
ઝાંખો ભૂરા લાલ (1911 0:0પ ડત ) હોય છે. 


જ્યારના વિ ચારને રંગ. ફ્ીરમજી લાલ ( ઉત્તંત્તા5૦0) 
રહે છે, પણુ. મતલખી "પ્યાર અને ખીનસ્વાર્થી સથાર, તથા પ્યાર 
“ઘણી જાતના હોય છે, પણુ તે દરેકના. ભાવાર્થ પ્રસાણે કીરમજી 
લાલ રૈંગ ઉફ) ચઢતો ઉતરતો રતાશ પકડે જે ખાલેસ 
પાક પ્યારના વિચારનો રંગ ઝુલાબી (1૨૦5૯ ૯00૫) હોય છે, 
અને જ્યારે એ ગુલાબી રંગ પ તન ખુક્ષા જણુડા કે લીલા 
“રંગ સાથે ભેળાપ્ય છે, ત્યારે "ખરે ઔનસ્વાર્થી સહાત્ત્સા- 

“એાતા જેવે! પ્યાર" હોય છે. 


--૨૭૫ -- 


સંબંધ ધરાવે છે તે આપ્યું છે, પણુ વધુ અભ્યાસ માટે અને 
સાથાનાં ચોછ્ટસ સેન્ટરોની ખરેખર જગ્યા જાણુવા માટે, માથાની 
ખોપરીનું 'પલાસ્ટર સે!ડેલ (21452: શા0ર્તલ ૦ 1પ દશ 
" ડદ11 ) કે જે (11૯555. &..1,. 1/ત૪૦ દત્તે €૦., ઉત્3૩ 1ઞશ 
1૨૦%, 1,0૪૦ ) લંડન ખાતે મળે છે, તે સૈંગાવીને અભ્યાર 
કરવે। જેઈએ. તથા તે માટે નીશ્રલી ચો।પપડીએ। મંગાવી વાંચવાથી 
એએ વિદ્યાતું ઘણું સાન મળશે. 


(પદ્વઘર્ત 3૩3૦૦૪ ૦4 211૯101૦0૪ 137 101. 120૫0૪ ). 
( 0ાળર્વત૦% 211218010૪૪ ). 


આ ખને ચોપડી ઘણી વાંચવા લાયક છે, તથા તે ઉપલી 
કંપનીમાંથી મળશે. 


--.૨૭૭-- 


૪. ટૅ'પોંગ 1% પટટ 
પ* વાધબ્ટીંગ 10૪. 

આ ઉપલી પાંચ રીતેોમાંથી દરેક ફેટલાંક દરદો ઉપ૨ ઘણી 
કામની છે, પણુ તે વાપરવા આગસજ યાદ રાખવું કે :--ટરેક 
અવયવને નીચેથી ઉપર જતા ચઢતા હાથે ચોળવું કે સસ- 
ળવું, અને ફક્ત માથા, સોહા, અને ગરદન સુધીનાજ ભાગને 
ઉપરથી તીચે ઉતરતો હાથ વાપરવો. * 


- હિંદુસ્તાનના ભોળા લોકો એમ સમજે છે કે દરેક હવા દાર્‌ 
ઉપરથી નીચે ઉતરતી લગાડવી કે મસળવી, પણુ તે ખોટે વેહેમ 
છે, તથા તેથી ફેટલીક વખતે દવા ફાયદો કરવાને બદલે દુઃખ 
વધવાનો ઘણે સંભવ રહે છે. કારણુ કે અવચવોાના મસલ્સ 
(ીરઞપડર્લલ્ડ) ની શાખા મોઢા અતે માથાથી ગરદન સુધી નીચે 
ઉતરતી છે, જ્યારે ખીન ભાગોની શાખાએ નીચેથી ઉપર ચઢતી 
રહે છે, કેટલેક ઠેકાણુ ગોળ કુંડાળામાં પણુ હોય છે, તેથી ઉપર 
લખવા પ્રમાભેજ વિચારીને કામ કેશવું, કારણકે લોહીનો ફેલાવે! 
પણુ માંસરજ્જુનાં પડોમાં ચઢતે માલમ પડશે, હુવે એ પાંચે 
ર્રીત તેના ચિત્ર સાધે સમજાવીશું. 


. સ્ટોડીંગ (“ઉછબતત્રછ”) ની સુખ્ય બે જત છે, અતે 
તે બે માંહેલી એક દરેક વખતે કામમાં લેવાની જરૂ૨ છે. કેઈ પણુ 
અવચવતા સજ (1પ8દ્રાતતબાડ) વખતે અથવા ચામડી 
કે નવે (31૯૯૪૯૭) ને લગતાં દરદો વખતે જરૃર કામ લાગે છે. 
જ્યારે દરદ અથવા સોનું જેર વધારે હોય છે, અને દરદવાળા 
ભાગ ઉપર હાથ લગાડતાં દરદીને દુઃખ થાય છે, તે વખતે હાથનાં 
આંગળાંથી હુળવે હળવે અને ધીસું સ્ટ્રાટીંગ કરવાની જરૂર 
છે, પણુ ન્યારે દરદી હાથ લગાડતાં કરાર થગએલે! જણાવે છે, 
ત્યારે હાથની ઢુથેલી વડે, અથવા તો. અંગુઠા વડે ખૂખ ભાર દઇને 
અથવા દરદીને કરાર થાય, તથા દરદટ્દી ખમી શકે તેટલા જેરથી, 
સ્ટ્રો્ડીંગ કરવાની જરૃર છે. જીવે ચિત્ર ૨૬ સું. 
૨૪ 


-- ૨૩૯ -- 


ઝીકશન (“ તતાંબા ”):--ઠરદવાળા ભાગને સ્ટ્રો- 
કીંગ, નીડીંગ વિગેરેથી'ખખ મસળ્યા પછી, હાથનાં આંગળાં 
વડે ખૂખ ઘસવામાં આવે છે, (જીુવે। ચિત્ર ૨૯ સું), તેને ઝ્રીકશન 
કહે છે. એવી રીતે ભાર નાંખીને શ્માંગળાં વડે સાંસરન્જીએ ના 
()4ઉડલલ્ડ &॥તે 1પંડડપલ્ડ) પડોમાં ચૈતન્ય ઉત્પન્ઞ કરે છે, જેથી 
એકટી થચેલી અરૂચિક પ્રવાહીએ, તે ભાગમાંથી ખ્ડાર પડી, 
ટૂર થાય છે. 


ટૅપીંગ(” 10 ત્ત૪”) :--આ નાતનાં મસાજ ત્રણુ 
ચાર જાતના છે, હાથનાં આંગળાં વડે, હુથેલી વડે, અને હાથના 
પ્હાંચાસે વાટકા માર્ક અરધો ખંધ કરીને, દરદવાળા ભાગપર, 
અથવા સંદ થયલાં અવયવે।પર ઠોકવામાં આવે છે, તથા હાથની 
હેથેલીની નીચલી કેર વડે ઠોકવામાં આવે છે, તેને ટૅપીંગ કહે છે. 
પેટને લગતા ભાગો ઉપર અથવા ખીનજાં અવયવો ઉપર આ રીત 
બહુજ કામની છે. ફેટલીક વખતે હારમાોનીયમ વગાડતા હોઇએ 
તેમ આંગળાં વડે જલદી જલદી ઠોકા મારવા પડે છે, અથવા તો 
ખલ્લા હાથે લાપટ (“ 318057”) વધતા અથવા ઓછા નેરમાં, 
જેમ અગત્ય લાગે તેમ મારવી પડે છે, અથવા તો હાથના પ્હોંચાને 
અરધો ખૈધ કરી વાટકા જેવો ખાડો રાખીને લાપટ મારવાથી, તે 
માંહે હુવા ભરાઇને જે ફ્ટકે! લાગે છે, તે કેટલીક વખતે ઘણે! અક- 
સીર થઇ પડે છે. એ માટે દરદોની દ્રીટસેન્ટવાળા પ્રકરણુમાં 
'ખુલાસો આપ્યો છે. ૩૦ મા ચિત્રપરથી ટૅપીંગ ફેમ કરડું 
તે માલમ પડરી. 


વાઇબ્રેટીંગ ( “ ઇત્તર 7”) યાને ગલીપચી કરવી, 
અથવા દરદવાળા ભાગ ઉપર ધીસે ધીસે આંગળાં અથવા અંગુઠા 
વડે, સ્નાયુએ। તથા સાંસરજ્જીએ અને નર્વની (3૯૯૪૯5 ) શાખા 
જે તરક્‌ ઢળતી હોય, તે તરક ઉતરતી ગલીપચી કરવાથી ને 
ગ્રેતન્ય ઉત્યજ્ન થાય છે, તે કેટલીઝ વખતે અવયવોને ગતિમાં 
સૂફવાને બહુ કામ લાગે છે, તથા ઘણીકવખતે દરદીને તેથી આરામ 
થાય છે. માથાના ટુખાવા, તથા સોજા વિગેરેમાં એ ખડ 
અકસીર છે. 


--૨૮૧-- 


પ્રકરણુ ૧૫ સું. 


19ઉણપડિ, ઇ131 4૫0 છ1ઇડાલ4&ા. 
દઇ1-.1ઇરાડ, 


તંદુરસ્તી જાળવવા સાટે ખોરાડ તથા કસરત. 


“111૯ 5૫૯5 પ્ર £૦ 110 101 15 11€૪₹01 €૦ 
5110105૯ પ૦ 5111 0૯ 11.” 


શરીરના ખાંધાને મજખૂત ખનાવી, તથા દરેક અવયવને 
તંરુરક્ત રાખવાને ખોરાકની જરૂર છે. માનવીના શરીરમાં થતાં 
દરદોનો સેટો ભાગ, માનવીના ખોરાકની ઉપરજ છે. અર્ચ્ચિક 
ખોરાક, અનિયમિત વખતે જમડું, વિગેરે સખ્ય કારણુ। છે. મેન્ટ્લ્‌ 
સાયન્સ શીખનારાએ, તથા તંટ્રરતીને વધારવા માટે, સેન્ટ્લ્‌ 
હીલસ્તું ટામ કરનારાએએ, ખોરાક ઉપર ઘર્ણું મોટું ધ્યાત આપ- 
વાની જર્‌ર છે. આ સુસ્તકમાં લંખાણુથી વિવેચન ન કરતાં, એ 
સાટેના થોડા સાધારણુ કાયદા દર્શાવીશું. 


ખોરાક સાદો, હલકે, અને તિયસિત વ"'ખતે જેમ 
લેવામાં આવે છે, તેમ તે ઘણે! ફાયદો કરે છે. માંસનો બોરાફ 
ઘણીક વ્યાધિએ। ઉત્પજ્ઞ કરનારો છે, સાટે માંસનો ભક્ષ ખનતા 
સુધી ઓછે રાખવો, હું એમ કહેવા નથી સાગતેો કૈ માંસનો ભક્ષ 
તજી દેવાથીજ વિદ્યા હાંસળ થાય છે. નહીં, તેમ છેજ નહીં. માંસ: 
તો ખોરાક પાચન થવાને ઘણ્‌।જ ભારે છે. એક માંસના કટકાને 
પાણીમાં નાંખી, ગમે તેટલા કલાકો ખલ્કે દિવસો સુધી ઉકાળ- 
વામાં આવે તો પણુ તે પીગળીને મળી જઇ શકતો નથી, વળી 
જે જાનવરતું માંસ આપણે ખાઈએ છીએ, તે જાનવર પોતાની 
હયાતીના વખતમાં નિરોગી હતું કે નહીં તે આપણે સંપૂર્ણ 
“'ભાત્રીથી જાણી શકતા નથી, તેથી વખતે રોગીછ જાનવરડું માંસ 
ખાવામાં આવવાથી, તેનો રોગ આપણુને લાગે છે, એવાં અતેક 
નેખમો માંસ ખાવામાં સમાયલાં છે. તે ઉપરાંત માંસ ખાવાથી 
શરીરમાં લોહી તપે છે, અને લોહીના તેમજ જીસ્સાના વિકારો, 


તખીયતને સંભાળવા, તથા પોતાની પાચનશક્તિ પચવી શકે, 
તેવો ખોરાક હદમાં ખાવો. અસલના લે।કેો ઘણાજ મજબુત અને 
તંટ્રસ્ત તથા શરીરથી નિરોગી હોવાતું સ્ુખ્ય કારણુ, ચોખી 
હુવા અને સારો. 'ખબોરાકેજ હતાં: જેમ જેમ સ્વાદનો ગ્રસકે 
વધતો ગચે।, તેમ તેસ જાતજાતનાં પકવાજ્ઞો અતે “ખોરાકી ખનવા 
લાગી, અને તેના પ્રમાણુમાં આજે દરદોએ અને વ્યાધિએએ ' 
ચુષ્કળ વધારો કરી, 'પ્હેલવાની તન બદનને કચડી નાંખી, ડુઃખ 
અને દરિદ્રતાતું ખીજ રાપ્યું, કે જેનાં કડવાં ફળ હાલની મતુષ્ય 
જાતિ ખમે છે. મ્હારી ખોરાક માટે એટલીજ સૂચના છે કે “ જલદી, 
પાચન થઈ શકે એવો સાદો ખોરાક તથા ટુલકફળાદિ અને સેવો, 
નિયમિત વખતે ખાવો તંદુરસ્તીને ઘણોજ લાભકરનાર્‌ છે, તેસજ 
મેન્ટ્લ્‌ સાયન્સ માટે જેઈતી સનની શાંતિને વધારનારા છે.” 
ખોરાક ઘણે! ખાવાથી, તથા પાચન નહોં થવાથી, પેટમાં 
એક જાતની ગસ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે પોતાને નીકળી જવાનો 
સાર્ગ નહીં મળવાથી, હરેક બાજુ શરીરમાં દોડી, અરૃચ્ચિ, બેચેની, 
અશ્ચાંતિ અને વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. પાણી તંદુરસ્તી જાળવવાનો 
સખ્ય સાડી છે, પણુ ફેટલીક વખતે સાટું પાણી પણુ, આપણી 
ભૂલોને લીધે, અરૃચિ અને રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. પાણીને ગરમ 
ફરીને પછીજ પીવાના વપરાસમાં લેવાની જર્‌ર છે, કે જેથી તે 
માહેલાં જીવર્જતુએ મરણુ પામી, રોગનો ચેપ લગાડી શકતાં 
નથી, તથા તે માંહેલાં ખીજ પદાર્થો થોડે યા ઘણુ ભાગે ગરમ 
થવાથી નાશ પાસે છે, જમતી વખતે કદિ પણુ પાણી પીડું જેઇચે 
નહીં, પણુ જમવાના અરધો કલાક આગમજ, અથવા જસ્યા પછી 
એક યા અરધો કલાક રહીને એક ટંખ્લર પાણી પીવું તે તંટુરસ્તીને 
વધારનાર છે, માનવી ખોરાક ખખ ચાવીને 'ખાય છે, તો તેને 
પાણીની તરસ ઝાઝી લાગતી નથી, પણુ ચાવ્યો ન ચાવ્યો ખોરાક 
ખાવાથી, ગળામાંથી પેટ તરક ખરાખર માર્ગ લેતો નહીં હોવાથી, 
દરેક કોળીચો। ખાતાં, જરા પાણી પીવાની ઇંચ્છા થાય છે, અને 
એ ટેવ એટલી ખૂરી છે, કે શીએલા ભણેલા ડૉક્ટરો પણુ, જેટલીક 
વખતે તેના ભોગ થાય છે. અરધેઃ ચાવેલો ખોરાક પાચન થવે 
સુશ્કેલ છે, કારણુ કે, ખોરાક ખરાખર નહીં ચાવવાથી તે સોઢાં- 
માંની લખ સાથે પૂરતી રીતે મળતો નથી, કે જે લમ પાચન 


અજક્હપ- 


"માથાનાં . દુખાવાથી . પીડાતો હોય તે, ન્હાવા .આગમજ ઠંડા 
પાણીથી ' માથાને ભીંજવડું. એ પ્રમાણે તંદુરસ્તી ' જાળવવાના 
અનેક ઉપાચો, સાધારણુ જીંદગીમાં: સ્વચ્છતાના. નિયમ પ્રમાણે 
ચાછુ રાખવા, કપડાં, સાદાં અને ખંધખેસ્તાં પહેરવાં, અતે ટાઈટ 
કપડાં પહેરીને શરીરના કેઈ પણુ : અવયવને સંફોગ્રવો નહીં, 
અથવા એકદમ ઢીલાં કપડાં પણુ - પહેરવાં નહીં. રીત 'અવ- 
ચવા ટરેક રીતે મોકળા રહી શકે તેવાં કપડાં પહેરવાં. ખોરાક, 
પાણી, પહેરવેશ તથા. ખીજા તંદરસ્તીના નિયમો ઘણુ છે, કે જે 
અત્રે આંપી શકાતા નથી, પણુ સ માટેની સર્વથી સરસ: ગ્રાપડીઓ 
“નીચલા ગોથકારોની છે , જસો. અભ્યાસ. કેરવે," બે  માહેતું સંપૂણ 
સાન મેળવી શકાશે. 


: (૪8. 1. 1૫0#તલ#; ઝટ 1૨.:-5, ૧411, 1%. 397: ક. 
ન »િદ.' #તલ્ડડાા1ઇટ, : અને 5%. પાબ્ત્ત જ સા 
ગ્રંથો ઘણાજ ઉપચેોગી છે.): ' -- 


કસરત (ઉક્લત્લંડલ) તંદુરસ્તીને વધારનાર, સ 2 કી 
વેન મજબૂત કરનાર સાધન છે, અતે તે હજારો રીતે કરી 
શકાય છે, તંદુરસ્તી સાટે ખ્હાર ખુલ્હ્ી હવામાં સાધારણુ' કસરત 
. ચાલવાની ( પાતક ) છે. યંધા, શેજગારના ધકેલા યછાડા 
તથા દોડા દોડી માટે આપણે ચાલીએ છીએ, તે કાંઇ કસરલ નથી, 
પ્રણુ થકવનારૂં પરિણામે છે, અરી શરાલેવાની કસરત એક સરખી 
રીતે, પીગું, છાતીને ખ્હાર કાઢી, ખભાએ પાછળ જવા દઈ, ખુદ્યી 
હવામાં રાહેરની વસ્તીની ખ્ડાર ચાલયું, અને. એક સરખા શ્વાસ 
“ લેવો તથા કદિ પણુ થાકવું નહીં, ચાને થાક જેડું લાગે તો તરત 
'ખેસીને આશાયસઃ લેવી, તે ખરી તંદુરસ્તી આપનારી કૅસરંત છે, 
અને તેના, અગણિત ફાયદા છે. ખ્હારની ખીજી . કસરત /6* 
ત60:: હઝલ ડલ) માં સાઈકફેલીંગ (ઉતા પછ. એઝ 'અચ્છું. સાધન- 
છે. સાધાશણુ ખાઇસીફ્લ (310301૯) તંદુરસ્તી, વંધારનારી એક 
ઉમદાં કસરત છે,કે જેથી લોકે! ધારે છે તેમ, પગનાં સ્નાયુઓ 
'(]4પકર્લલ્ડ). હો મજબૂત કરવા ઉપરાંત, અરડાને, પેટને, 
છાતીને, ફેફસાંને, હૃદય ( ઉટદ૯૬) ને, તથા શરીરના દરેક” અવે- 
' ચવની રગ તથા સાનતંતએે (1૯૯૪ ). ધણી સરસ રીતે 


ક જહછ:-- 


સ્હું કીધી હુતી, પણુ મને કશુંએ દરદ દુઃખ કે અશક્તિ થવાને 
ખદલે, ઘણી તંદુરસ્તી, મજબૂત ખાંધો, અને કેટલોક સારો અતુ- 
ભવ મળ્યો! હતો, સાઈકલની કસરત માટે હું ભાર મૂડી ભલામણ 
કરૂં છું કે દરેક જવાને સ્હુવાર સાંજ ખુલ્લી હવામાં, સારી ખાઈ- 
સીક્લ ઉપર, સીધા, છાતી ખ્ડાર રાખી, ખભા પાછળ કરી, 
કસ્મરને શ્ીધી રાખી ખેસવું, અને સૌહુ' બંધ રાખી, નાક વડેજ 
શ્વાસ લેવો તથા છોડવો, અને એક સરખી રીતે ધીમા પગ 
મારવા, તથા ચાછ્ુ એકજ સ્પીડ, નહીં નેસમાં કે નહીં આસ્તે, 
પણુ મથ્યમ સ્પીડ રાખી, એક કલાક કસરત ( છઝ્ટપ્યંડટ ) કરવી, 
અને તેના ફ્રાયદા તેઓને શેક સહિનાની ટુંકી સદતમાં લાભકારક 
નીવડ?ે, ખીજી ઘર ખ્હાર કરવાની (0૫૬-4૦૦: ૯%૯1ંડલ ) 
કસરતો ઘણી છે, પણુ ચાલવાની અને સાઈકેલીંગને હું વધાર્‌ પસંદ 
કુકૂં છું. થાક્યા વગર કસરત કરવી તેજ તંદુરસ્તીનો પાયે છે, 
હાંટ્દી ઉંફ્રી થાકી જવું ને કસરત કરવી તે, તંદુરસ્તી મેળવવા કેશ્તાં 
ગુમાવવાની નિશાની છે. 

હેવે દરદો સાજં કરવામાં કસરત ઘણી ઉપયોગી છે, તેમજ 
કસરત કરવાથી હાથ પગ અતે શરીરના અવયવોની કેટલીક ખોડ 
ખાંષણુ ટ્ર કરી શકાય છે. «ડો માણુસ પાતળો થઇ શકે છે, 
નબળો અને પાતળા, મજખૂત થઈ શકે છે. એ કક્રતો પાંચ સુ'ખ્ય 
જાતની છે, જે નીચે પ્રમાણે છે. 


૧*' હાથોની ન્1્‌દ્ી ન્તૃટ્ટી રીતે- હીલચાલ ક્ષ્ટી 
લાળવાથી. 


ર. પગોને જૂરી જૂદી રીતે હીલચાલ કરી વાળ- 
વાથી, 


૩* રાર્ીરતા ઉપલા અરધા ભાગને જૂદી જૂદી 
ટ્રીતે વાળવાથી, 


૪. સાથાતથાગરદતતે નતૂટી જૂરી રીતેવાળવાથી. 


"પ૫ હાથ, 'પગ તથા શરીરતા બધા અવયવોને 
એજી વ'ખતે વાળવા તથા હીલાવવાથીઃ ર 


“-૨૮૯-- 


અતે તેટલે! ચકાવો મોટો લેવો. હાથની, છાતીની તથા ગરદનની 


નર્વેને ( કલત૪ટ) ઘણી મજબૂત બનાવે છે, એ પણુ ૨૦ થી ૪૦ 
ચક્કર લેવા, 


જ. બજન્ઞે હાથ માથા ઉપર લઈ જઇ, ઉંચા કરવા, અને પછી 
ઝડપસાં છાતી સાસે સીધા કરવા અને તરત ખસે બાજી ઉપર 
પડતા નાંખવા, જ્યારે હાથ ઉંશ્રા ટરો ત્યારે શ્વાસ લૈવે।, છાતી 
સામે હાથ આવે ત્યારે રોાડ્વેદ અને નીચે પડે ત્યારે શ્વાસ 
છીડવે।; એમ પાંચથ્રી દસ વખત કરવું. એ ફ્રેક્સાંને તથા શ્વાસને 
સાટે અકસીર છે, તથા ખીન્ત ઘણા ટ્રાયદા કરે છે. 


પ. નંબર થેોથા પ્રમાણે% કરવું, પણુ હાથ છાતી * 
સાસે લઈ જવાને ખદલે ખભા સામે લઈ જવા, તથા માથા ઉપર 
આવતાં ખશે હાથની હથેલી એકમેકને લાગે તેમ કરડું. છાતી અતે 
રરેક્સાંના દરમાં તથા ક્ષય વીગેરે રોગો ઉપર અકસીર છે. એ 
પ્રમાણું આઠથી ખાર વખત ડરડું. ી 


દૂ. ખજ્ઞે હાથને સરખા બેઉ ખાજીએ, પગને લગાડીને” 
રાખવા, પછી ખેઉ હાથને ફેોણણીમાંથી વાળવા, પછી શક્દમ એક 
ઝટકા સાથે છાતી સાસે લાંબા કરવા, અને ધીમે ધીમે પાછા અર્ધા 
વાળવા, પછી એકદમ ખીજ ઝટકા સાથે ખભા સાચે લાંબા કરવા 
અને ધીમે ધીમે પાછા અર્ધા વાળવા, કે હાથનાં આંગળાં ખભાને 
લાગે, પછી ત્યાંથી ખીન્ત ઝટકા સાથે માથા ઉપ૨ લઈ જવા અને 
“વાળવા, શરીર તથા માથુ હલાવવું નહોં, અને માથું અને ખભા 
સીધા રાખવા, એમ દસથી પંદર વખત કરવું, છાતીને પ્હાળી 
જુરવામાં, લોહીને કેલાવો કરવામાં, ખભા સીધા કરવામાં, ક્રેક્સાં 
મજબૂત બનાવવામાં, હાથને ઘણા મજબૂત કરવામાં આ ખહુજ 
ઉપચે ગી છે. 


૭. બન્ને હાથની સુઠ્ઠી ખંધ રાખી, અર્ધા વાળેલા રાખવા કે 
એધ સુડ્ડી ખભાને લાગે, પછી એક ઝટકા સાથે એક હાથ ખભાની 
લાઈનમાં લાંબા કરવે! તે સુડ્ઠી ખોલી નાંખવી, પછી તેને પાછો 


શષ 


--૨૯૧-- 


તવ'ખૂત કરવી, છાતી ખ્ડાર રાખવી, ને બન્ને હાથ સાથા ઉપર સ્‍ેડેલાં 
ઉંચે લઈ જવા. નંખર ૧૧ અને ૧૨ વાળી ટ્સરત પગતે સજખૂત 
કરી, પેટના માંહેલા ભાગને નર આપે છે, તથા લોહીના ફેલાવાને * 
તે જગ્યામાં ખરખર કરે છે. સાચેટીકા (ડબંદ્ંત્&), અડી ગયલા 
પગ, કખજીયાત, વીગેરે ઉપર અકસીર છે, 


૧૩, એક પગ ઉપર ઉભા રહી ખીન્ત પગને આગળ અને 
પાછળ છુખમ ઝઢડીને પાંચથી દસ વખત હુલાવવો, એ વખતે બન્ને 
હાથે ગરદનને ટેકો આપી છાતી ખૃખ ખ્હાર કાઢવી,.નહીં તો એક 
હાથે ગરદનને ટેકો આપવે। તથા ખીનત હાથે ખુરશી અથવા ટેબલ 
ચકેડી શરીરને બૈલન્સમાં રાખવું. માથા અને શરીરના ઉપલા 
ભાગોમાંતું લોહી પગ તરક ખેચી લઇ નાય છે, માથાના ડુઃખાવા,. 
ફેક્સાંના સોજા, ઠૅ'ડા પગ વીગેરે સાટે અકસીર છે, મ 

૧૪. પગની બેઉ એડીને સાથે નેડી જમીનથી અતરગ 
કરવી, અને પછી બેઉ પગ ગુંઠણુમાંથી અરધા વાળવા ને પાછા 
સીધા દરવા, એમ પંદરથી વીસ વખત કરવું. 


૧૫, બન્ને પગની એડી જેટલી ખને તેટલી ઉંચી કરીને 
પગનાં આંગળાંએ ઉપર ઉભા રહેવું, તથા સક પગલું આગળ, પછી 
એમેક પગલું પાછળ એમ હીલચ્વાલ કરવી, પગની *ડી જસીનને 
લાગવા દેવી નહીં. 

એ પ્રભાણે પગની કસરત ( 140૪%લ૯ળલાઇડ ) કરવાથી શરી- 
રના માંહેલા ભાગો, પેટ, આંતરડાં, ગુરદા તથા લે!હીના ફ્રેલાવામાં 
અહુ મદદ કરે છે. 

૩૨ સા ચિત્રમાં પગને લગતાં સૂવસેન્ટ્સ્‌ ()40૪૯- 
તાલકઇડ ) દેખાડયાં છે. 

ટ્રક સૂવસેન્ટ્સ્‌ (“પળ 1009લ॥લઇડ')--કસ્સરતે 
વાળવાથી-તથા શરીરને કમ્મરમાંથી આગળ પાછળ વાંચું કર- 
વાથી, તે માંહેલા અવયવોને ગતિ મળે છે. 

૧૬. સીધા ઉભા રહી, પગને મજબૂત ઠેરવી, કમ્મરે હાથ 
દઇ કસ્મરને આગળ તથા પાછળ વાળવી, છાતી બહાર રાખવી. 
એમ પાંચથી ટસ વખત કર્યા પછી, કસ્મરને બદલે ગરદત ઉપર 


કલક 


૨૧. ઉપર પ્રમાણે માથાને જમણી તથા ડાખી ખાજૂરમે 
વાળવું, પણુ ગરદનને સૌધીજ/ રાખવી, ગરદનને વાળવી નહીં, 

કૂકત માથાનેજ બની શફે તેટલું નમાવડું. 

૨૨. માથાને સીધા ઉભા રહી, ગોળ કુડાળાંમાં ધીમે ધીમે 
જેરવયું, શરીર તદન શાંત અને સીછું રાખવું, પણુ માથાને ગોળ 
ર્ેરવયું, પહેલે જમણી બાજુએથી ડાખી તરક ને પછી ડાખી ખાજી- 
એથી જમણી તરફ એમ ચારથી પાંચ વખત કરવું. (જીવે! ચિત્ર 
૩૩ સુ“) 

કોમ્પાઉન્ડ્‌ મૂવ્‌ મૈન્ટ્સ ( “€૦4૩૦૫4ત 800૪૯01૯115” કકક 
આ કસરતમાં હાથ, પગ, સાથું, કસ્મર વીગેરે સર્વ સાથે વાળવામાં 
આવે છે, યાને બેઠંક સારવી, દમ ખેંચવા વીગેરે હીંદી તાલીસમાં 
જેવી રીતે કસરત કરવામાં આવે છે, તેમ કરી શરીરને વાળવાથી 
ઘણાંક દરદો તથા શરીરનાં અવયવોની ખોડ ખાંપણે ટૂર થાય છે. 

૨૩. પગના અંશુઠા અને હાથની ઢુથેલી જમીનને લગાડી 
આકીીના આખ્ખા શરીરને જમીનથી અલગ રાખવું, પછી ધીમે 
ષ્રીસે હાથ વચ્ચે ફોણીમાંથી વાળીને પાછા સીધા કૅરવા. 

ર૪. બેસીને, ઉભા રહીને, અથવા સૂતા સૂતા શ્વાસ અંદર 
“ખેંચી પેટને બરડા સાથે વળગાડી દેવું અને તુરત પાછું કુલાવવું, 
* એમ ચારથી છ વખત ટરડું. 

૨૫. જમીન ઉપર ખરડો ટેકવીને સૂવું, પછી એક પગ 
ધીમે ધીમે જેટલો બની શકે તેટલો ઉંચો કરવો, પછી ખીન્ને 
જરવો,, એમ ત્રણુથી દસ વખત અવારનવાર એક પછી સક પગ 
ઉંચો। કરવે।. 

૨૬. ખીછાનામાં અરધા પગ જમીન તરક ઝુલતા રાખી 
સૂવું અને પછી કુસ્સરને ખીછાનાથી સ્હેજ ઉચકષ્ઠી અલગ 
રાખવી, 

૨૭. ખીછાનામાં જમણી અથવા ડાખી ખાજી ટેકવીને સૂડું, 
પછી એક હાથે ટેકો દઈ ફ્ક્ત પગ ખીછાનાને અડેલા રાખી, આજું 
શરીર ખીછાનાથી અલગ કરું. 


-- ૨હ્પ-- 


નબળી પાચનશસ્તિ, તથા અ્જીર્ણી:(ઈ 1 ડલઝડંતર ”) 
--૧૧, ૧૨, ૧૪, ૧૬, ૧૭, .૧૮,. ૧૯; ૨૩, ૨૪,: સ્પ “અને ૨૬: 
વાળી કસરતો કરવી, 


નુ દિ ન 


સસ્તા ( શુળ ૦-:0ત૭) --૧૪, ૧૬૫ ૧૪, ૧૮, ૧ સ 
૨૩ વાળી સરતો! 'કરવી. ' 


" ક્મતી ઉ'ઘ અતે ત્તેખેચેની (1 15041112 7 ન્ય. ૧૨, ી 
૧૩, ૧૪, ૧૫, ૨૦, ર૧ અને ૨૨ વાળી ઝસરતે। કરવી, ન 

 કુસ્મરતું એક્ડી જવું--૧૦, ૧૨, ૧૪; ૧૬, ૧૩, ૧૯ 
૧૯ અને ૨૩ વાળી કસરતો કરવી, . 


છાતી અને ફેફસાંની ખીલવણી, સાટે--૩, ૪, ૬.૪ 


અતે.૧૬ વીગેરે, કસરતો! કરવી, 


શરીરની જાડાઇ સતી કરવા સાટે ટે “૦્નજ”)- 
૧૧, ૧૨, ૧૪, ૧૬, ૧, ૧૮, ૧૯, ૨૩, ૨૪ અતે રપ. વીગેરે. 


પગના સાથળના દરદ માટે ( “ ડબંદ્રંવ્ટ ” 7૧૧; 
૧૨, ૧૩, ૧૪, ૨૩, રપ અતે ૨૬ વીગેરે,-ક્સરતો ફેરવી. 


ક છુ ઢી તથા સૈધિવા--૧૪; વેપ એને ૨૩ 
“ગરદનને' સોરે--૨૦, ૨૧ અને ૨૨ વીગેર, ક કસરતો કરવી. 
. 'મભાને સારે--૩ અતે ૬ વાળી કસરતો, કરવી... 


ુ પેટ, આંતરડાં વીગેરે--૧૧, ૧૨, ૧૪, ૧૬, ૧૪, ૧૮, 
૧૯, ૨૩, અને ૨૬ વીગેરે મૂવમેન્ટ્સ્‌ કરવાં. ટજ 


હાથને માટે--૧, ૨, ૩, ૪, પ, ફે, ૮અનેહ વીગેરે. ન 


કુસ્મરને માટે--૪, પા ૧, ૭, ૧૦, ૧૩, ૧૪, ૧૫, ૧૬ 
અને ૨૩ વીગેરે, કસરતો. કર 


“દૃદય, : છ ાીને સાટે ક કા જે. ૨, ૩, ૪, ૫, 
દ અને ૧૬ વીગેરે, કસરતો! કરવી. 


. "પગને શોટ--૧૪, ૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૪ અને ૨૩ વીગેર. ] 


--૨૯૭-- 


 પ્રકરણુ ૧૬ સું, 
અદ્જીત વિચારેજ્ઞાન, 





૫/7૦ દળ0ટ #0ક7 ૪713૦0 1 ક દઇળટ્ત, 10 6149૯: 
૪11 ૪0૪7૪# ૦૪ ટટ? 0, ક4સટ]લઝ:ઃ:૦તળલઈઇદ૯?* ૦ 4િ]1#તલલટા11, 
થત દડ૩િટ#€/૦ત૯ 4૯ 1ણ #0ઘઇઉદટ# ૦£ કતદા#લટ, કટ 
પ્ઝાળલ1/ટછદલઇ 1231 12૦૪૪૯૪ ]ળ ૦૦૩7£૦૮૪૪01દઝ ૧૪૪1608 
ભપદાદળ:#૯૦'ઈ૯ તલ્છાઠતત વતત કઝસટ૪૯ઇ દ#ઇ1ટ્ણલ (૦ ત૦ ₹રિવદ 
133012 4ણ €૦૪૬૪#થ૦?7% ૬૦ 1.7"? વઘાાવ ૦:તરટ:, કટ 1૩ 
૩3#તળલટ17 ૮ 1[0૦€#7૦€૮દ #0ક7311.૦ઉ દવ (1૦17 ૦/.,૦ ૧%. ઊલટ 
4૦0૪9૯૪ ઉલટ બ૦૦વ (૦૦વ) કવઝવ દછઘઇ 70871 £ટલદંથ 
દ03ટ 7.03૪ ઘળવ ૦ત્તટ#:--0ણઘત.તતવદ, 0ડત£ઈઉટ( વતતવ 
770૪૯૮૬, 

_ છુનિયામાં સવીપપરી કામ કરતું ચૈતન્ય (ધટ 10:૦૯) શું 
“છે, કેવું છે, તેનો જગત અને માનવીના શરીર સાથેનો સંખંધ, 
વિચારશક્તિ તેને લગતું સર્વ ત્તાન આગલાં પ્રકરણેામાં હું 
આપી ગયો છું; હવે આ પ્રકરણુમાં એ વિધાની સવૈથી 
“ઉ'ચાસાં ઉ'ચ્ી સેમ તથા માનવીની આત્મિક છુપી શક્તિતું 
જપત મેળવવા માટેની સાદી અને સહેલ રૂઢિ દર્શાવીશું, 

દરેકે ધસે સાનવીને સત્યનો તથા સોક્ષનોજ માગે દેખાડે 
“છે, કોઈ સીધે રસ્તે, કોઈ આડે રસ્તે, કોઈ કષ્ઠી વેઠી, કોઈ જ્તાન 
સાર્ગે, અને એવાં અનેક રૂપ રંગથી મોક્ષ તરફજ માનવીને ઘસડા- 
“વાનું છે. ચાગ એટલે મેળવવું. ચોગી શટલે મેળવવાને લાયક 
-થનારો શ'ખ્સ, હુવે માનવીને શું મેળવવાનું છે! આ જગતની 
અંદર શાંતિ અને સુખ, અને જગતની ખહાર તેને મોક્ષ 
'સેળવવાને છે. ચોગનો ખીનૅ અર્થ ખાંધવું પણુ થાય છે, 
ચાને શરીરની દરેક ઈચ્છાઓને તથા વિચારોને ઈચ્છા વગરનાં 

દધ ક. # 

“અનાવવાં, યાનેઃ--ઇચ્છાએ અને લાલચોને બાંધવી, 
તથા સન અને શરીર ઉપર તેને કેરી 'પણુ ફેવવા દેવી 


--૨૯્હ- 


પેહેલે માનવીની દરેક “ સઢીરીયલ ઇચ્છાએ? (31% -- 
ત તેલ્ડત્લ્ડ) અને સુખો, મેળવવાની તથા તે સેળવેલાં સુખોને 
વાપરી રીતિ નીતિની હદમાં ઈચ્છાઓને તૃપ્ત ડર્યા. 
પછી, ધીમે ધીસે મોક્ષના માર્ગ તરક ઘસડાવું વ્યાજબી થઈ પડે, 
ગૃહસ્થાશ્રમ તથા સંસારના સુખની અનેક નાની ઇચ્છાઓ પાર 
પાડવાને, તથા જ્ઞાનને આધારે, અને ઈશ્ચરે ખક્ષેલી પાંચ ઇદ્રિએ, 
ઉપરાંત છઠ્ઠી ઈંદ્રિ વિચારશક્તિના ભેસ (1,*1૯॥ 10₹૦૯ ) 
મારફતે, ઈચ્છા કેમ પૃણુ થઇ શકે, તે થીટ ફેરસ (10૦૫૪1૫ 
40%૯૯ ) ને લગતાં પ્રકરણ્‌। ૯ મા તથા ૧૦માના અભ્યાસથી શીખી 
શકાય તેમ છે, અને તેને લગતું જ્ઞાન મેળવી, તથા પ્રચે।ન્ય રીતે, 
તે મેળવેલા જ્ઞાનને વાપરતાં શીખી, સંસારનાં નીતિ રીતિનાં 
સુખો સેળવી, સાથે સાથે કુરસટના વખતે ચિત્તને શાંત કરી, 
ઈચ્છા રહીત ઇશ્વરતું મનન કરવાથી, ધીમે ધીમે, કુદરતીજ 
વિચારે! પવિત્ર થતા જઈ, તેમાં ફ્રેરક્ાર થઈ; દરેક ઇચ્છાઓ 
એઇી થતી જઇ, ખ્રહ્મવિદ્યાનો ભાસ થવા માંડશે, કે જેથી ધીમો. 
પણુ હમેશનો ચાલુ ક્રાયદો થઈ ઈશ્વરી ભેદ તરક જઈ શકાશે. * 


સાનવીની વિચારશક્તિ શું શું કરી શકે છે; તે સ્હું લંખાણુથી 
સમજાવ્યું છે ( જીવે। મ્રક્ર્ણુ ૯ તથા ૧૦ )* આખા જગતમાં 
નેટ સવીપરી ફૂર્સ (41૯101૦૦) અથવા ચેતન્ય (10૯ 
1ાલૉઇલાલ્)ે છે, કે જે દરેક ચીજમાં ફેમ અને કેવી કીતે 
શ્રોતાતું કામ ખજાવે છે, તે આપણું શઆગળ વાંચી ગયા છીએ. 


એ ચેતન્યને (ઈપ્ા1૪૯#ડ&1 14110), સનોવાસના. 
(111૦8૪1૬ [૦૮ટ ) મારફતે માનવી ત્રણુ સુખ્ય રીતે વાપરી 
શકે છે, જે માંહેલી ખે રીતો! સારક્તે પ્રકરણુ હ તથા ૧૦મામાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે, આપણે આપણી ઈચ્છાઓ, તથા દુનિય(ની. 
સંસારી વ્યવહારી ખાખતો, અને લાલસાઓ રીતિ નીતિની હદમાં. 
ચૂરી પાડી'શકીએ છીએ, અને ઢવે જે ત્રીજી રીત અથવા હાલત 
છે; ફે જે મારટ્તે ઇશ્વર તરકટ માનવી પોતાનું ધ્યાન પહોંચાંડી,. 
આ જીદગીનો ફેરૌ.ક્ર્ળ:કરી શકે છે, ચાને મોક્ષ મેળવી-શંકે-છે,. 


--૩૦૧-- 


દશમામાં જણાવેલી સેલર પ્કેક્સની (3ર્બ8# 1૯5૫૩) રૂઢિ 
પ્રમાણે, ખંતથી ચાલુ મહેનત કરવે, એ હાલતમાં માનવી પોતાને. 
મૂકી શકે છે, ચાને આ હાલતમાં આવી, માનવી આત્મા અને 
ઈશ્વર એ ખેજ ખાખતનો ખ્યાલ એકાગ્ર કર છે. સન અને 
આત્મા તો, એ હાલતમાં આવતાંજ પહેલે એકમેક સાથ મળેલું 
હોય છે, ને વધારામાં એકાગ્રતાથી આત્મા કૈ જે ઈશ્વરનો અંશ છે, 
તે અંશ ખુદ હદ વગરના ઈશ્ચિર (1481૬૯) માં મળી ન્ય છે, 
જેથી સશ્ચિતૂ આનંદ વ્યાપી રહે છે. 


હેવે એ જ્તાનનો અભ્યાસ કરવાની આગમજ સાનવીએ, પ્રક- 
રણુ નવ તથા દશમામાં આપેલી ખાખતોના સ્તાન મારક્તે, અથવા 
જન્મ ગ્રહ અતુસાર, દરેક દુનિયાની લાલચ, લોભ, ઈચ્છા, સુખ કે 
દુઃખનો અતુભવ મેળવી લઈ, પોતાના જીવને પેહેલે તૃષ્ત કર- 
વાની જરૃર છે, કારણુ કે યોગ કરવા માટે ચોગીને ચોગ્ય થવું 
ભેઇયે, અને તેમ થવા માટે કેટલીક આન્નાએ। (ઉનતપદર્ત- 
21૯815 ) પાળવી પડે છે, જેવી કેઃ--જીવદયા કરવી, પ્રાણીહત્યા 
ન કરવી, સાચું બોાલયું, ચારી, લુચ્ચાઈ, ઠગાઈ વીગેરે તજડું, 
યવિત્રાઇ તથા નીતિ નળવવી, કોઈ પણુ ન્તની ખક્ષિસ લેવી 
નહીં, કોઇની પણુ અદેખાઈ કરવી નહીં, ધિક્કાર તજવો, શરીરને 
તદ્ન સ્વચ્છ રાખડું, ઈશ્વર સીવાય ખીજા ફેોઇનોા પણુ દિલાસો 
માગવે નહીં, અને દરેક ભલી ચીજને વખાણુવી તથા ભલાઈ 
અને સચ્ચાઇને ચ્ડાવી, પોતાનાજ ધર્મઉપર મજખૂત આસ્થા 
રાખવી, જે કે સાન મેળવ્યા પછી ધરીનો ખાધ કે ખ્યાલ રહેતો 
નથી, પણુ તે હાલતે પહોંચ્યા અગાઉ, મન ડામાડોળ રીતે ધરી તરફ 
નહીં રાખડું, અને ટુંકામાં પોતાના ધર્મનાં મૂલતત્ત્વા સંપૂણું રીતે 
પાળવાં, યાને વિચાર, બોલ કે કામથી નજીવામાં નજીવી ચીજ 
યા જીવને તુકસ્રાન પહોંચ્ચાડવું નહીં. 


આ ઉપલી આજ્ઞા એમા પાળવી ઘણી કઠ શુ છે, કારણુ કે 
દુનિયાઈ આદમી ભૂલને પાત્ર છે, પણુ ધીમે ધીમે એક પછી એક 
સણ્ગુણુ આપોઆપ તેમાં ખીલે છે. હુવે પ્રચોજ્ય રીતે એક પછી. 


૨ 
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સણહેનત અને જ્ઞાન સારફેતે ન સળી રાકે, તે થોડા વખત- 
સાં, પુરતી આસ્થા, અને શાંત સનનથી ડરતવાસમાં આવે, 
તથા દરેક આજ્ઞાએ (0€૦ળળથ॥ાવેતલા(ડ) પાળવામાં 
આવે તો, મળી શકે એ તદ્ન સંભવિત છે. અલબત ઝુરુ 
ત્રિના સ્નાન તો સળેજ નહીં, પણુ આ ચોપડી વિટ્દાનો 
અને ગુસ્એના અતુશવિક વાદવિવાદ, અતે રિક્ષણેાને 
લગતી કેતાબોમાંથી અર્ડર્ચે યુ'ટી કાહેલી વીગતેથી 
ભરપપર છે, જેથી તેમાં લખેકશષી સચનાએદ પસાણેજ 
ચાલવાથી આ ચેોપડીર્‌ષી ગુર સાહદત છે, એસ કહી 
શાફાય. સેન્ટ્લ હીલીંગ્‌ (ળ4લપધ્થા સિલ્કી ) ના પ્રકરણુમાં 
તેમજ ૭, ૮ અને ૧૦ મા પ્રકરણુમાં* કેટલીક શ્વાસકિયાએ આપી 
છે, તે વાસ્તવિક છે, પણુ દરેક ખાખતને લગતી જૂદી જૃદી શ્વાસ- 
કિયાએ।, જૂદાં જૂદાં વજન, તોલ, અને પ્રમાણુમાં, જડી જૂરી 
ચજણીઓ ( ૫106૦5 ) અને ગતિએ ઉત્પન્ન કરે છે, માટે 
ચોગગને લગતી શ્વાસકિયા, દેખીતી તેવાજ રૂપની છે, પણુ તેની 
ગતિ, રૂપ, વજન અને વખત નૂટદાં હોવાથી, તથા તે વખતનો 
વિચાર પણુ જદો હોવાથી તેની છુજણી જૂદી ઢપની થાય છે, માટે 
યોગ અભ્યાસ અર્થે શ્વાસક્રિયા આ પ્રકરણુમાં લખવા પ્રમાણેજ 
કરવી, અને જોઈ પણુ કારણે તેનું મમા, વ'ખતં, કે રીત 
ખદલવાં કે એઇછાં વધતાં કરવાં નહીં. 


શમે તો ખટ છે કે યોગી ચોગ સ્તિથ્ધિ મારક્તે પોતાની અંતર 
ટૃછિ ખુલવાથી દરેક વિદ્યા મેળવી શકે છે, અને તેથી કોઈ જીજ્ઞાસુ 
સવાલ કરરે, કે ત્યારે આ ચોપડી સાંહેલી ખીજી ખાખતો શીખ- 
વાને બદલે, ફક્ત આ પ્રકરણુનીજ ખાભતો શીખવી અને તેમાંજ 
દર્શાવેલી શ્વાસઢ્વિયા સારક્તે મહાત્મા થઈ જઈ, દરેક ચીજ સેળ- 
વવી, પણુ જવાખણમાં હું એટલુંજ દર્શાવીશ કે જગતના ખંધારણુમાં 
સાયારૃપી જાળા એવી તે! વિકટ અને ગુંચવણુવાળી ગોઠવેલી 
જે, કે તેના છટકામાંથી, ભલભલા યોગી રૃ્ષિ ને મહાત્માએ છટકી 
શકયા નથી, તે! સાધારણુ જીજ્ઞાસુ, દુનિયાની લાલચોથી તૃપ્ત 
થયા વગર, કેવી રીતે એ સાચારૂપ નળમાંથી પોતાના આત્માને 
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કલાકમાં ફક્ત ૧ર આખ્ખા દમ લેવા, જમણે! પછી ડાબો, અતે 
ડાખા પછી જમણે એસ એક પછી એક વારા ટેરતીજ શ્વાસ લેવેદ 
તથા મૂકવો. એ પ્રમાણે ૧૫ દિવસ પૂરા થચે, ખીજ પંદર દિવસ 
સુધી ઉપર પ્રમાણેજ સહવારે ૧૪ અને સાંજે ૧૪ મળી ૨૮ 
આખ્ખા શ્વાસ લેવા, યાને સાત વખત જમણા નસજેરા વાટે શ્વાસ 
ખેંચી ડાખા નસકેશરા વાટે ખ્ડાર કાઢવો તે સાત વખત ડાબા 
નસકેરા વાટે શ્વાસ એચી જમણુ નસકેરા વાટે ખ્હાર કાઢવો. એ 
શ્વાસ લેતી તથા કાઢતી વખતે કથે। પણુ વિશ્વાર કે ખ્યાલ ખતે તેટલે 
કરવો નહી, ને ચિત્તને શાંત રાખવાની કેરેષ કરવી. એ પ્રમાણે 
ખંતથી આખા એફ મહિનો પૂરો કરવાથી, તમારામાં કુદરતીજ 
અદ્દભૂત ટ્રેરફાર માલમ પડશે તેની ખ્ડેલી નિશાની દાખલ, ગળાના 
દરેક રોગનો નાશ થઇ તમારો અવાજ ઘણે! મછુર અને સુરીલેા 
ખનશે, તમારૂં મન તસતે શાંત લાગશે, અતે તમારા જીગરમદ 
કાઇક જાતની છુપી આત્મિક ખુશાલી જેવા ઉછાળા થવા માંડશે. 
અ નિશાનીઓ થચે જાણુવું કે તમે ખીજી એક્સર્સાઈઝ્‌ કરવાને 
લાયક થયા છો, કદિ "પણુ પહેલી એડ્સરસાધઇઝમાં તમારા 
શ્વાસની ઝડે' અને દખાણુ વધારી થાક લાગે તેસ કરવું 
નહી, પણુ તદૃન શાંત અતે નિચસિતજ રહેલુ એના 
અખૂટ ટ્રાચદ્ટા છે જે અભ્યાસી પોતાની ચાકુ પ્રૅકટીસથી જાણી 
તથા મેળવી શફે છે. 
એક્સરસાઇઝ બીજી. 

પ્ડેલી એકસરસાઈઝ પ્રમાણેજ કરડું, પણુ દરેક શ્વાસ 
અંદર લેતાં (14181૯) પ્રક્રણુ ૧૩મામાં ચારલ્‌ સેન્ટીસેન્ટ્‌ 
(14071 ડલટપંતલળઇડ ) ને લગતા, મસ્તક માંહેલા (211૯- 
20108101 ) સ્તાનતંતુનાં મથકે ( ઉલપ્ધત્લ્ડ ) જેવાં કે, ડીવોશન્‌ 
(2૦૪૦૫૦૫ », સ્પીરીચ્યુએલીટી (30 થાછ ), હેપપ 
(00૯), જોન્શીયન્સ (૬૦૫૦1૯૦૯ ] અને કાકન્ડિનેસ 
(પ્રવપ્રલ્ડડ ) ને લગતી અસરવાળાં મગજ માંહેલાં નર્વ સેન્ટ- 
શાની ગતિ તેજ થવાને લગતો વિચાર, ચાર સડેન્ડે સુધી શ્વાસ 
છાતીમાં રેછ્ઠી રા'ખીને કરવે।, જેમ કે જમણા નસકોરા વાટે 
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તાળકીનદ બરોબર સકેય લામ આગળ કયાન પહોંચાડેયું. 
ત્રીજી' દરેડ બેઠકમાં ૧૪ શ્વાસ ખે'ચવાના યાને સ્હેવારે 
સાત જમણા અતે સાત ડાખા મળી ૧૪ અતે સાંજના ૧૪ મળી 
ચોવીસ કલાકમાં ૨૮ આજ્ખા શ્વાસ લેવાતા, આ એક્સર- 
સાઈઝનો પ્હેલો મહિનો પૂરા કરતાંજ તમને તમારા વિચાર 
આચાર, અને રીતિ નીતિમાં ઘણા મોટો સુધારો થયલે! લાગશે, 
આંખની અંદર આત્મિક તેજ ઉત્પન્ન થઇ, ચહેરાની રૃવાંની ખીલી 
તેમાં ખુખસુરતી, તંદુરસ્તી અને મનેની પવિત્રાઈ વધરે, શરીરતું 
વજન હૅલકું થતું જઈ, તેમાં તાકાત અને તંટ્ટુરરતી વધવા ઉપરાંત, 
દરેક અવયવોની ગતિત્ું તમને ભાન થતું જશે. એ પ્રમાણે ઉપલા 
સદ્ઝુણુ આ એકસરસાઈઝ મારક્તે સેળવ્યા પછીજ આગળ 
ખીજી એકસરસાઇઝ્નો કરવી. જ્યાં લગી ઉપલા સદ્ગુણુ। તમારામાં 
દાખલ થચેલા તમને પ્રદશિ'ત થાય નહીં ત્યાં સુત્રી કદિ આગળ 
વધવું નહીં, 


એડ્સરસાથઈઝ ત્રીજી. 


ખીજી એકસરસાઈઝ  ગ્રહુણુ કરવાથી તમને આત્મન્તાન, અને 
છ્વિરને લગતું ભાન અને આસ્થા થવા માંડશે, જેથી તમે સુપર 
કન્શીયન્સના ખીજા તબક્કાપર આવેલા ગણાશે, ભને તેવી 
હાલતે પહોંચે, ત્યારે ખીજીએકસરસાઇઝમાં દર્શાન્યા પ્રમાણેજ દરેક 
થીજ કરવી. પરંતુ શ્વાસ શાકતી વખતે કક્ત : એજ વિચાર 
ટઢ કરવો, છં તો ઉચ્ચાર એસ થાય છે, એ શખ્ટ ઘણાજ 
પવિત્ર છે, તથા એ શખ્દની રચના એવી છે, કે જેના ઉચ્ચારની 
જ્ુજણી હજારો જૂદી રીતે થઈ શકે છે, તેમજ એ શખ્દના અર્થની 
સમજણુની હદ નથી. આખું જગત, અને ખુદ અનંત ઈશ્વર એ 
સર્વે, એ એકજ શખ્ટમાં સમાઇ ગચેલું છે, એનો ખુલાસો ઘણે 
લંખાણુ અને ભિન્ન ભિન્ઞ ભેદોથી ભરેલો છે, અને અત્રે જગ્યાની 
તંગીને લીધે, તે સર્વે ખુલાસો ન લખતાં ટુંકમાંજ જણાવીશું ફે, 
જેમ અંગ્રેને માઇ લોર્ડ (11% 1૦%), સ્રુસલમાનો બીસ- 
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સીક્લા, પારસીઓએ અટુરમઝદ# તેમ હિંદુઓ ર એ સવે 
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ગ્મહેનતે, ગમે તેવો માનવી, પોતાના મનને સ્થિર કરતાં ચાહે તો 
-શીખી શકે છે, અને તે તખક્કા ઉપર આવ્યા પછી થોગની સમા- 
પ'ધિનો આ ચોથે તખષેો, ખરા ચોગની શરૃઆત થાય છે, જે 
શરૃઆતમાં મણ અને ટૃઢ પગ પ્રવેશ કરવાથી, હૃદય અને 
આત્માનો પ્રકાશ ખૂલે છે, ને તેની નિશાની તરીકે, ઘણીક બાખ- 
તની ખરી અગગભસચેતી પ્રેરણાશક્તિ ( 150૦૬) મારક્તે 
“મળે છે, તથા તે માનવી, ખીજ માનવીના સોઢાં ઉપરથી તેનાં 
લક્ષણ, ફ્રીઝયાગ્નામી (11951૦૪0૦041% ) મારક્તે નહોં, પણુ 
ટ્ક્ત ઈન્‌સ્ટીંક્ટ (158૦) મારફતે જણી શકે છે. અને 
તે ઉપરાંત ખીજા ઘણા દાખલાઓ અતે ભેદને જણુવાની શરઆત 
સેળવી શકાય છે. તે માટે ત્રીજી એકસરસાઈઝમાં જણાવવા પ્રમા- 
શૅજ શ્વાસકિયા ( 8#લ& તટ કિજલલંડટ) કરવી, પણુ દરેક 
શ્વાસ ૧૨ સંકન્ડ સુધી રોકવો (3પડ૪લત્ર્ત) અને તેમ કરતાં 
“કઝકશ્ાંતિ$ શાંતિ$?' એ શખ્દો મનોવાસનાથી દૃઢ ફરવા. 
અને શ્વાસકિયાની ( 8૯81૪ કિકલાલબંડટ ) એકસરયાઇઝ 
પૂરી કરી, આંખ ઉઘાડી રાખી (ચાટ રાખડું કે દરેક શ્વાસકિયાની 
એક્સરસાઈઝ વખતે આં"મ ખંધ રાખવી, પણુ એકાગ્રતા 
4(€૦%૦૯6પ્્ધંબ્ત? કરતી વખતેજ આંખ ઉઘાડી રાખવી) 
એક કાગળના શુદ્ધ સફેત કટકા ઉપર નજર ઠેરવી રાખી, મનના 
દરેકે દરેક “ખ્યાલને ડ્ર કરી, તથા વિશ્વારમંડળત્તે શુધ્ધ કેર 
(214113) ખનાવી, તદન શાંત, કાંઇ પણુ ખ્યાલ, કાંઈ પણ 
'વિચાર વગર ૧૨ સેકન્ડ સુધી ખેત્રી રહેડું. 


એ પ્રમાણે છ મહિના સુધી શ્વાસકિયા કરી ૧૨ સકન્ડ શ્વાસ 
રાકવાની ટેવ પાડવી, અને ત્યાર પછી દર બેઠક વખતે ૧૨ સકન્ડ 
ગએકાગ્રતાથી ( €૦૧૦૯૧૬૫&પ૦પ ) મનને તદ્ન શાંત અને કોઇ 
પણુ જાતના વિચાર કે ખ્યાલ વગરનું ખ્લૈક ( 814%) બનાવવું. 
આ એક્સરસાઈઝ વાંચવામાં જેટલી સહેલી લાગે છે, તે કરતાં 
હેજાર ઘણી વધારે એનો અભ્યાસ કરવામાં કઠણુ અને શ્રહુણુ કર- 
“વામાં વિકટ છે. પણુ તેમાં ફત્તેહ મેળવી તો, પછી થાક (₹4૫- 
૪૫૯ ) જેવી ચીજ તમે દુનિયામાં કદી જાણશે! નહીં, તમારામાં 
ગ્એટલી બધી તો સહનશક્તિ (ઞપ્રર્તતત£&૦૯) પ્રગટી નીકળશે 


કફવઝેન 


હું પણુ એક નાચીજ જીજ્ઞાસુ અભ્યાસીજ છું, હું -ચુર્‌ નથી 
યા તો શીખવનારો નથી, ત્તાનીઓને મારાં વિવેશ્નમાં ભૂલે! નજરે 
પડે તો, જ્ઞાનદૃણ્ટિએ અને માયાની કલમથી કુષા કરી પ્રદશિસત 
કરવી, તેમજ સુધારવી એવી અરજ છે. આ -પ્રકરણુની વધુ સસ- 
જણુ સાટે જીવો! ચિત્ર ખીજાનો ખુલાસો. 


ચિત્ર બીનાની સમજજણુઃ 
કુદરતનું અટૃષ્ય અનંત ચેતન્ય---1૫૯ ઉકા 41લ- 
118૪૯1૯૯ ૦1 દ11૯€ 1[₹01€€. 
શ્વાસ નળી--ઝત્ત્ટલ ૪1196. 
ખારાકની નળી--31લન્ાલતપત૪ ૦&8રઢાં ૦0₹ [004 [10€* 
શરીરના માસવાળા ભાગ--80તં;, 1પડર્લાલ્ડ ૯1૦. 
ઇડા નાડી--3301021 ૯010 ઉદ્રાણટા1& (1,૯1૬). 


“ શરીર માંહેલું ગરમીતું ચે ચતન્ય--૩ઝંત્તંદપર્ઢાં લડડ૯૦્ટ ૦1 
-સિટ2૬. 


હુંદય--1ટદ્રદ. 

ગુરદા--151તૈળલ]. 

ફેક્સાં-1,પત્તજડ* 

શ્વાસ દમમાં લેવો--11દ11ત૪ 0128. 
શ્વાસ ખાહેર કાઢવો--ઝદ1ૉળજ ઇેલ્લ્લદી. 


શ્વાસ એકાગ્ર કરવો---4.050₹910૪ લ્લ 1પ પૌલ 1 
ડઝ, 
17. પિંગળા નાડી--5%॥13&દઊહાં૮ ઉટટર્ણા12 (11811૬). - 
૨. સાંભળવાની શક્તિને લગતું ચેતન્ય--301તતધણર્કા ૯4૯2 
£૦ €&૮5* 

5. સુષુસ્ણા નાડી--30પતા 3૯1ન્‍07€3* 

ન. *હાથમાં ચાલતું ચેતન્ય--ડઝકધપલા હ&ાલ ૦ ઊદ્ધપ્રર્વડ, 
5 "પગમાં ચાલતું ચેતન્ય--ડણાત્તધપદા દદલ ૬૦ 1૯૪૩., ' 
૨૪ -' 


ઝે 


-..-51ઇ₹૯₹ 


ઝો 


ક 


છઠ 


--૩૨૧૫-- 

કામ આરંભે છે, તે સર્વેનો અર્ડ્રૂપી સારાંશ દેખાર્ડે છે, 
એ ચિત્ર . છુલાસાવાર સમજાવતાં એક આવીજ બજી ચોપડી, 
લખવી પડે તેટલા માટે આ શ્િત્રની થોડીક સમજણુ, કે જે આ 
સુસ્તકમાં આવેલી બાખતોને અતુસરવી છે, તેજ સમજની ગિ) 
કેરી છે. બીન પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે કુટરતમાં' સર્વવ્યા'પફે, 
સર્વનાશ, સર્વાઃપપરિ, અનંત, સબળ એડ્જ ચેતન્ય 
છે, કે જેથીજ અજવાણી' (14૬0૬), અવાજ (3૦૫૪ ), 
ગતિ! (34૦0૦), રંગ (0010૮), દરેક જાતનાં આકર્ષણ 
અને નિરાડર્ષણે ( &.૪4૯0૦5 દ્વસર્ત £€૪9॥1510॥5 ), સતુષ્ય- 
વર્ગ, જાનવર, અને વનસ્પતિ માંહેલા દરેક જીવો (6.1 
11), સાતવીના વિચારે. અને જીસ્સાએ (8૪217 
]ા૪છીપા1ડટ ૦ ધૌા૦પછ્ા દ); તથા શરીરની ગતિ (પધા 
લળ૯૫૪૩ ». વિગેરે છે, કે,જે સર્વે ભા ચિત્રમાં અનુકમે નિશાનીઓ 
તથા આંકડાઓએથી દેખાડ્યું છે. આ ચિત્ર, શરીરશોસ્રને! લગતા 
આ ચોપડીમાં આવેલા ચિત્ર ચોથાની » ખરાખર છે. ચિત્ર ચોથામાં 
જેમ સ્તાનતંતુઃાની રગો (ડેટદ#૦ડ) , દેખાડી છે, તેમજ આ 
ચિત્રમાં દરેક ચેતન્યની રગોા (1 ાર્દાજટપત્ટ) દેખાડી છે, કે 
જે ચેતન્ય (110 ઈતાઇલડ&1 1તદલ1ટ્ટ૦ટ ) મારક્તે, સૂર્ય 
પોતાના કુટુંબી ગ્રહુ સેતારાઓને ટ્રતા રાખે છે, તથા તેજ યેતન્ય 
અનંત અણુરીટથી (ઊત્તાંધઇટ) તે જડે પદાર્થ લગી, 
(જીવે! ચિત્ર: પહેલું), કોહીઝન ( €૦1૯ડ1૦૫), કેમીકલ 
એંફરીનીટી (01611101 કપના), મેવીટેશન (ઉત્ટસંધ્ધધંબપ ) 
ઇલેફ્ટીસીટી (ક1ટત્તનંછુ ) પાલરાઈઝીંગ ખક રએેટમસ 
(છ ડસકામઇ બ £10815?, શારીરિક તથા આત્મિં ત્મક શક્તિએ! 
(1195101૦૪1 દ્રા વતત 25910108101 (07₹0€5 ઝુ વિગેરે માર- 
ક્લે એક ખીન્ન ઉપર અસર કરી- દરેક ચીજની ઉન્નતિ" અથવા 
નાશ કરે છે. હુવેઃએ ચેતૃન્ય માનવીના શરીરમાં' _જૂરી' જૂદી 
અણુદીઠ રિ ભષ્ઠ શક્તિએ કેમ ઉત્પન્ન કરે છે, તે દેખાડયું' છે 

( જીવે! ચિત્ર 'બીજું ).- ઉપર- દેખાડયા પ્રમાણે હવામાં સહે 


કસ ૩૧૭ #બનનનન” 


શાઝ્તિના (ળા 9૦૯૬) દબાણ હેઠળ દખાયલે। ચેતંન્ય- 
નો અંશ, (14૯૯૪૯ ૮૯1૯૬ ) બ્રહ્યરંક્ (1૪) વાટે, કુદરતનાં 
યેતન્યમાં આમેજ 'થાય છે, જેમ થતાં જે જે જ્ઞાનચકે। ( પેલદ૪૯ 
૦૯૯ ) ભેદાય છે, તેને લગતી આત્મિક શક્તિ તે શખ્સ મેળવે 
છે. વિજળીક પ્રવાહ જેમ અણુદીઠ દોડે છે, તથા દરક શક્તિ જેમ 
અણુદીઠ ઉત્પન્ન થઇ શરીરમાં અથવા શરીર ખ્ડાર, અને જગતમાં 
પ્રવેશ કરે છે, તેમજ સાનવીના વિચારને દઢ થયલે! અંશ; 
હવાસાં ચોતાતી બુજણી ટેકી પાયું" દરેક ડાય સિદ્ધ 
કરેજ, એવી' રીતે જ સાંસારિક અતે આત્મિક 
સુખ મેળવવાના ખે માર્ગ છે 


પહેલા સાર્ગેને જ્ઞાનસાડી કહે છેઃ--નાસિકા વાટે (11) 
શ્વાસ ખેંચી, તે શ્વાસને (7) લલનાચક, (ડ) કયાન કમળ, (4% ) 
આત્તાચક, ( 5 ) સ્ાનચક્ક, (2) મનશ્ચકે,' અને (1 ) સોમચકમાં, 
અતુકમે ૧૬મા પ્રકરણુમાં દર્શાવેલી એક્સર્સાઇંઝો પ્રસાણે દરેક 
ચકો તરફ દયાન એકાગ્ર કરવાથી, તથા શ્વાસને રેકી શખવોથી 2 ફેની- 
લાજીકલ નર્વ સેન્ટર પ જબાહ0થાદમ 2€₹૪૯ ર૯૯5? (જુવો 
પ્રકરણુ ૧૩ સું, ચિત્ર ૨૫ સું) માંહેલા અનેક સદ્ઝુણે।ની પ્રાસિ 
સારક્તે, એકાગ્ર કરી છોડેલા વિશ્વારનો પ્રવાહ ઉપલાં (7, 5, 4 
3, 2, 1. ) ચકરોસાં એકાગ્ર થઈ, આત્મિક સર્વવ્યાપક ચૈતન્ય ખની 
ખ્રહ્યરેક્ર (17 ) માર્ગે બહાર 'ીકળી, શરીર ખ્હારની જગતમાં 
શુજણીર્પે (8) ખ્ટાર પડી, ધારેલા વિચારને લગતાંજ તત્વો 
( &૫૦15) એકઠાં કરી, ધાર્યું કામ સિદ્ધ કરે છે. જુવો ચિત્ર ૩૪ 
સું (જેમાં માનવીના વિચારની મુજણી માનવીના શરીરની આસ- 
પાસ કૂરી વળી, કુદરતના યેતન્યમાં મળે છે.). 


સાંસારિક તથા શારીરિક સુખોની. ગાપ્તિ સાટે 
નીલે! માગ સહેલો અને સાદો છે. * 


નાસિકાવાટે ( 11) શ્વાસ લઈ, તે શ્વાસને કો તાળવા આગળ 
(0 ) રાકી ત્યાંથી જ્રેટ્સાંમાં (1.) લઇ «૪: રાક્વો, જ્યાં તેની ગતિ" 
ખદલાઇ તે શ્વાસતું : જીવનતત્વ (12) ખનશે, તે શરીરના અનેક 


વિચારની અસર “કુદરતના ચેતન્ય [ઉપર જલદી અર્સર કરી;,આક-- 
રષણુ મારક્તે વ્યાધિવાળા-ભાંગ ઉપર રોડી આવી, વ્યાધિનોા નાશ 
કર્‌ છે. સાંસારિક વ્યાવહારિક સુખ, ધવ. દોલત ફે માનસિક ઉમેરો 
પેણુ, એવીજ રીતે 'ઝંણુદીઠપણે ,પ્રાર પડે છે; પણુ તેમાં કુટરતેના 
'શમાકર્ષણુનો નિયમ લાગુ પડે છે, જેથી અતર આધ છે. સો 
સૌની લાયકાત માણેજ તેને મળે છે. (7180 દદલડ 
ઊલટ) લાયકાત નહીં .હોય-તો તે લાયકાત પહેલે સળવવી નેઇચે 
(જુવે! પ્રકરણુ હ-૧૦) અને લાયકાત મેળવવા પછી તેને અતુ- 
સરતું સાન આપોઆપ થવેથી, ઈચ્છા હાંસલ થાય છે. માનવીને 
હાલમાં પાંચ ઇંદ્રિએઓ (1પરટ ડલળડલડ) જાહેર છે, પણુ આ. 
વિઘાના'ઝ્ઞાન મારક્‌તે છઠ્ઠી ધૃદ્રિ (1૫1૯ 11૯1 [૦1૯ ૦4 (1૯ 
ત1પાર્તે) ને લગતું સાન આવે છે, અને તે ઇંદ્રિને ખખીલવવાથીજ 
સર્વે પ્રાપ્ત થાય છે. જગતૂસમાં કાઇપણુ ચીજ અરશાડ્ય નથી.. 
(110014૪ 15 1010055101૯ ). દરેક ચીજ ખનવા કાળ છે, 
જેવી તમારી સ્ડેતત, જેવી તમારી નીતિ તે વિચાર; 
તેવું તેતું ફછા તસને સળરેોજ. એક વખત આ ચૈતન્યના 
કાયદાઓનું સાન મેળવે, તે જ્ઞાન મારક્તે તમોરી ઈચ્છાશક્તિું 
( 07111-00૪૯#) બળ વધારે, અને પછી જે શ્હાશે। તે કરી શકશે, 
એમાં કાંઈ સંદેહુ નથી. આ સત્ય છે, તેમાં સંદેહ પડે તો સત્યને 
શોધી કાઢવાની કેશેષ કરે, કારણુ કે આ વિધા નવી નથી. ફ્રીલ- 
સુક! કહે છે કે:--“ જગતની હસ્વી અગાઉ હવી, તે હેસ્વી તેમજ 
નીસ્તિમાં છે ને રહેશે.” જીુગે જીગ, વખતે વખત, તેતું પ્રમાણુ 
તેની રીત રૂઢી ખદલાઈ છે, બદલાય છે ને ખબદલારો, પણુ તેનો 
સુખ્ય 'પાચે। “ ફોર્સ” (110 120₹૦૯૦ ૦: દ1૦ 11£૯11૪૦- 
11૮0) અએક્જ જી, અને એકજ રહેશે. ત્બે પ્રમાણે ચિત્ર 
ખીનમાં દેખાડયા પ્રમાણું માનવીનો હરેક વિચાર, શ્વાસ સાથે. 
મનોજ્તાન સ્વરૂપથી શરીરમાં અનેક ગતિનાં ચકેોમાં જય છે, અને 
ત્યાંથી દરેક સાનચક્રે ભેદ્તો આત્મ સ્ાન સ્વરૂપે આત્મ જ્તાનચક- 
(3તપર્કા ૯૯૪૯ વ્ટસધટ) માંથી પસાર થઈ, જગતના 
અખુટ ચતન્યમાં મળે છે, જે ચેતન્ય ઝુદરતતું સર્વવ્યાપક, 


વિચારની અસર કુદરતના ચેત્તન્ય ઉપર ,જલદી અર્સર કરી; આક-- 
રષણુ મારક્તે વ્યાધિવાળા'ભોગ ઉપર હોડી આવી, વજ્યાધિનો નાશ 
કર્‌ છે. સાંસારિક વ્યાવહારિક સુખ, ધને. દોલત કે માનસિક ઉમેરો 
પણુ, એવીજ રીતે અંણુદીઠૅપણે ,પ્રાર પડે છે, પણુ તેમાં કુદરતેના 
આકર્ષણુનો નિયમ દ્વાગુ પડે છે, જેથી અતર બધ છે સો 
સેમની લાયકાત તમાણેજ તેને સળે છે. (148 કદલડ 
111: ) લાયકાત નહીં હોય-તો તે લાયકાત પહેલે મેળવવી નેઇચે 
(જીવે। પ્રકરણુ હ-૧૦ ) અને લાયકાત મેળવવા પછી તેને અતુ- 
સરતું જાન આપોઆપ થવેથી, ઇચ્છા હાંસલ થાય છે. માનવીને 
હાલમાં પાંચ ઉંદ્રિઓ (પ૪ ડલળડલ્ડ) જાહેર છે, 'પણુ આ 
વિઘયાના જ્ઞાન મારફતે છઠ્ઠી ઇદ્રિ (1૫૯ 14૯% 10#૯્૯ ૦4 (૯ 
તત) ને લગતું જ્ઞાન આવે છે, અને તે ઘંદ્રિને ખીલવવાથીજ 
સર્વે પ્રાપ્ત થાય છે. જગતમાં કૉઇપણ્‌ ચીજ અશડ્ય નથી. 
(40દ1ત્તછ્ુ 15 111055101૯ ). દરેક ચીજ ખનવા કાળ છે, 

જેવી તમારી મ્હેનત, જેવી તમારી નીતિ ને વિચાર, 
તેવું તેતું ટ્‌ેળ તમસે સળરશેજ. એક વખત આ ચૈતન્યના 
કાયદાઓનું સાન મેળવો, તે જ્ઞાન મારફતે તમારી ઈચ્છાશક્તિતું 

(0111-00૯₹) બળ વધારે, અને પછી જે ચ્હાશે। તે કરી શકશે, 
ગમમાં કાંઈ સદેહુ નથી. આ સત્ય છે, તેમાં સંદેહ પડે તો સત્યને 

શોધી કાઢવાની કોશેષ કરો, કારણુ કે આ વિદ્યા નવી નથી. ફ્રીલ- 
સુફે। કહે છે કે :--“ જગતની હસ્તી અગાઉ હલી, તે હુસ્તી તેમજ 

નીસ્તિમાં છે ને રહેરો.” જુગે જુગ, વખતે વખત, તેનું પ્રમાણુ 

તેની રીત રૂઢી ખદલાઈ છે, ખદલાય છે ને બદલાશે, પણુ તેનો 
સુખ્ય 'પાચે “જોર્સ 7 (1॥0 10? ૦” €1€ 11દ૯11૪૦- 
0૮૦) એકજ છે, અને એકજ રહેશે. એ મમાણે ગ્ચિત્ર 

ખીજામાં દેખાડયા પ્રમાણું માનવીનો હુરેક વિચાર, શ્વાસ સાથે. 
મતોજ્તાન સ્વરૂપથી શરીરમાં અનેક ગતિનાં ચકોમાં જય છે, અને 

ત્યાંથી દરેક ત્તાનચક્રે ભેદતો આત્મ જ્તાન સ્વર્ષે આત્મ જ્તાનચક- 
(ડળંધાદા ત્લત#ટ લવ્લાધત્ટ) માંથી પસાર થઇ, જગતના 

અખુટ ચેતન્યમાં મળે છે, જે ચૈતન્ય ઝુદરતતું સવૈવ્યાપકે, 


--૩૨૧-- 


પ્રકરણુ ૨૭ સું. 


સાઠફેસેટી (2591041079 )--વિચારશક્તિ સારફેતે 
ભૂત ભવિષ્ય જાણુવાની વિઘા, 





આ પ્રકરણુ કેનાલાજીનાં પ્રકરણુ પષછી આ ચુસ્તકની 
ઔજી આવૃત્તિમાં વધારા ટાખલ આપવામાં આવ્યું હતું. એ 
ખાખદ જાણીતા અંગ્રેજી લખનારાઓનાં પુસ્તક ઉપરથી તથા ચાલુ 
પ્રૅફટીસમાં અતુભવેલા તથા ખીજાઓને એ વિઘા અજ્તાનપણાંમાં 
વાપરતા નીહાળી--તે સર્વે ખાબદ્તું તોલ કરી--વાચ્ચક વર્ગને 
પ્રચોન્ય ખાબદથી સમજ પડે તેવી રીતે આપ્કું છે, જે માંહેલી 
પચાશ ટકાથી પણુ વધુ બાખદ કોઇપણુ સાધારણુ માનવી ચ્વાલુ 
ગ્રૅક્ટીસ કર્યા કરવે શીખીને વાપરી શકે તેમ છે. ઘણાંકોને તો 
પાતાના અખતરાની પહેલીજ ટ્રાયલમાં ટ્સેહ મળે છે, સ ખાખ- 
દમાં ખંત, વિશ્વાસ, અને દ્રઢતાથી મક્કમ અભ્યાસ કરવાની 
જર્‌ર છે, અને અભ્યાસીને પોતાની મહેનતના પ્રમાણુમાં જરૃર 
“લાભ થયા વગર રહેતો નથી--તેમજ એના અતુભવ અને અભ્યા- 
સથી દેખીતો! ઘણે! ટ્રાયદો મળે છે. ી 


/ 
હાલ સાઇકોમેટ્રી (259૦10મ1૯૯૪ ) નો અભ્યાસ અને 
અખતરાઓ સાર્‌ આપણુને ઘણું જણુવા અને સાંભળવામાં આવે 
છે, અને એ વિદ્યાને સાયન્ટીફીક રીતે જતાં તે ફેટલી કીસતી 
છેતે પણુ જાહેર થયું છે, અને જે લોકે એવી વિઘા અથવા 
આત્મજ્ઞાન શાસ્રનો અભ્યાસ નવે નવે! શર્‌ કરે છે તેઓ ૦'રૂ- 
વાર ઇંતેન્નર થઈ સવાલ ચુછે છે કે સાઇકોમેટરી તે શું ? 


સાઇકોસેદ્રી (2૩૪૦1081૯૬: ) એક વિદ્યા કૈ કળા છે જે 
“એક માણુસના વપરાસમાં આવતી ચીજ, યા તેની પહેરેલી ચીજ 
ઉપરથી તે માણુસની ખાસીએત, સ્થિતિ, તેની આસપાસની યા 
સમાગમમાં આવતી ચીજ્નું ભાન યા ભાસ આપે છે, વળી 
દેખાવોતું વર્ણુન, જગ્યા અને માણુસો, જે આપણાથી દ્રર દેશ 
હાય, તેઃ।ની હાલત વગેરેને! સુરતે ઈસારે થાય છે. 


“--૩૨૩ ન્-- 


ફ્ેટલા ઝડપી હે હોયછે. એને ધ ણુખર્‌' હા “ને “એવા. 'માણુસોને.. 
વાજી'ત્ર વગાડતાં શીખવ્યું હોય તો તેએ આપંણુને . અજબ .કરી 
મુ છે.:વળી તેઓની સમજ શક્તિ પણુ સારી રીતે- કેળવાયલી. 
હાય, છે, જેથી તેએ પોતાને કાંઈ કાંઈ અકસ્માતમાંથી ખચ્ચાવે “છે. 
ઘણુ માણસોમાં આ સાઈકેોમેત્રીની (૩૩૪૯1૦૯૪) 'ખક્ષિસં 
હોય છે, ને ને તેઓ તેને કેળવે, કારણુ કે તે કેળવી શકાય છે, તો 
જેમ ખીજી'સંક્લિઓ તેએ કેળવી જોતામાં દાખલૅ કર્‌ છે તેમજ 
આઓ પણું દાઅલ થઈ-શકે છે. ૧ 


સાઇફેમેટ્રીની (-225597011010€113/ ) વિશા રેલે વહેલાં 
ટ્રેસર જે. રે રોડ્સ, બ્ુકાનને. (764૯5507 '5.* [ર ૦ર્તૈલડ * 301- 
તત્ર, ળ.. 1». બ 58ન 056, 0૧11048, ઇ.5. &: ) શોધી. 
હુંતી, અને તેણે ઈ. સ. ૧૮૪૨ માં ન્યુયર્ક : શહેરમાં થોડા અખ*- 
તરાઓ કીધા હતા, જે પછી સાબિત થયું કે એક શક્તિ સાણુસો।માં' 
છે, જેને આપણે સાઇકોમેટ્રી (5901041૯૮9 ) કહીએ છીએ.. 
જેમ મહાત્માએ અંતર્ટણિથી સાચી વિગતો જણાવે છે, તેમ આ. : 
અખતરાએ 'ઘણાં અચુક અને અજાયખી વગ્ચે સાચા નીવડયાઃ 
“હેલા, કોઈ અસલી' ચીને લાવી તેને સાઇકોમેટાઈસ કરવા લાગ્યા, 
જ્યારે ખીજાઆ અણુસમજી હોવાથી એ વિદ્યાની શક્તિને ના 
કબુલ કરવા લાગ્યા. અભ્યાસીઓએ 'એ- વીશે શોધ ચલાવવા લાગ્યા * : 
અને થોાડા'વખતમાં આ વિદ્યા અમેરીકામાં ડોકટર તેમજ આત્મ-* 
'સાનીએ અતે ગેખી કલા જાણુનારાએમાં જણીતી થઈ. 


'ટુંકમાં કહીએ' તો લોકો એ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવા લાગ્યા;. 
'સે તેના કાયદાએ સમજી તેને પોતામાં જેટલી શંક્તિ હલી તેટલાં 
' ન્‍ેર' અને જુસ્સાથી તેનો વપરાસં કરવા લાગ્યા. કોઈ તો 'માણુ-- 
સોમાં જું'શું દરદ છે, તે કોઈ પણુ માંદા 'માણુસની પહેરવાની 
“ચીજ ઉપરથીઃ (તંતોસી). કહી આપવા લાગ્યા, આ રીતે તે સાંણુ-*' 
' સોને સાજા કરવામાં ખડું મદદ કરનારી કળા' થઇ પડી.આ વિધી 
“અસેરીકાનાં- ન્યુયોર્ક શહેરમાં શોધ થયા પછી જુદા જીદા શહેરોમાં 
' તેને વીષે બખર ફેલાવા માંડી, ઈંગ્લાન્ડ; દ્રાન્સ ' અને 'જરમનીમાં 
: યછીથી “લાવો થવા માંડચો; પણુ ' દંગ્લાન્ડમાં તે 'ખરાબર્ર રીતે 
“સમજી શકવામાં'આવી. નહીં: છતાં લેકે” તેના 'અંખતર જરવા 
લાગ્યા ને પછી પછીતેએ ' ચીનને' જેવી કે - શડીઆળ, “લેકર, 


એમજ કપડાંઓ, રેશમ, વિગેરે.૫૨ તમારી શક્તિ અજ- 
સાવવી, જેમ ચીનની સન્યા ઘણી તેમ તમારી શક્તિ સારી રીતે 
ખીલશે, ને જે તમો. કાંઈ અજબ જેવી અસર જુઓ તો તે માટેની 
નોંધ કર્યા કરવી. ને પ્રદર્શનમાં તમો. એવી ચીને જીવા તો તે 
સાથે તમારે જર્‌ર્‌ અખતરા કરી જેવા,. જે તમને-કેઇ તે ચીનેને. 
હાથ લગાડવા દે તો, તેવી ચીનનો અખતરાએથી ધણું ' જલદી 
શીખી શ્ષકાચ છે. 

સાધારણુ રીતે એ શક્તિ સાકાર હુત્વરમેદ વેપારીઓમાં 
જેવામ્ખ્»આવે છે, જેવા કે, ચિતારા, દેન. કરનારા ડાક્ટર, 
ઘડીઆઓળી, ઝવેરી, કોતરકાસ કરનારા, હજામો, દલાલે, રૂ કાંત- 
નોરા, ને એવા અનેકમાં એવી શક્તિ “ખીલેલી હોય છે. દાખલા 
તરીકે કેટલાક કાપડીઆએ।--અને સાધારણુ રીતે  લરકારી, કટ 
વેચનારાઓ--લીંખુ*, કાંદા, સપરચંદ વગેરેના ટોપલામાં હાય 
નાંખી તમને કહી આપે છે કે તેમાંનું. કયું ફળ સારૂં છે, કે 
સડેલું છે, કારણ તેનાં ' વેષાર પ્રમાણ રોજબરોજ નયા કરવાથી 
પારખવાની શક્તિ તેની તેજ 'થયલી' હોય છે. તેજ પરમાણુ આપણે 
થણુ છુ રપ્રૅકટીસથી' જેસ કેંટવાળા કેળની અંદર સારે 
સાર્ઠું હાંથના સ્પર્શથી નઈ જાણી” શકે છે, તેમ આપણે પણુ બીજી 
વસ્તુઓને લગતી ખાખદો ચાલુ: ઝકદીસ્‌થી. જાણી, પી શફીએ એ 
સત્ય છે... 

વાજીંત્રો વા મા પણુઆ” જ ક્ક્તિ જ ઘણીજ ઉત્તમ 
રીતે 'ખીલેલી હાય છે. એક હારમોન્યમ વગાડનારને જીદા જુદા 
સુરો વગાડવા માટે શ્રાંગળાંની જર્‌ર છે. તેજ પ્રમાણે એક સીતાર 
વગાડનારાને પણુ એ શક્તિ ! જર્રની છે, 

માટે જુદી જીટી જણસો સાથે એવા અખતરા કીધા રાય તો 

તે ખડુજ કાયદાકારક છે. બન્ને હે હાથોને એવી અએડકવાની . અથવા 
સ્પર્શ કરવાની કેળવણી ' આપવાની જરૂર છે, ને,વધારે. સારૃં તો 
એ છે ફે જે પત્રો ઓજા માણુસો। તરફ્થી ટપાલ મારફતે આપણુ 
પોતાપર આવે, તે હાથમાં લઈ, ઉઘાડયા વગર, તે પર એક ચિત્ત 
થઈ; તે કાગળ' 'એપણાપર શું અસર આત્મિક. પ્રભાવથી ઉપજાવે 


રટ. 


ક૩રહક- 


છે, તે કાંઈનહી પણુ તેએની .મૂર્ખાઈ ભરેલી આદતથી અને 
પોતાનાં લાલચ તથા લોભને ખરાખર પ્રમાણુમાં નહી જળવવાથી 
થાય છે. ી નઃ ી 
,આ રીતે પારખનાર માણુસ (ત્તટલં1લળદ)? પોતાની 
શક્તિથી દરેક ખાખતની ઉત્પત્તિ શોધી કાઢે છે, ઘણી વખતે 
અસર નહી માલમ પડવે તેવા વખત પર માણસોની ખાસીયત, 
કે દરદોની ઉત્પત્તિ શોધી કાઢે છે. 

લગભગ દરેક ચીજ પરથી અસર ને .ઉત્પત્તિ શોધી કઢાય 
છે, પ૪-તીચલી ચીન્તેથી એ શક્તિ 'ખીલવવાની શરૃઆત કરવી 
સારી છે. જેવી કેઃ--એક પત્ર, ખાલનો ઝુમખો, કોલર, ખમીસ, 
-સકેટાઈ, ઘડીઆળ, છેડો, બટન, ઘડીઆળની ચાવી, વીંટી, ચાકુ, 
નખ, વગેરે, અથવા ખીજી એવી કેઇપણુ ચીજ .હાથમાં લઈ 
પારખવાની ચાલુ કોશીષ કરવી જઇએ, 

જે કેઈ અસરો તમને લાગે, તે માટે હુંસેશ ખરૂં જણાવી 
દૈવું, કાંઇ પણુ છુપાવવું નહી. એવી રીતે ફ્છ્ત એક ચીજ હાથમાં 
પકડતાની સાથેજ તમો! તુરત જન્મ, લગ્ત, સરણુ, અકસ્માત, 
માંદગી, દુશ્મનાઇ, પૈસાની ખુવારી, ધંધામાં ફેરફાર, સટ્રો, ચોરા, 
ખુન, આપઘાત વગેરે ખાખત નઈ જાણીને કહી શકશે, અને 
તેમ કરતાં એક્ખારગી તમે કોઈ શખ્સને માટે .ખરાખ લાગે 
એવી અસર જીએ, તો બેશષ્ટ તે પણુ ધાસ્તી વગર ખુલ્લાં 
જીગરે કહી દેવી, અને તે ખાખત ગુંચવાડું નહી. 

401 £0૦ 1000110 9 [5970॥041૯તંકા--કેવી રીતે 
સાઇઈકેસેદ્રીસ્ટ થલું :--એક'અચ્છાઃસાઇકોસે્્રીસટ (259€110- 
તતલ્ધડદ) થવાને ઘણે! વખત લાગે છે, પણુ કેઈ અભ્યાસી 
થોડો વખત લે, તો કોઇ ઘણે, 'જેવી જેની મનશક્તિ, કેઈ 
એક ચીજ કહેવામાં ટુશીયાર નીકળે તો કોઈ બીજી ચીજમાં 
પ્રવીણુ હાય. ન 
“ સેક આદમી જેતું ભેજું નીચલા ભાગ તરટ્ ભરાયલું 
ને મસ્તકવિદ્યા પ્રમાણે “ એક્વીઝીટીવનેસ ” (કત્વૃપાંડાધં7૪૯1૯ડ૭) 
અથવા સંગ્રહ કરવાની ખાસ્રીયતવાળા ભાગ ને ખીલેલો હૉય 


ઝડ ૩૩૧ કઝ 


'ચારખવામાં સાઇકોસેઢી, બડુજ ખે (પની છે 2. ઘણીવા [ર દરરોના 
ઉપાચેો તેમજ તેઓની ખરી ઉત્પત્તિ સાટે 'સાર,ને સાચું જ્ઞાન 
' મળે છે તે તે મેળવવા માટે સાઇકોસે્રીસ્ટને ટ્રાન્સનાં તખક્છા માં 
જવું પડે' છે.. ( 1₹810૯ ). એ તખછેા એક જાતની ઉંડી નિદ્રાને 
'લગતી હ હાલત' છે.” 
સાઇકેસસેટ્ીથી સળતા કાયદાએ--100૯ ઇટકલીધડ 
"૦1 8 239011041૯ [રિલ્દર્વીતઇ. 
સાઈકેમેટ્રી બહુજ ઉપયોગી છે. એથી આપણુને આપણી 

પોતા-માસીયત, ચાલશ્વલણુ અને શક્તિ સાલમ પડે છે. એ 
વિદ્યા મારક્તે ભૂત ભવિષ્ય જાણી શકાય છે કે તમને શેર, સટ્ટાથી 
કાચરો થશે ઝેનહીં; તસારે વેપાર ક કરવો કે કે કેની કેઈ સાથે ભાગિયા 
થું કે ફે નહીં; તમારા ફુશ્મનો, દોસ્તો ખરા કે ખોટા, ઠગાઈ, 
વારસો, પાલીસીઓ, વીલે, ખતો વગેરેનો ભાસ થાય દે છે. તમારી 
સીલકત ને ચોરાઇ ગઈ હોય તો તેનો પસા _સળે છે છે. વળી . ફસહમટ 
નીવડવાને માટે તમારે શુંશું કૅરડું અથવા તો તંદુરસ્તી કે દરદોના 
ઉપાયે માટેની સમજ કેમ સેળવવી એ સર્વ ચીજનો તમને ખરો 
ઈશારે થાય છે. ને એક સારા સાઇકેસેટ્રીસ્ટ (59૯11010૯115૬ ) 
ની વારંવાર કાંઈપણુ ખાબદોમાં સલાહુ લેવી એ સારૂં છે. કાંઈધણુ 
સાહુસ કરવા અગાઉ આ વિદ્યાનો આશરે લેવો ખફુજ સારૂં છે. 
માણસોની જી'ઢગીમાં ઘણીક વખતે કટોકટ સસચેા આવી લાગે છે, 
જ્યારે તે માનવીને ફાંઇપણુ'સઝુઝ પડવી નથી, ગમેવે વખતે આ વિદ્યા 
* એક આશીર્વાદ સમાન છે. ફોઈ વેળા પ્રેસની ખઆખતમાં, વિવાહ, 
જોટે દરખાર, મરણુ, પૈસા સંખંધી, વિગેરેમાં તમને એ ર વિદ્યાનો 
આશરે તે ર ચતવણી લે લેવા સિવાય છીટકો રહેતોજ નથી. સે માણુ- 
સોતે આડે માર્ગે જતાં તે પૈસા તથા સંસારી ખાખતોમાં નિષ્ફળ 
થતાં જેયા છે, અને તેતું ક કારણુ ॥ *એ છે કે તેએ આ વિદ્યાથી તદન 
અજાણ્યા હોય છે. પ્રથમ તમારે તમારા કાર્ય માટે શું સારું તમારા 
વિચારથી લાગે છે, તેનોજ વિચ્ચાર સારી રીતે: કરવે તે ત્યાર 

પછી કેઈ સાઇ આાસેટ્રીસ્ટની તે ખાખતમાં સલાહુ લેવી, જેથી તમને 
અહુજ ફાયદો થશે, અને નિષ્કૂળતા મળરે નહીં. 
" ' જ્યારે પણુ તમને ઉદાસી કે બેચેની લાગે, ત્યારે એક સાઇફે.- 


કન ૩૩૧ ક્ય 


% 


પારખવામાં 'સૌઇકોમેઢી. બૂડુજ' ખંપની છે ઘણીવાર 'ટરરોના 
'ઉપાયો તેશજ_ તેઓની ખર રી ઉત્પત્તિ સાટે સારું.ને. સારું ક 
"સળે છે છે તેતે તે મેળવવા માટે સાઇફોગેદ્રીસ્ટને ટ્રાન્સના -તખષ્ક 
.જવું' પડે"છે.. (. ૧૯8૯૯) એ ઝો તબક્કા એક જાતની ઉંડી નિદ્રા 
લગતી હાલત'છે.' , * 
' સાઇફે કેમસેટ્ીથી સળતા 'ફ્રાયદાએપ-પટ ઇલમ . 
હ 0ર _2કઝલબ્ાલાસવ્, રલ્દતાંપટ્ટ,ી : .. :- 
.* * સાઇ કોમેટ્રી ખબફહુજ ઉપયોગી છે. : એથી આપણુતે. આપણી” 
ચોતા“-ગાસીયત, ચાલચલણુ અને: -શક્તિ માલમ પડે છે, એ 
વિદ્યા મારક્તે ભૂત ભવિષ્ય જાણી શકાય છે કે:તમને શેર, સટ્ટ કથી 
કાયદો થશે કેનહીં; તસારે વેપાર કરવો.કે નહીં; ટઈડ સાથે ભાગિયા 
થવું કે જુનહીં; તમારા દુશ્મનો, દોસ્તો. ખરા જે ખોટા, ઠંગાઈ, 
વારસો, પાલીસીઓ, વીલે।, ખતો વગેરેનો. ભાસ થાય છે. તમારી 
'સીલકત «તે ચોરાઇ ગઈ હોય તો તેનો પત્તા મળે છે. વળી ટ્તહમદ 
નીવંડવાને માટે તમારે. શું શું કરવું અથવા તતો તંદુરસ્તી. કે દરદોના 
ઉપાચે માંટેની સમજ ફેમ મેળવવી એ સર્વ ચીજનો તમને ખરો 
ઈશારે! થાય છે. ને એક સારા સાદ જોસેઢ્રીસ્ટ (95૦05 ) 
ની વારંવાર કાંઈપણુ ખાબદોમાં સલાહ લે ડુ લેવી એ સારૂં છે. કાંઈપણુ 
સાહુસ કરવા અગાઉ આ વિદ્યાનો આશરા હે લેવો! બહુજ સાર્‌ છે. 
માણસોની જી'ટગીમાં ઘણીક વખતે ક્ટૉકટ સસચે। આવી લાગે છે, 
જ્યારે તે માનવીને કાંઇપણુઃસુઝ.પડતી નથી, એવે વખતે આ વિદ્યા 
" એફ આશીર્વાદ સમાન છે. કોઈ વેળા પ્રેમની બાખતમાં, વિવાહ, 
કોર્ટ દરબાર,-મરણુ, પૈસા સંખંધી, વિગેરેમાં તમને શ વિદ્યાનો 
આશરે ને'૨ ચેતવણી હે લેવા સિવાય છુટકો રહેતોજ નથી, સૈ માણુ- 
સોને આડે માર્ગે જતાં ને પૈસા તથા સંસારી ખાખતેમાં નિષ્ફળ 
થતાં જયા છે, અને તેતું કારણુ એ છે કે તેઓ આ વિધાથી જ 
અજાણ્યા હોય છે. પ્રથમ તમારે તમારા કાર્ય માટે શું સારૂં તસારા 
વિચારથી લાગે છે; તેનોજ વિચાર સારી રીતે કરવે ને- ત્યાર 
પછી કેઇ' સાંઇકોમેટ્રીસ્ટની તે ખાંખતમાં સલાહ લેવી, જેથી તમને 
બહુજ ફાયદો થશે, અને-નિષ્કળતા. મળશે નહીં. 
* જ્યારે'પણુ તમને ઉદાસી કે બેચેની લાગે, ત્યારે એક સાઈકે।- 


જેક 
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છે. જેકે'પહેલી નજરે સાધારણુ માનવીને એ વિદ્યા ઢોંગ જેવી 
લાગે છે, ષણુ જ્યારે' તેના તે અભ્યાસ કરવા માંડે છે, ત્યારે 
“તથા આ 'સુસ્તકમાં આપણુ આગળ વાંચી ગયા, તે'સર્વે સાહ- 
-દૃતોને આધારે, આ વિદ્યાનાં અભ્યાસ તથા તેની' સર્વે સચ્ચ્રાઈ 
અને શ્રેષ્ઠતાનો અચુક 'ખ્યાલ તથા સંપૂર્ણ વિશ્વાસ આવ્યા વગર 
રહેતોજ નથી. મારા પોતાનો વીસ વરસના અતુભવ'રથી ઘણીક 
આખતેોમાં એ વિદ્યાએ અજાયખી ઉપજાવનારાં પરિણામે! દેખાડયાં 
છે. આ વિદ્યાની પ્રવીણુતા સેળવવાનું પ્રમાણ, આ ડુસ્તકમાં 
આપેલા-તસતક વિદ્યાને લગતાં સેન્ટરને પહેલે ખીલવવાથી વછુ 
સૌરી રીર્તે સંપાદન થઇ શકે તેમ છે, જે ખાબતનો ઇસાર ઓ 
શ્રક્રણુમાં પણુ આપવામાં આવ્યે! છે. ખંત, એકાગ્રતા અને ઉમંગ- 
થી અભ્યાસી એ ખાખતની ઘણી સચ્ચાઇએ મેળવી શકશે, કારણુઝે 
શ્ચાછુ જમાનામાં એ વિઘા દિનપર દિન હુવે આગળ વધતીજ જાય 
છે. કારણુ કે સ્થૂલ વિયાએથી આગળ ચાલતાં હવે તમામ સૂક્મ 
“વિદયાઓનોાજ શોધ થતો જાય છે, અને એક વખત એવે આવશે 
"જં «યારે આ વિદ્યા એક સાધારણુ વિચાર તરીકૈજ પોતાતું રોજ્તું 
કાર્ય કરશે." 


પ્રકરણુ ૧૮ સું. 
'“સ્વરેદય ” યાને તત્વર્ષ શ્વાસોશ્વાસ સારફેતે 


જીલ અશુભ જાણવાની વિધા. 


 સત્તરમા પ્રકરણુમાં શ્વાસ કિયા અને તેની અદ્ભુત શક્તિ 
' સાટે ઘણુંક વિવેચન કર્યું છે, અને “ તત્ત્વજ્ઞાન ” સારક્તે જાહેરંમાં 
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એ પ્રમાણે આકાશ તત્ત્વનાં શારીરિક માનવી માટે પાંચ 
તત્ત્વો છે, જેવાં કેઃ--અંતઃકરણુ--શ્રોત્ર--વ્યાન--વાચા--શખ્ટ-- 
આપણે પહેલેથી નેઈશં--તો આગલા પ્રકરણે।માં સસજાવી ગયા 
પ્રમાણુ--આપખી ડુન્યાનાં અથવા જગતનાં અને ઝુટરતનાં ચૈતન્ય, 
ચુનીવર્સલ ટેન્ટિલીજન્સ (ઇત્ાાપલતડ1 દલાઇ) 

ને “ અદ્ણુત વિચાર શક્તિ રપે ? એળખવામાં આવ્યે છે 
જે વિ?“ શક્તિ અથવા ચૈતન્ય 0૦૮૯ ત્ા1પ્તે ને પાંચ તત્ત્વમાં 
વહેચી નાખતાં નીચે પ્રમાણે છે :-- 


અંતઃકરણુ--મન--ખુદ્દિ--ચિત્ત--બહેંકાર એ પ્રમાણે પાંચ 
ભાગો કે જેમાં સખ્ય પૅચભૂત અથવા ઝ્ુનીવસેલ ઈન્ટેલીજન્સ, 
આકાશ--વાયુ--અગ્નિ-પાણી--ને પૃથ્વિ તરીકે સામટો 
ભેળાયલે। છે, અથવા જગતમાં જેમ તે કાર્ય કરે છે, તેસ સાનવીના 
* શરીરનાં સર્વે કાર્યો “ વિચાર શક્તિ ” , અથવા ઉપર જણુ- 
વેલાં પાંચ વત્ત્વા અંતઃકરણુ--મન--ખુટ્ટિ--ચિત્ત--ને અહંકાર 
ખજવે છે, એ પ્રમાણે આકાશની અણુરીઠ શક્તિનાં ચેતન્યો, માન- 
વીમાં શ્વાસ દ્વારે દાખલ થાય છે. જે? ખાખતનો ખુલાસો પ્રકરણુ 
-નવમાં અંદર વિચારશક્તિનાં જેર અને દૃઢ વિચારની ખાબદમાં 
આપેલો છે, જેમાં દર્શાવેલું છે કે ફેફસાંની મદદથી જે હવા 
દમમાં લેવાય છે, તેની અસર નાક વાટે ભેજ્તંપર થાય છે, અતે 
, દરેક ટમે ભેન્તમાં ત્રણુ ત્રણુ નવા વિચ્ચાર ઉત્પન્ઞ થાય છે, યાને 
એક મીનીટમાં ૪૮ તથી. પ૪ નવા વિચારી માનવીના વિચાર 
- મંડળમાંથી ખાહેર પડેછે. એ પ્રમાણે જગતનાં યંચભૂત તત્ત્વ, માનવી- 
“સાં હુવા રૃપે દમ માર રક્તે દ દાખલ થઈ, ખીન્ાં પંચભૂત ઉત્પન્ઞ કરે” 
છે--જેથી શારીરિક હુંન્યા અને સાનવીની સાંસારિક ડુન્યાનાં સર્વે 
' કાચેદ થઇ જાકે છેં, અતે એઃ સિદ્ધાંતથી સાબિત થાય છે કે“ હરક 
' ચીજ 'પંચભૂતનીજ છે 9*'(0ન૯ 1પ" હ1, હશર્તે 11 તળ ૦૫૯), 
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સ્વરતનાં તત્વોનો કેહો* 




















ર ૪ પૃ 
ટે અ સિ જળ પૃથ્વી 
શં તત્વની શ્રેણિ | “બાકારા અગ્નિ જળ ચૃચ્વાો 
શ્ૂન્યુ- થોડી વેળાવીત્યા 
લાભ ક 2 ધ્દ 
લાભ હાનિ કઈ નહી ન્ય સિધ્ધ લામ 
ન્‍ થાર ખ્‌ાર્‌ 
તત્તની ચાલ ર આંગળ | આંગળ | સોળ આંગળ 
ત ખહાર | ખહાર ખહ્ઠાર 







ત્રિક 


કાસાયે સીડ 
ક્ષુધા 


તત્વનો સ્વાદ । કડવો 









ધાવન-વલન કે 
અનેક તત્વની |કામ-કેધ | ડક્ાચન _*૧ લોહી-વીર્ચ | અસ્થિ- 
પાંચ પાંચ | મોહ-રોક | શૂલણ | આળસ |મૂત-મર્ન્તી સાંસ-ત્વચા 
પ્રકૃતિ શય- | પ્રસારણુ | નિટા [અનેલીલા, | નાડી-રેમ 
_ કાન્તિ 
તત્વની પ્રકૃતિ | દુ:ખ ભ્રમ | ઉચાટ |ડુઃખ ક્લેશ આનંદ,શાંતિ| મધ્યમ 






ખેપ્ગ | ખહુ પગ 
ખન્ને પગ | ત્નનુ 


તત્વના પાટ્ટ | કઈ નરહ ખે પમ | ચાર પઞ 


તત્વતું સ્થાન 





તત્વના આકાર ૮૫ ન | | 


તત્વની દિરા પૂર્વ પશ્ચિમ 









વિશાખા ઉન ભરણી | પૂવાષાટા | અભિજીત 
નરાકફાલ્ગુની! કૃત્તિકાં મઘા ધનિષ્ટા 
હસ્તા-ચિત્રા પુષ્ય-મધા અશ્લેપા | રેહિણી 


નદ્ગ્રોનથી! પુતર્વસું [પૂર્વાકાલ્ગુનીમૂળ-ર્ડા અનુરાધા 

_રાહિણી, શ્રવણુ 

સૃગરાર [પૂર્વા ભાશ્રપદ[$ત્તરાભાત્ર- | ઉત્તરાષાઢા 
[પદ [-યેષ્ઠા. 


તત્વર્ના નક્ષત્ર 














૧ર] તત્વનો રંગ | અદ્ભૂત | લીલો લાલ રૂપેરી | પીળો 
૨૩તત્તની અવસ્થા| ૬૦ ક્ષૂણુ | ૨૦ 8૦ ૫૦ ૪૦ . 
[૬૪ તત્તતું પાસુ , અન'ત | તીરછું | ઉર્ધ્વ નીચે | સામે 


૨૯ 
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અગ્નિ તત્તને લગતાંજ હોય "તો તેવે વખતે થોડો લાભ આપે, . 
નહી તો નહી, 


જળ તત્વની સમજણુ--ચંદ્ર જેવો રૂપેરી સફેટ રંગ, 
કેસન્ટ જેવી અર્ષ ગોળ આકૃતિ, મન શાંત, આનંદ, કટાણે સ્વોદં,- 
દિશા પૂર્વ, જીવ ચિંતા, શ્વાર શુણુ, બે પગવાળી અતે દરેક કામમાં 
શુભ અને દરેક કાર્ય ઉતાવછું પાર પડે, અને લાભ સારો થાય, 
અતિ શુભ નાણડું, નાક વાટે ટમ ચાલે ત્યાર ખાર ઇચ્વે લાંબો, 
અને નીચો ચાલે, એ પ્રમાણે એની .સર્વે વિગત કેઠામાં નેઈ લેવી. 


પૃથ્વી તત્વની સમજણ્‌--અગ્તિ ત્વ “પછી પોતાનો 
૪૦ પળનો વખત છે, સોળ આંગળ સામો સીધે દમ ચાલે છે. 
સ્વાદમાં મીઠાશ. એસું સંધાણુ ઢીંચણુ, દિશા પશ્ચિમ, મન સાધા- 
રણુ, મૂછ ચિંતા, પાંચ શુણુ. “એ તત્વમાં કાસ કરવે તુરત લાભ 
થાય. એ પ્રમાણે એ તત્વો ચાલે તેની ખીના સમજવી, હ 


હેવે એ નાસિંકાના સ્વરો અથવા દસમો ત્રણુ પ્રકારે ચાલે છે). 
તેના અસુક ચુણુ, દોષ, વાર વિગેરે નીચે પ્રમાણે જણવા. 


સુષુમ્ણા સ્વર ચાલતો હોય ત્યારે, ભક્તિ, ચોગ, અથવા: 
ધરશીનાં કાસ શિવાય ખીન્તં કોઈ પણુ કામ કરવાં નહી. ષ્ારણુ' તે 
થતાં નથી. રી 


હેવે ઇડા નાડી અને પીંગળા નાડી, અથવા ડાબો અને જમણે 
દમ અથવા સ્વર ચાલે તેની વિગત :-- 


જસણા સ્વરની વિગતે।--રવિ, મંગળ અતે શનિવાર,' 
તિથિ૪-૫-૬-૧૦-૧૧-૧૨ અજવાળીયાસાં અથવા શુકલપક્ષની, 
અને વદમાં૧-૨-૩-૭-૮-હ૯-૧૩-૧૪-૩૦ શથવા અમાસ. એની 
રાશિ--સેષ, કર્ક, તુલા, મકર સકાંતિ. એડું રાજ્ય સૂર્યનું. દિશા- 
ગમન, પૂર્વ અથવા ઉત્તર. અક્ષર એક્છીનો આંડ, જગા દક્ષિણ 
અથવા પાછળ, વખત ગમન ચાર જમણા પગ ઉંચકવા. એનાં? 
શહ તત્વ અગ્નિ અને વાચુ અને કાર્ય ફુર-ચર રાશિ-પુરૃષની 
જાતિ, સમજવું. 


--૩૪૧-- 


પોતપોતાની શ્રદ્ધા અને આસ્થાના પ્રમાણુમાં અડુભવથી સિદ્ધ 
થાય છે. 


એની ટુંક સમજણુમાં જાણુવું કે ઉપલા કોઠાએ' અને સમ- 
જણે।ામાં આપેલી અસુક વિગતે, અસ્ુક જતનાં સ્વરને અતુસરતી 
અને લાભ કરતી છે અને અસુક સ્વરમાં ને કંઈ પણુ ખીના સ્વરને 
લગતી ખાખત ભેળાય તો તેના પ્રમાણુમાં તે ચીજને લગતી 
ચિંતા, ભય ને ૬ુઃખ સમજવું. 


એ પ્રમાણ વારતું રાજ્તું ફળ થયું. ને 'પ'ખવાડીક ફળ 
જોઇતું હોય તો. શુકલ પક્ષના પડવો અથવા ડુષ્ણુ 'પક્ષતો 
પડેવો, એ દિવસોએ સૂર્ય ઉદય વખતે જે સ્વર ચાલે તેપર 
દુઃખ સુખનો આધાર જાણુવો. જેમકે સુદના પડવા વખતે જમણે 
સ્વર અતિ શુભ અને ડાબો માઠો, તેમજ વદના 'પડેવા વખતે 
જમણે માઠો અને ડાબા સ્વર અતિ શુભ જાણુવો, હુવે એ 
પ્રમાણે માઠો સ્વર ચાલતો! હોય તો, તેજ દિવસની રાત્રે સુતી વખતે 
તે.સ્વરને ખદલી નાંખવા માટે, સવારમાં ચાલેલા સ્વરને જુનો 
ર્‌ નાકમાં ખોશી ખેધ કરી ખીજ ચલાવવો, અને રાત્રે સવારમાં 
ચલાવેલા સ્વરને ર્‌ ખોસી તૈથી ઉલટો ચલાવવે।. જેમકે શુકલ પક્ષ- 
માં જમણે! સ્વર સવારમાં ચાલે તો ગરમીની પીડા કરે અને ડાબો 
ચાલે તો શુભ છે, જેથી જમણા સ્વરને એવી વખતે ખૈધ કરી 
દિવસના ડાબે! ચલાવવો! અને રાતે ડાબો ખંધ કરી જમણે 
ચલાવવે।. એ પ્રમાણે એ ખે જાતના સ્વરે માટે ફેરબદલી કરવે 
રાગ શઝુ ટ્ર થાય છે. એજ પ્રમાણે સેષર્સંકાંતિ વખતે અથવા 
તો જાતે જાતનાં નવાં વરસ બેસે તે દિવસે સૂર્ય ઉદય 
વખતે સ્વર ચાલતો નેવે, જેમકેઃ-- 


વાચુ તત્વ ચાલતું હોય તો આણું વરસ પવન જેર વધારે, 
લડાઈ ટંટો થાય, વરસાદ કંમતી પડે, બીલકુલ નહી જેવે, 
પણુ ને કંઇ નક્ષત્ર એવું આવે ફે વરસાદ પડવો જઇએ તો બેસુ- 
માર વરસાદ પડી લીલે દુકાળ ઉત્પન્ન કરે, સ્ત્રીચોના ગર્ભ પડી 
જાય, વાવેતરને ડુકેશાન, મંત્રતંત્રને વામમાર્ગી વધુ થાય, લીલા 
રંગની વસ્તુ સચતી જેવું કે તરકારી લીલી, મગ વિગેરે, આકાશ 


“-૩૪૩-- 


સત્યતાને,નાકખણુલ,કરે તો તેમાં તેની પોતાનીજ ભુલ સમજવી. . 
કારણુ આ વતત્વજ્ઞાનને લગતી વિદ્યા અને “એટસીડ લા?” 
(&૬૦0110 1/૪ ) કુદરતમાં સર્વે “ અસ્તિ” તથા “નાસ્તિ” 
નાં માલેક છે. ન 
“વળી જ્યારે ઈડા પીંગળા નાડીના સ્વર ચાલતો હોય તે વખતે 
અસ્ુક વ'ખખતે અસ્ુકે કાર્ય કરવાને સાટેનો ખુલાસો 
નીચે. પ્રમાણે છે #--વિઘાનો અભ્યાસ, જીના સંગ, પ્યાર 
મહોખત--વહાણ મારક્તે સુચાટ્રી--ભેોજન ખાઈને પાચન 
કરવું--વામમાર્ગી કાર્ચચ જેવાં કે સંત્રતંત્ર વિદ્યા કરવી--લડાઈ 
કરવી--હીરા રત્ન ' વિગેરેનાં ઘરેણાં ઝરવાં--દવા પીવી--કરજ 
કરડું--જાનવરે વેચવાં--કોરટ કેસ કજીએ લડવેો--ચુદ્ધ કરવું, 
એવાં કામો તથા એને લગતાં એવાંજ ખીન્તં કાર્યો કરવા માટે 
જમણી નાસિકા દ્વારે ચાલતો, સૂર્ય કળા યાને 'પીંગળા . 
નાડીને। સ્વર ઉત્તમ લખેલે। છે, અથવા તે વખતે સવે એવાં કાર્ચે 
ટળીભૂત થાય છે, અને એજ પ્રમાણે જ્યારે ઈંડા નાડીને। ડાબો 
સ્વર ચાલતે હોય ત્યારે હુરેક પ્રકારનાં સ્થિર કામે। કરવાં જેવું કે ઘર 
ખાંધવું--કપડાં પહેરવાં કે ખનાવવાં--ખેતી કરવી--આખર્‌ 
ઇજ્જત સેળવવી--પરદેશ જયું--વાવેતર કરવું--ધંધે રોજગાર 
વલેપારવણુજ કરવે।--નોકરી કરવી અથવા નોકર રાખવો, વિદ્યા 
અભ્યાસ કરવો--ગાયન નાચ કરવેો--ઘરેણાં બનાવવાં, ઘરેણાં. 
પહેરવાં--વિગેરે ધર્મદાન કરવું અથવા જાથુકને સાટે જે પણુ સ્થિર 
કાર્ચો કરવાં હોય તે ડાખા સ્વર ચાને ડાખી નાસિકા મારક્તે 
ચાલતા ઇંડા નાડીના સૂર વખતે ચંદ્રકળામાં સંપૂર્ણ રીતે ટ્ળીભૂત 
થઈ શકે છે, અને તેની અસર લાંબાકાળ સુધી રહે છે. હુવે આ 
પ્રકરણમાં સર્વે વ્યવહાર્‌ અને અભ્યાસ થઈ શાકે તેવે! પ્રચોનત્ય 
ખુલાસો આપ્યો છે, પણુ એ વિદ્યામાં જેસ માનવી વધુ ને વધુ. 
અભ્યાસના ઉંડાણુમાં જાય છે, તેમ તેસ એ વિદ્યાના ભિન્ન ભિન્ઞ 
ગુણુ માલમ પડે છે--અને એ સૂર અસૂર મારક્તે મંત્રો તથા તંત્રે 
સિદ્ધ કરી શકાય છે--જપ, જપ કરી શકાય છે, જેના ઘણા દાખ- 
લાએ છે, તથા તત્વસાન આધારે અસુક શકખ્ટટ અથવા ખારાખડીનો 
અક્ષર અસુક સૂર વખતે, અસુક રીતે, જે જપ કરવામાં આવે. 


--૩૪૫-- 


નાની ડ્રેમમાં જડાવવી--અને પછી રોજ ખરોજ તે આરશી ઉપર 
સ્વર કાઢવે--અથવા જેમ સ્વર ખાહેર પડે ત્યાર આરશી નાસિકા 
આગળ ધરવી--જેથી તેની ઉપર શ્વાસનો આકાર ખાઝશે, ને 
આકાર જે લીટી સરખો હોય તો વાચુ તત્વ, અર્ધચદ્ર 
જેવા હોય તો જળ તત્ત, ચોરસ હોય તો પૃથ્વી તત્વ, ગોળ 
કુ ડાછી' હાય તો આકાશ તત્ત, ત્રી અથવા ત્રણુ ખુણીયું હોય 
તો અગ્નિ તત્વ સમજવું. પહેલે પહેલે એએ આકૃતિઓ સમજ- 
વાને સુશ્કેલી નડરેો, પણુ જેમ અભ્યાસી ખંતથી ચાઘુ પ્રૅકટીસ્‌ 
કરશે, તેમ જરૂર તેમાં ક્‌ત્તેડુ મેળવશે. 


આધ્યાત્મિક વિદ્યાથી અજાણુ પુરૃષો, વખતે પોતાની હુમે- 
શની રીતર્‌ૃઢિ પ્રમાણે એ વિદ્યાના પ્રચો।ન્ય અભ્યાસ અને 
ગ્રૅક્ટીસ કરવા વગર એ વિદ્યાની ખારીક્રીઓને ઢોંગ તરીકે 
વખતે લેખે, તો તેમને અભ્યાસ કરવા પછીથીજ પોતાતું 
મત ખાંધવાની ભલામણુ કરીશું; અત્રે તો મારા અભ્યાસના 
આધારે સમજાવવાની ફે।રોષ કરવામાં આવી છે, કે, આખી જગત 
પંચભૂતી તત્વોનું બનેલું છે, તે પંચભૂતનાં પાંચ મહાભૂતેો 
જેવાં કે આકાશ--વાયુ--અગ્નિ-જળ--ષૃથ્વી આખા જગતમાં 
જાયે કૅરી રહ્યાં છે, અને તેના પોતામાં, અથવા એ દરેષ્ટ સ્વતંત્ર મહુ।- 
ભૂતમાં ખીન્ત પાંચ ભૂતો, અને તે માંહેલા દરેકમાં કરીને ખીત્ત 
પાંચ એ પ્રમાણે “ ઝએટસીકડ લૅ 7 (54૬૦41૯ 1,419 ) 
સાંહેલાં “એટમસ” (5.૦45) અને તે માંહેલાં ખીન્તં પરમાણુઓ 
જેવાં કે “સમાઈક્રેખસ,” “ ઇલેક્ટ્રાનસ” અને “થીરીયલ 
એંટમસ” વિગેરે માંહોમાંહે અણુદીઠ એકખીનાને સહાયભૂત 
કાર્ય કરે છે, અને આગળ સસનાવી ગયા પ્રમાણે એ અદ્ભૂત 
શક્તિ અને માનવીનાં સંસારી--વ્યાવહારી--શારીરિક અને અ- 
ત્મિક વિચારો સાથે તેને કેટલો સખંધ છે, તે સર્વે સાયન્‌. 
ટીફીક ખાખતોનો પ્રથમ અભ્યાસ કરવા પછીજ આ આધ્યાત્મિક 
વિદ્યાને લગતી ખાખતો ઉપર પોતાતું વાસ્તવિક મત ખાંધે, તો 
વછુ સારં છે. ઓકલૂટ સાયનન્‍્સને લગતી હનર જદી જુદી 
શાખાઓને લગતી વિદ્યાઓનાં અંગેજી સાહિત્યનો કંઈ પાર નથી, 


--૩૪૫-- 


નાની-ક્રેમમાં કી પછી રોજ બરોજ તે રશી 6 ઉપર 
સ્વર કાઢવો-અથવા જેમ સ્વર ખાહેર પડે ત્યારે આરશી નાસિકા 
આગળ ધરવી--જેથી' તેની ઉપર *શ્વાસનો આકાર ખાઝશે, જે 
આકાર ને લીટી સરખે હોય તો વાચું તત્વ, અર્ધચદ્ર 
'જેવા હોય તો જછો તત્વ, ચારસ હૉય તો પૃથ્વી તત્વ, ગોળ 
ઝુ'ડાછી' હોય તો આકાશ તત, ત્રીડુ અથવા ત્રણુ ખુણીયું હોય 
તો અગ્નિ તત્વ સમજવું, પહેલે પહેલે એ આકુૃતિએ સમજ- 
વાને સુશ્કેલી નડશે, પણુ જેમ અભ્યાસી ખંતથા' ચાલુ પ્રેકટીસ્‌ 
કરશે, તેમ જરૃર તેમાં ફત્તેહ મેળવશે. 


આધ્યાત્મિક વિદ્યાથ્રી અન્ણુ પુરૃષો, વખતે પોતાની હમે- 
શની રીતર્ઢિ પ્રમાણે એ વિદ્યાના પ્રચાન્ય અભ્યાસ અને 
ગ્રૅકટીસ્‌ કરવા વગર આએ વિદ્યાની ખારીક્રીઓને ઢોંગ તરીકે 
માતે લેખે, તો તેમને ' અભ્યાસ કરવા પછીથીજ પોતાતું 
સત ખાંધવાની ભલામણુ કરીશું; અત્રે તો મારા અભ્યાસના 
આધારે સમજાવવાની ફેરશેષ કરવામાં આવી છે, કે, આખી જગત 
પંચભૂતી તત્વોતું ખનેલું' છે, તે પંચભૂતનાં પાંચ. મહાભૂતો 
જેવાં ફે ક્ર આકાશ--વાચુ--શ” ન--જળ--પૃથ્વી આખા જગતમાં 
કાર્ય કરી રહ્યાં છે, અને તેના પોતામાં, અથવા એ દરેક સ્વતંત્ર મહા- 
ભૂતમાં ખીન્તં પાંચ, ભૂતો, અને તે માંહેલા દરેકમાં ફરીને ખીજાં 


પાંચ એ પમાણે 5 ર્તઝટમીક લી 7” (510102 1/2 ) 
સાંહેલાં “એટમસ” (54.બળડ) અને તે માંહેલાં બીન્તં પરમાણુઓ 
જેવાં કે “માઇક્રેબસ,” “ ઇલેક્ટ્રાનસ” અતે. “ઇથરીરીયલ, 
એટસસ” વિગેરે માંહામાંહે અણુદીઠ એકખીનાને અ 
કાર્ય ક ૨ છે, અતે આગળ સસજાવી ગયા મમાણે એ અદ્ભૂ 
શક્તિ-અને માનવીનાં સંસારી--વ્યાવહારી--શૉરીરિક અતે આ... ી 
ત્મિક વિચારો સાથે તેને કેટલો સબંધ છેં ત્રે સ્જેવ્સાન'" 
ટીક્રીક ખાખતોનો પ્રથમ અભ્યાસ કરવા પછીજ આં જ યાત્મિક 
વિદ્યાને લગતી ખાખતો! ઉપર પોતાનું વાસ્તેવિકમત ન 
વજુ સારં છે. ઓક્લૂટ સાયન્સને લગતી -હુજરૅ જુદી જીદી' , 
શાખાઓને લગતી વિદ્યાઓનાં અંગેજી સાહિત્યનો કંઇ પાર નથી, 


દીતશાહ શાસષુરજી હોસીયારની રચેલી $ 
“ધી મેક્ટીકલ એસ્ટ્રોલોજ્.,” 
કીસ્સત ર્‌* ૬-૦-૦ 


(ચાર લ્રાગસાં કષ્લીટ, ) 
તથા 


હે 
ગ્રહગણિત. 
ઉપરની ખુકની સુરવણી, કોઠાએ સાથે. કિસ્મત રૂ. ૧-૪-૦ 
આગળ શવી ફેઈપણુ સંપુરી ચોપડી પ્રજનન સન્સઝુખ ખાણેર 
પડી નથી, ઝેડકીલ, અલનલીએ।, અને રાફાએલ, વીગેરે આજના 
જમાનાના મહાન અંચ્રેજ જ્યોતિષોની રીત રહી સાથની, ચાર 
ભાગમાં સંઝ્ુણુ ઇસવી સને ૧૮૦૦ થી ૨૦૦૧ નાં પુરાં થતાં અસે 
વર્ષના ગ્રહોનાં પંચાંગ સાથે કંપ્લીટ, સાદી શુજરાતી ભાષામાં, 
કોઇપણુ જાતનાં ટુંખગ, અથવા વિચીત્ર ગણુત્રીએ વગર તદન 
સહેલ અને વિદ્વતા તથા સચ્ચાઈની સાહદતે! સાથની, તદન સાંય- 
ન્ટીફ્રીક ગણુત્રીઓ સાથતું અંગ્રેજી ર્હીનું,સાયન્ટીફ્રીક ન્યોતિષ સુસ્તક 
ધ્યાન રાખને. 

આ પુસ્તક કૉઈ ન્યોતિષ મહારાનેનાં સંસ્કૃત અને અલંકારીક 
શ્લોકો, અથવા તો ન માનવામાં આવે એવી દેવી દ'તકથા નથી, 
પણુ ટૂક્ત હાલના જમાનામાં જગપ્રસિદ્ધ થચેલા, તથા ગુરવ અને 
ચશ્ચીમ સુલકેોમાં જ્યોતિષ વિઘાની ઓથોરીટી સમાન જાહેર 
થચેલા, તથા ટુન્યાની સોટી સોટી એબઝર્વેટરીઓનાં નીપુણુ યંત્રે- 
થી ત્રણુત્રી કરનારા, મહાન વિદ્વાનોના ગંથે। તથા શીક્ષણાનો અરક, 
ખસ પારશ્રી, ખોળ, સુસલમાન અને હીંડુ કેળવાયલી પ્રજાના 
ઉપ્યોગને માટે પ્રગટ કરવામાં આવ્યું છે, ' 

આવી તક ફરીથી મળરે નહીં, અંગ્રેજી જ્યોતિષાના વર્તા- 
રાએ કેવચીતજ ખોટા પડે છે. ઝેડકીલ, એલનલીએ અને રાફા- 
એલ, જેવા મહાન ન્યોતિષોની સરલ રહી સંપૂણતાથી શીખવા. 
સાટે આ એકજ પુસ્તકની જરૂર છે. - 


એતે. એમ, ત્રિપાડી એન્ડે કંપતી--સુંબાઈ. 
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